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 จาก สถิติเพ่ือการวิจัย (ตอนที่ ๑) ผูเขียนไดใหความหมายของการวิจัย  พรอมทั้งขั้นตอนของ
การวิจัยครบถวนไปแลว ครั้งน้ีจึงขอเขาเรื่องสถิติเพ่ือการวิจัยตอไป  
 
ความหมายของสถิต ิ
 สถิติหมายถึง ศาสตรที่เปนทั้งวทิยาศาสตรและศลิปศาสตร เปนกระบวนการที่เกี่ยวของกับ
ระเบียบวิธีและการดําเนินการตามขั้นตอน เพ่ือใหไดมาซึ่งการตัดสินใจ (Decisions) ในเรื่องใดเร่ืองหน่ึง 
โดยระเบียบวธิีการทางสถติ ิ(Statistical Method) มี ๔ ขั้นตอน คือ 

ขั้นตอนที่ ๑    การเก็บรวบรวมขอมูล (Collection of Data) 
ขั้นตอนที่ ๒    การนําเสนอขอมูล (Presentation of Data) 
ขั้นตอนที่ ๓    การวิเคราะหขอมูล (Analysis of Data) 
ขั้นตอนที่ ๔    การตคีวามหมายหรือหาขอสรุปขอมูล (Interpretation of Data) 
ดวยการที่จะใหบรรลุเปาหมายครบตามระเบียบวิธีทั้ง ๔ ขั้นตอนขางตนอยางสมบูรณ จึงทําให

สถิติแบงเปน ๒ ประเภท คอื 
 
 ประเภทที่ ๑ สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics)  

หมายถึง ระเบียบวธิีทางสถิติทั้ง ๔ ขั้นตอนขางตนที่อยูในรูปแบบการบรรยาย  หรือแปล
ความหมายขอมูลในรูป บทความ ตาราง แผนภูมิ กราฟ รูปภาพ รวมทั้งระเบียบวิธขีางตนที่เกีย่วกับการ
สรุปขอมูลและการคํานวณ เชน การหาคาเฉลีย่ คาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน คาอัตราสวน คารอยละ เปน
ตน เปนการอธิบายขอมูลจริงเฉพาะกลุมที่ทําการศกึษาอยูในขณะนั้น ไมสามารถอางอิงนําไปอธิบาย
ภาพลักษณะประชากรทั้งกลุมได และยังไมสามารถอางอิงนําไปใชอธบิายลกัษณะขอมูลกลุมอ่ืนได
เชนกัน 

 ตัวอยาง สถติิเชงิพรรณา  

 ทําการสํารวจความคิดเห็นประชาชนในเขต กทม. ๓๐๐ คน วันที่มีตอการจัดระเบียบสังคม    
ของ ฯพณฯ รัฐมนตรีวาการกระทรวงมหาดไทย พบวา รอยละ ๗๓ ของประชาชน เห็นดวยกับการ      
จัดระเบียบสังคม 
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หมายความวา รอยละ ๗๓ เปนการสรุปขอมูลของประชาชน 300 คน ขอความนี้จึงเปนการสรุป
รายงานการศกึษาความคิดเห็นของประชาชน ๓๐๐ คน น้ีเทานัน้ (ยังไมใชความคิดเห็นของคนไทย    
ทั้งหมด แตสามารถทําการศึกษาโดยตั้งสมมติฐานสรุปใหแสดงผลถึงความคิดเห็นของคนไทยทั้งหมดได) 

 ประเภทที่ ๒ สถิติอนุมาน (Inferential Statistics) 

เปนสถิติที่เกี่ยวของกับการประมาณ คา (Estimation) และการทดสอบสมมติฐาน (Test 
Hypothesis) มีการใชทฤษฎีสถิติและทฤษฎีความนาจะเปน (Probability Theory) มาสรุปเปนขออางอิง
หรืออธิบายขอมูลที่กําลังศึกษา ใหนําไปสูการอธิบายลักษณะของทั้งประชากรที่ทาํการศึกษาหรือ
อธิบายลักษณะของกลุมขอมูลอ่ืนที่เกี่ยวของได และการสรุปน้ีมีระดับความเชื่อถือหรือระดับความ   
เชื่อม่ัน (Confidence level) ที่สามารถแสดงคาตัวเลขได เรียกวาเปนการสรุปขอมูลอยางมีนัยสําคัญ 
(Significant) 
 ขอแตกตางของสถิตทั้ง ๒ ประเภทนี ้ จึงเห็นไดชัดเจนวาสถติิเชิงพรรณาอธิบายไดเพียงลักษณะ
กลุมขอมูลที่กาํลังศึกษาอยู แตสถติิอนุมานสามารถนําไปใชอธบิายกับกลุมขอมูลอ่ืนหรืออธิบายไดทั้ง
ประชากรก็ได ทุกทานคงไมลืมวาการวจัิยสวนใหญเราจะทําการศึกษาจากกลุมขอมูลที่เรียกวา ตวัอยาง
(Sample) เพราะไมสามารถทําการศึกษาทั้งประชากร (Population) ได เน่ืองจากมักมีขนาดใหญมาก   
ทําใหสิ้นเปลืองคาใชจายใชเวลาและทรัพยากรมาก จากนั้นจึงนําลักษณะที่ศึกษาไดจากตวัอยางที่เปน
กลุมเล็ก น้ันนําไปสรุปผลเปนลักษณะของประชากรทั้งกลุมใหญ อธิบายไปถึงประชากรทัง้หมดโดยมี  
เหตุผลยืนยันทางตัวเลขดวยระดับความเชื่อม่ันหรือคานัยสําคัญ ดังน้ัน สถิตอินุมานจึงจําเปนอยางยิ่งใน
งานวิจัย  หากทานเปนผูเริม่ตนศึกษางานวิจัยใหทานสังเกตวาคําอธิบายหรือขอสรุปที่มีการอางอิงระดับ
ความเชื่อม่ัน  หรือ คานัยสําคัญ  น่ันแหละคือ สถติิอนุมาน 
 ตัวอยาง สถติอินุมาน 
 เชน  ทําการศึกษาวิธรัีกษาโรคมะเร็ง ดวยสมุนไพรไทย พบวาผูปวยคนไทยหายจากการเปน
โรคมะเร็ง ถึงรอยละ  ๓๐  ดวยคานัยสําคัญ  ๐.๐๕ 
 หมายความวา ในการศึกษาขอมูลทีท่ําการสุมตัวอยาง ผูปวยเปนมะเร็งมาจํานวนหนึ่ง  ผูปวย  
ทั้งหมดในประเทศไทยคือประชากร (Population) แตเราทําการศกึษาเพียงจํานวนหนึ่ง อาจเปน ๑๐๐ 
หรือ ๒๐๐ หรือ ๑๐๐๐ คน ก็ตามแตกระบวนการสุมตวัอยาง และไดมีการใชทฤษฎีสถติิ และการทดสอบ
สมมติฐาน ทีร่ะดับความเชือ่ม่ัน ๙๕% (นัยสําคัญ ๐.๐๕) ยืนยันไดวาผูปวยเปนมะเร็งจะหายจากการเปน
โรคมะเร็งภายหลังการใชสมุนไพรไทย เปนจํานวนรอยละ ๓๐  

สถิติเพ่ือการวจัิย ที่ผูเขยีนตองการนําเสนอใหนักวิจัยมือใหมทั้งหลายเขาใจ ในที่น้ีจึงหมายถึง
สถิติอนุมานนัน่เอง ดังน้ันในสถติิอนุมานจึงมีคํานิยามที่ผูวิจัยตองรูจักกอนสิ่งใดที่จะลงมือตดัสินใจทํา
การวิจัย คือ ตัวอยาง (Sample) และ ประชากร (Population) 
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ตัวอยาง (Sample) 
 ตัวอยาง หมายถึง ตวัแทนที่เปนสวนหนึ่งของประชากรที่ผูวิจัยเลือกศึกษาในการวิจัย มักมี
จํานวนนอยกวาประชากรแตตองมีคุณสมบัติใกลเคยีงกับประชากรมากที่สุด เรียกตัวแทนกลุมน้ีวา      
ตัวอยางหรือเรียกรวมทั้งกลุมวา กลุมตวัอยาง ซ่ึงการเปนตวัแทนที่ดีของประชากรตอง “มีจํานวนที่
เหมาะสม” และ “มีการเลือกที่กระจายครอบคลุมทั้งประชากร”  ซ่ึงการเลอืกตัวอยางใหกระจายนั้น
มีวิธีการตาง ๆ ตามทฤษฎกีารสุมตัวอยาง (Sampling Theory) วิธทีี่ใชแพรหลายในการวิจัยพ้ืนฐานคือ 
วิธีการสุม (Random Sampling) เพราะเลือกงายที่สุด ผูเขียนขอเนนที่จํานวนทีว่าเหมาะสมของตัวอยาง 
หรือที่เรียกวาขนาดตวัอยาง (Sample Size) ซ่ึงนักวิจัยมักถูกถามเสมอวา ทําไมจึงเลือกขนาดของกลุม
ตัวอยางเทานี ้ และจํานวนขนาดกลุมตวัอยางตองมีจํานวนเทาไรจึงเหมาะสม ถาทานเปนผูทํางานวิจัย
น้ันเอง ขนาดกลุมตัวอยางไมจําเปนตองมากหรือมีขนาดใหญ ควรจะใหนอยทีสุ่ดเทาที่จะเปนไดแตตอง
ไมนอยจนไมสามารถใชทฤษฎีใดมารองรับได จํานวนที่เหมาะสมหรือจํานวนขั้นต่ําของกลุมตัวอยางมี
ทฤษฎีเขียนไวมากมาย ในที่น้ีผูเขยีนขอแนะนําใหคํานวณจากสูตร 

  สูตร   n =  
21 αN

N
+

 

 โดย  n  คือ จํานวนตวัอยาง หรือ ขนาดของกลุมตัวอยาง 
N คือ จํานวนประชากรทั้งหมดที่จะทําการศึกษาในงานวจัิย ซ่ึงถาไมทราบจริงตอง

สามารถประมาณการได 
∝ คือ  ความนาจะเปนของความผิดพลาดที่เราจะยอมใหเกิดขึ้นได หรือ คา

นัยสําคัญ (Significant) น่ันเอง เชน ∝ = ๐.๐๕ หมายถึง ผูวิจัยยอมใหความ
นาจะเปนที่จะเกิดความผิดพลาดได ๕% ซ่ึงหมายถึง ระดับความเชื่อม่ัน = 
๙๕%  น่ันเอง (Confidence  level ) ๙๕% = Significant = ๐.๐๕) 

ตัวอยาง สมมติวา ขอมูลของสํานักงานสถิติแหงชาติ แสดงไววาประชาชนในประเทศไทยที่มีอายุ 
๒๐ ปขึ้นไป (วัยทํางาน) มีจํานวน ๓๐ ลานคน   ถาเราจะทําการสํารวจความคิดเห็นของประชาชนวัย
ทํางานที่มีตอการจัดระเบียบสังคมตามนโยบาย ฯพณฯ รัฐมนตรีวาการกระทรวงมหาดไทย โดยตองการ    
นัยสําคัญ  ๐.๐๕  (เชื่อม่ัน ๙๕% )   ควรเลอืกตัวอยาง ดังน้ี 

 ขนาดตวัอยาง  = 2)05(.000,000,301
000,000,30

+
 

   =  ๓๙๙.๙  ≈ ๔๐๐ คน 
 แตถาตองการนัยสําคัญ ๐.๑๐ (เชื่อม่ัน ๙๐% ) ควรเลือกขนาดตวัอยางดังน้ี 

ขนาดตวัอยาง  = 2)10(.000,000,301
000,000,30

+
 

   =  ๙๙.๙  ≈ ๑๐๐ คน 



ปที่ ๒ ฉบับที่ ๑                                                                                            มกราคม - มีนาคม  ๒๕๔๕ 
 ๖๘ 
 

 จะเห็นวาถาเพิ่มระดับความเชื่อม่ันมากขึ้นขนาดตวัอยางมากขึ้นดวย ทั้งน้ีขึ้นกับผูวิจัยวามี      
ขอจํากัดหรือไม  แตถาสามารถทําไดควรใหมีขนาดตวัอยางมาก ๆ เขาไว จะเปนผลดีตองานวิจัยวา   
เชื่อม่ันไดสูง 
 เม่ือกําหนดขนาดตัวอยางและวิธีการเลอืกตัวอยางไดเรียบรอยแลว และทําการเก็บขอมูลตัวเลข
และขอมูลที่เปนขอความ ซ่ึงไดมาจากการทดลอง หรือ การสัมภาษณ หรือ จากการออกแบบสอบถาม  
ผูวิจัยสามารถนําขอมูลที่ไดจากกลุมตัวอยางมาหาคาเฉลี่ย (Mean) คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard deviation) หรือคาอ่ืน ๆ  ซ่ึงคาเหลานี้เปนสถติิทีค่ํานวณไดจริงจากลุมตัวอยางเรียกวา 
คาสถิต ิ(Statistic)  สัญลักษณที่ใชและพบบอยของคาสถิติเหลานี้ เชน  x , sd. เปนตน 
 
ประชากร (Population)  

ประชากร (Population) หมายถึง กลุมเปาหมายที่ทําการศึกษาเปนขอมูลกลุมใหญเกินกวาทีจ่ะ
ทําการคํานวณคาสถิตติาง ๆ ได  มักประมาณคาสถติิทีต่องการนั้นจากกลุมตวัอยาง คาสถิตติาง ๆ ของ
ประชากรจะเหมือนกับคาสถิตขิองกลุมตวัอยาง เราเรียกคาสถติิของประชากร วา คาพารามิเตอร 
(Parameter) สัญลักษณที่ใชและพบบอยของคา พารามิเตอร เหลานี้ เชน 

µ หมายถึง คาเฉลี่ยของประชากร 
σ หมายถึง คาสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของประชากร เปนตน 

 
 
 
 
 

 
 
 ในการวิจัย ถาเรามีประชากรเปนกลุมเปาหมายที่จะศึกษากลุมเดียว อาจจะทาํการสุมตัวอยาง
เลือกกลุมตัวอยางมาศึกษาเพียงกลุมเดียว หรือหลาย ๆ กลุมก็ได ขึ้นอยูกับสมมติฐานที่ทําการศึกษา 

บางครั้งเราอาจมีเปาหมายที่จะศึกษาเปรยีบเทียบหลายกลุมประชากร จึงทําการสุมตวัอยางจาก
ประชากรแตละกลุมมาเปนตัวอยางหลายกลุมที่มาจากคนละประชากร เพ่ือทําการเปรียบเทียบกัน แลว
สรุปไปเปนผลสรุปของการเปรียบเทียบของประชากรหลายกลุมน้ัน 
 วิธีการทางสถติิที่ผูเขียนจะนําเสนอตอไปนี้ จึงขอแยกตามประเภทเปาหมายในการศึกษาของ   
ผูวิจัย   คือ  กรณีประชากรหนึ่งกลุม และกรณีประชากรตั้งแต 2 กลุมขึ้นไป ขอยกไปนําเสนอในฉบับ 
ตอไป หวังวาผูสนใจสถติิเพ่ือการวิจัย คงจะติดตามตอไปในฉบบัหนา สถิติเพ่ือการวิจัย (ตอนที่ ๓)  

 
Population มี คา

parameter   เชน 
µ , α  เปนตน 

Sample มี 
คา statistics 

เชน  x  , 


