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ความเบื้องตน 
สิทธิมนุษยชน เปนเรื่องของการที่มนุษยตกลงและยอมรับกันใหบคุคลในฐานะที่เปนมนุษยแตละ

คน ไดรับความเคารพนับถอื เอาใจใส ดูแล คุมครองรกัษา และไดรับประโยชนจากการมีชีวติอยูในโลกนี ้
“อยางดีที่สุด” มนุษยที่มาตกลงกันในที่น้ีหมายถึงชมุชนระดับโลกคือ องคการสหประชาชาติ ไดแก     
ชาตติาง ๆ ที่เปนสมาชิกองคการสหประชาชาติ (ปจจุบันมี ๑๘๙ ประเทศ) ตกลงกันและวางขอกําหนด
กฎเกณฑเพ่ือเปนหลักประกันและเปนมาตรฐาน วาคนเราควรมีชวีิตอยูอยางด ี สามารถเขาถึงความดี
งามและประโยชนสุขที่ควรไดรับ เปนเรือ่งของมนุษยที่มีอารยธรรมรูจักคํานึงถึงชวีิตของกันและกัน เอา
ใจใสความทุกขสุข และรูจักวางกฎกติกาเพื่ออยูรวมกันดวยดี (Peaceful Co-existance) ไมแบงแยกตัว
เขาเราทานวามีเชื้อชาตศิาสนาใด  

หากพิจารณาดูกฎหมายระหวางประเทศระดับตางๆเชน สนธิสัญญา (Treaties) อนุสัญญา 
(Convention) ขอตกลง (Agreement) พิธีสาร (Protocol) เปนตน ซ่ึงมีผลผูกมัดภาคีคูสัญญา จะพบวา   
มีขอกําหนดและขอผูกมัดทางกฎหมายระหวางประเทศหลายฉบบัทีใ่หการปกปองครอบคลุมคนทุกกลุม 
เชน กฎหมายจําพวก กตกิาระหวางประเทศวาดวยสทิธิทางเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม ค.ศ. ๑๙๖๐  
กติการะหวางประเทศวาดวยสิทธิพลเมืองและสิทธิทางการเมือง ค.ศ. ๑๙๖๖  อนุสัญญาวาดวยการ
ปองกัน และการลงโทษอาชญากรรมลางเผาพันธุ ค.ศ. ๑๙๔๘  ปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชน ค.ศ. 
๑๙๔๘  อนุสัญญานครเจนีวาวาดวยการปฏิบตัิตอผูบาดเจ็บ เชลยศึก และพลเรือนในสงคราม ค.ศ. 
๑๙๔๙  อนุสัญญาวาดวยสถานภาพของผูลี้ภัย ค.ศ. ๑๙๕๑  อนุสัญญาวาดวยการขจัดการเลอืกปฏิบัติ
ทุกรูปแบบตอเชื้อชาติ ค.ศ. ๑๙๖๕  อนุสัญญาวาดวยการขจัดการเลือกปฏิบตัิตอสตรีในทุกรูปแบบ ค.ศ. 
๑๙๗๙  อนุสัญญาวาดวยการขจัดการทรมาน การลงโทษ หรือการปฏิบตัิที่เปนการทารุณ หยามเกียรต ิ
หรือไมมีมนุษยธรรม ค.ศ. ๑๙๘๔  อนุสัญญาวาดวยสิทธิเด็ก ค.ศ. ๑๙๘๙  ตราสารเกือบทุกฉบับ
ดังกลาวมี   คณะกรรมการรองรบันําไปปฏบิัตหิมด ยกเวนตราสารเดยีวคือ อนุสัญญาวาดวยการปองกัน
และการลงโทษ อาชญากรรมลางเผาพันธุ 

กติกาเกี่ยวกบัสิทธิมนุษยชนน้ันสวนใหญเกิดขึ้นหลังสงครามโลกครั้งที่ ๒ โดยสหประชาชาติ
กําหนดใหวันที่ ๑๐ ธันวาคมของทุกปเปนวันสทิธิมนุษยชน (ตรงกบัวันรฐัธรรมนูญของไทย)  เพ่ือเตือน
ใหระลึกถึงวา ปจเจกชนทุกคนนั้นจะตองไดรับความคุมครองในทุกขณะทั้งในยามสันติและในยามสงคราม 
ตราสารสิทธิมนุษยชนระหวางประเทศจะมีขอกําหนดที่อนุญาตใหรัฐที่ตองเผชิญกับการคุกคามจาก     
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ภัยสาธารณะอยางรายแรงสามารถงดการใหความคุมครองสิทธิมนุษยชนไวเปนการชั่วคราวได แต
สําหรับสิทธิขัน้พ้ืนฐานบางประการจะตองไดรับความคุมครองตลอดเวลาในทุกสถานการณและจะยกเวน
มิไดทั้งน้ีไมจําเปนตองคํานึงถึงสนธิสัญญาวาจะมีขอกําหนดไวอยางไร  เชน สทิธทิี่จะมีชีวติ ขอหามการ
ทรมานและขอหามการลงโทษหรือการปฏิบัติอยางมิใชมนุษย การนําคนมาเปนทาสหรือบงัคับใหทาส   
รับใช หลักความชอบดวยกฎหมายและหลักกฎหมายไมมีผลยอนหลัง  สิทธิขั้นพ้ืนฐานเหลานี้รัฐจะตอง
ผูกพันเคารพปฏิบตัิตามในทุกสถานการณแมจะในยามที่มีการขัดกันทางกําลังทหารหรือในยามที่ไมมี
ความสงบ สิทธิขั้นพ้ืนฐานเหลานี้ถือเปนแกนหลักของสิทธิมนุษยชน 

 
ที่มาของสิทธิมนุษยชน 
 ในทางทฤษฎปีฏิญญาสากลวาดวยสิทธมินุษยชนตั้งขึน้โดยองคการสหประชาชาติ ทั้งน้ีโดยผูนํา
ทางความคิดคือ ชาวตะวันตกที่มีภูมิหลังเคยเบยีดเบียนบีบคั้นบุคคลในสังคมเดียวกับพวกตน และบคุคล
เชื้อชาตเิผาพนัธุอ่ืนที่ตกเปนอาณานิคมของพวกตนมาอยางโชกโชนและรุนแรง 

สังคมตะวันตกมีประวตัิศาสตรการรบราฆาฟนและการสงครามซึ่งกินเวลานานในขอบเขตที ่ 
กวางขวางทั้งในสังคมเดียวกันและตางสังคม เรื่องใหญในอดีตที่ยืดยาวอยางศาลไตสวนศรทัธาที่พระใน
ศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิกในทวปียุโรปใชลงโทษบคุคลที่กระทําหรือมีความเชื่อผิดไปจากคัมภีร
ไบเบลิ  ตวัอยางในสังคมเดียวกัน เชนระหวางผูปกครองกับราษฎรหรือผูอยูใตปกครองในยุโรปรวมทั้งใน
อังกฤษ เคยมกีฎกติกาวา ถาผูปกครองนับถือศาสนาใด นิกายไหน ราษฎรจะตองนับถือศาสนานิกายนั้น
ดวย มิฉะนั้นจะอยูดวยกันไมได และเกดิมีการรบราฆาฟนกันดวยเร่ืองศาสนาอยางรุนแรง จนทําใหตอง
อพยพหนีภัยไปตางประเทศ  ประวตัิศาสตรของอเมริกาก็มีเรื่องที่มนุษยหนีภัยสงครามหรือการกดขี่
เบียดเบยีนกนัทางการเมืองและทางศาสนา ที่เรียกวา การสําเร็จโทษ 

ในระหวางสังคมเห็นไดชัดวา ชาวตะวนัตกไดออกลาเมืองขึ้นและอาณานิคม ชาวพ้ืนเมืองที่อยู
ในอาณานิคมหรือเมืองขึ้นนั้น ถูกกดขี่ขมเหงเยี่ยงสัตว แทบไมมีสทิธิมนุษยชนเลย เชน ในสาธารณรัฐ
แอฟริกาใต (กอนที่นายเนลสัน แมนเดลลา จะถูกปลอยตวัออกมาจากคุก) มีปายเขียนไวหนารานวา 
หามหมาและคนดําเขาราน (No Dog and Black Allowed) เมืองไทยเราในชวงสมัยพระบาทสมเด็จ    
พระจอมเกลาเจาอยูหัวก็เคยไดรับรูกับเรือ่งทํานองนี้เชนเดียวกัน พระองคพระราชทานพระบรมราโชวาท
แกพระยามนตรีสุริยวงศเอกอัครราชทูตไทยผูมีอํานาจเต็มประจําประเทศฝรั่งเศสเมื่อวันที ่ ๔ มีนาคม 
ค.ศ. ๑๘๖๗ วา 

 "ชาวฝรั่งเศสยึดม่ันถือม่ันในความคิดทีว่าคนตางชาตทิุกคนเปนสัตว ดังน้ันพวกเขาจึงไมสมควร
ไดรับความสงสารเมื่อถูกกระทําทารุณ  ความปรารถนาสิ่งเดียวของพวกเขากเ็พ่ือเชิดชูศักดิ์ศรีเกียรตยิศ
ของฝรั่งเศส"  

หรือที่จูลส อารมองด กลาวตอ จูลส บลองซูเบ รัฐมนตรีประจําโคชินไชนา เม่ือเดือนเมษายน 
ค.ศ. ๑๘๘๒  วา  "ความกลวั น่ันคืออาวุธที่วิเศษของเรา! ชาวสยามจงเกลียดจงชังเรา และเราไมสามารถ 
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ทําใหความเกลียดนี้หายไปดวยการใหของขวัญหรือดวยการแสดงความกรุณาหรือความรูสึก เราจะไมใด
อะไรเลยหากไมขูใหกลวั"  

ประวตัศิาสตรตะวนัตกมีประสบการณในการเบยีดเบียนกันมามาก การตอสูด้ินรนและความขัดแยง 
ก็มีมาก  จนทําใหตองมีการวางกฎเกณฑกติกาขอบเขตใหชัดเจนไว เพ่ือหยุดยัง้การบีบคั้นเบียดเบียน
และไมใหมีการละเมิดตอกัน แตปรากฎวาทั้งๆที่มีกฎหมายระหวางประเทศตีกรอบไว  เรายังคงไดรับรู
ขาวสารวามีการละเมิดสิทธมินุษยชนตอคนกลุมตางๆ  มีความรุนแรงตางๆ กันทัง้ในอดีตและปจจุบัน 
 
สาเหตุของปญหาการละเมิดสิทธมินุษยชน 
 เหตุที่มีการฝาฝนกฎหมายสิทธิมนุษยชน แบงไดเปน ๗ ประเด็นดังตอไปน้ีคือ 

๑. อนุสัญญาวาดวยการปองกันและการลงโทษอาชญากรรมลางเผาพันธุ การกําหนดบทลงโทษ
ในตวับทกฎหมายไมมี นอกจากบางกรณีอาจจัดตั้งใหมีศาลพิเศษเพื่อไตสวนคดีเปนเรื่อง ๆ ไป  เชน 
ศาลพเิศษเกีย่วกบัอาชญากรสงครามในสงครามโลกครัง้ที่สองที่เมืองนูเร็มเบิรก และกรุงโตเกยีว ศาลพิเศษ 
ที่ตั้งขึ้นไตสวนดําเนนิคดีอาชญากรกรณีฆาลางเผาพนัธุ ในราวันดา (ค.ศ.๑๙๙๔) ในบอสเนยี (ค.ศ. ๑๙๙๔) 
จนกระทั่งป ค.ศ. ๑๙๙๘ นานาชาติไดมาตกลงกันจะใหมีศาลอาชญากรรมระหวางประเทศถาวร ขณะนี้
อยูระหวางการรอการใหสัตยาบันของประเทศตางๆ ซ่ึงขาวลาสุดรายงานวาเกือบจะครบตามกําหนดแลว 

๒. การฝาฝนสิทธิมนุษยชนในแตละประเทศมักเปนการกระทําของคณะบคุคลที่มีอํานาจในขณะนั้น 
มักอางความจําเปนเรื่องการสรางเสถียรภาพในประเทศ เชน กรณีนางออง ซาน ซูจี ในพมา หรือ     อาง
ขอบเขตอํานาจศาลของตนที่ชาติอ่ืนแทรกแซงไมได (Domestic Jurisdiction) เชน กรณีนายอัลวา อิบรา
ฮิม ในมาเลเซีย หรือที่อางวาเปนกิจการภายในประเทศใครจะแทรกแซงไมได เชน กรณีการใช   แรงงาน
เด็กและการขายอวัยวะนักโทษในจีน 

๓. การจํากัดสิทธิของสตรีในประเทศที่มีประเพณีทีล่าหลัง เชน หามใครเห็นรูปรางหนาตาของ
สตรี ตองใชผาคลุมตวัทั้งหมด ในอัฟกานิสถานภายใตการปกครองของมุสลิมขวาจัดอยาง ตาลีบัน มีการ
ขลิบอวัยวะเพศบางสวนของสตรี การจํากัดการศึกษาของสตรีไมใหสตรีกาวหนาทันสมัย รับวัฒนธรรม
ของตะวันตกที่มีสิ่งชั่วรายอันแอบแฝงมากับการพัฒนาและสิทธิเสมอภาคของชาย-หญิงในสังคม 

๔. สหรัฐอเมริกาคัดคานการดําเนินสิทธมินุษยชน โดยเฉพาะถาจําเลยเปนรัฐบาล หรือบุคคล  
ชั้นผูนําประเทศ หรือผูวางนโยบายของรัฐ เพราะในยุคสงครามเยน็สหรฐัมีนโยบายขจัดและปราบปราม
คอมมวินิสต มีการใหการสนับสนนุ เงิน อาวธุ แกรัฐบาลฝายขวาในการปราบปรามคอมมวินิสตอยางรุนแรง 

๕. สหรัฐอเมริกาคัดคานการดําเนนิคดีตออดีตผูนําเผด็จการที่มีประวัตเิร่ืองสทิธิมนุษยชนดาง
พรอย เชน กรณีนายพลปโนเชตอดีตผูนําของชิลี โดยอางวา ในอนาคตจะไมมีประเทศทีป่กครองแบบ
เผด็จการประเทศใดสนใจจะพัฒนาประเทศในรปูแบบประชาธปิไตยเพราะกลวัวาคนรุนใหมจะมา
ดําเนินคดีกับ   คนรุนเกา ที่ทําโดยความจาํเปนและทําตามหนาที่ 

๖. บางประเทศที่มีปญหาสทิธิมนุษยชนมีขอแลกเปลีย่นที่ดีเสนอตอประเทศอ่ืนๆ จนไมมีใครยก 
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ปญหาสิทธิมนุษยชนมาประณาม หรือเรียกรองใหมีการดําเนินคดีตอประเทศนั้น เชน จีนเปนประเทศ
ใหญมีตลาดและกําลังซ้ือสูง มีการสนับสนุนการลงทุนจากตางชาต ิ และมีเขตเศรษฐกิจพิเศษหลายแหง 
ดังน้ันแมวาจีนจะไมใหสิทธทิางการเมืองแกผูคัดคานหรือแกชนกลุมนอย เชนทิเบต แตนานาชาติก็ไมเอา
ความกบัจีนจนถึงที่สดุอยางในกรณีพมา เพราะพมาเปนประเทศเลก็ที่ปดประเทศใหประโยชนแกตะวันตก 
นอยกวาจีน  อีกประการหนึ่งในการเจรจาทางการทูตคูเจรจาจะเลือกเอาปญหาที่ตกลงกันไดแนนอน   
มาเจรจากอน สวนปญหาที่เปนเรื่องละเอียดออนอันยากจะตกลงกนัไดก็จะยังไมมีการเจรจา เรื่องสิทธิ
มนุษยชนก็เชนเดียวกันเขาก็จะไมเอามาเปนประเด็นในการเจรจา 

๗. บางประเทศที่การเมอืงการปกครองไมมีเสถียรภาพ เด็กที่ถกูละเมิดสิทธมีิตั้งแตแรกเกดิ    
ถูกลักพาตัวไปจากบิดามารดาเพื่อไปเปนลูกบุญธรรมของคนในประเทศร่ํารวย  บางก็ถูกจับตวัไปเปน  
ขอทาน มีการใชแรงงานเดก็อยางทารุณ  มีการลวงละเมิดทางเพศ หรือถูกบังคับใหเปนโสเภณีหรือเปน
ทหาร มีขาวปรากฏทางสื่อตาง ๆ อยูเสมอ  ประมาณกันไววาเด็ก ๓๐๐,๐๐๐ คน ไดมีสวนรวมถูกละเมิด
สิทธิมนุษยชนในความขัดแยง ทวีปเอเชีย ยุโรป แอฟริกา และอเมริกา ตัวอยางเชน ในประเทศเซียราลี
โอน ทหารฝายตอตานสวนใหญอายุประมาณ ๗ – ๑๔ ขวบ ในสงครามกลางเมืองของประเทศไลบีเรยี 
ระหวางป ค.ศ. ๑๙๘๙ - ๑๙๙๗ เด็กอายุ ๗ ขวบ จับปนขึ้นตอสู  ในประเทศกัมพูชา ๑ ใน ๕ ของทหาร  
ที่บาดเจ็บมีอายุระหวาง ๑๐ – ๑๔ ขวบ   การรบสมัยใหมในสมรภมิูไดคราชีวติของพลเรือนมากกวาชวีิต
ของทหาร เด็ก ๆ ถูกใชทัง้จากรัฐบาลและฝายตอตานใหเปนสายลบั  ผูสงสาร  คนครัว  คูนอน ฯลฯ    
ตั้งแตอาย ุ๖ ขวบเปนตนไป  เม่ือเด็กเหลานี้เตบิโตขึ้นก็อาจจับปนขึน้ตอสูกบัศตัร ู  บางกรณีเด็กถูกพราก 
มาจากครอบครัว และถูกบังคับใหจับปนฆาคน  แตบางกรณีเด็กสมัครใจที่จะเขารวมกบักลุมทหารเอง
เน่ืองจากตองการความคุมครองและเพื่อความอยูรอด 
   
สหรัฐอเมริกากับปญหาสิทธิมนุษยชน 

อยางไรก็ตาม แมแตประเทศสหรัฐอเมริกาที่เกิดขึน้จากการดิ้นรนตอสูเพ่ือแสวงหาความเปน
อิสระเสรี  และปจจุบันน้ีเปนประเทศผูนําที่ยกยองเทดิทูนสิทธิมนุษยชนนั้น เม่ือถอยหลังกลบัไป ๑๐๐ ป 
มีความเชื่อถืออยางมากในลัทธิที่เรียกวา “ดารวินเชงิสังคม” (Social Darwinism) ซ่ึงอิงทฤษฎี
วิวัฒนาการของดารวินที่ถอืหลักธรรมชาต ิมีการคัดเลือกในตวัมันเอง ซ่ึงจะทําใหสัตวที่แข็งแรงแกรงกลา 
และมีความเหมาะสม ดํารงอยูได (Survival of the fittest) สวนสัตวทีอ่อนแอ ไมมีความสามารถก็ตายไป
หรือสูญพันธุไป ทฤษฎีของดารวินนี้มีผูนํามาใชเชิงสังคม จนกลายเปนแนวคิดหลักในเชิงธุรกิจ ที่
สนับสนุนการแขงขันในการคาขาย  แมวาในทางการเมืองลัทธิน้ีจะไมเปนที่ยอมรับอยางเปนรูปธรรม  
แตในทางเศรษฐกิจอิทธิพลของลัทธน้ีิยังมีอยูอยางลึกซึ้งในปจจุบัน 

สังคมอเมริกันน้ันมีปญหาที่เปนตวัอยางมากมายเชน เร่ืองความเสมอภาคตามกฎหมาย  เพ่ือให
คนมีเอกภาพ  แตกฎหมายเปนเพียงแครูปแบบกติกาภายนอก  ไมสามารถประสานใจได   คนขาวกับ 
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คนดําในสหรฐัอเมริกานับวนัรอยแยกจะมีมากขึ้น สังเกตดูไดจากภาพยนตรหรือเพลง มีหลายเรื่องที่มีแต
คนดํา และหลายเรื่องที่มีแตคนขาว มีการแบงเขตกันอยางไมเปนทางการ เชน ในเขตฮาเล็ม หรือ เขต 
บรองค ในมหานครนิวยอรกจะเปนเขตคนดํา เปนตน การที่ยกเอาสังคมอเมริกันมาอางไมใชวาสังคม
อเมริกันเลวรายกวาสังคมอ่ืน  แตสังคมอเมริกันปรากฎใหเห็นเดนชัดวาเปนสังคมทีนิ่ยมความเปนอิสระเสรี 
มีสมานฉันท  และเปนตัวเชิดชูเรื่องสิทธิมนุษยชน  คนจํานวนมากที่ไมรูก็รับเอาสังคมอเมริกันเปน
แบบอยางในการสรางสรรคสังคมที่สันตสิุข  หากแตสังคมอเมรกิันยังมีปญหาพิเศษที่มีลักษณะเฉพาะ
ของตนที่จะตองแกไขอีกมาก  สังคมที่ถอืวาเจริญรุงเรอืงมีความสุขที่สุดมีกฎกตกิาพัฒนาอยางสูงสุดของ
โลกในเวลานี ้ก็ยังหางไกลจากสังคมที่พึงปรารถนา  การที่มนุษยเราจะกาวตอไปได จะตองมีการพัฒนา
คน ฉะนั้นตองเรียกรองการศึกษาที่แทจริง  เพ่ือจะกาวไปสูสังคมที่ใหโอกาสซึ่งกันและกัน เปนสังคมแหง
การเอื้ออาทรดวยใจหวังดีมีเมตตา เอ้ือเฟอเผื่อแผ มีความรักความสามัคคี ไมใชจบอยูแคไมละเมิดตอกัน
และไมปดกั้นโอกาสตอกันเทานั้น 
 
สิทธิมนุษยชนกับปญหาสิ่งแวดลอม 

เม่ือประมาณ ค.ศ. ๑๙๗๐ ประเทศสหรัฐอเมริกาไดเริ่มตระหนักรูถึงปญหาธรรมชาติแวดลอม   
ที่เสื่อมโทรม มีมลภาวะ และมีภัยยอนกลับถึงมนษุย  ตอมาความตื่นตวัในเรื่องนี้ก็แผขยายไปทั่วโลก  
จนกระทั่งมีการประชุมสุดยอดเรื่องสิ่งแวดลอมเม่ือป ค.ศ. ๑๙๗๒ เปน Earth Summit ครั้งแรก  
ตอจากนั้นปญหาเรื่องสิ่งแวดลอมไดโยงเขาหาเรื่องสทิธิมนุษยชนวาไมใชเรื่องทีป่ฏิบตัิตอกันระหวาง
มนุษย   เทานั้น  เราจะมองไปถึงความสมัพันธระหวางมนุษยกับธรรมชาติดวย 

การที่คํานึงถึงธรรมชาติแวดลอมน้ันมุงเพียงเพ่ือใหมนุษยอยูดี โดยเมื่อเห็นวาธรรมชาติเสียหาย
แลวอันตรายก็จะมาถึงตน  เชนการที่มนุษยยึดครองที่ดินหรือสิ่งตาง ๆ ที่อยูในธรรมชาติมาเปนสมบตัิ
ของตนและสามารถปฏิบตัิตอทรัพยสินอยางไรก็ไดโดยถือวาเปนสทิธิในทรัพยน้ัน  แตก็อาจมีปญหาวา  
การที่บุคคลกระทําตอทรัพยสินที่ถือวาเปนของตนจะมีผลกระทบทาํใหเกิดความเดือดรอนแกโลกหรือแก
ประเทศชาติ จนเปนวาการกระทําตามสทิธติอทรัพยสนิของตนแตเปนการละเมิดตอมนุษยชาตกิ็ได 

บางคนอาจจะมองกวางไกลกวานัน้  โดยไมคิดวาธรรมชาติของมันเองมีสิทธหิรือไม  ตัวอยางเชน 
พวกสัตวมีชวีติ ดังที่บางคนเริ่มมองแลววาสัตวตาง ๆ ที่เราเอามาใชงานหรือประกอบอาชีพ   ดังเชน
ปลาโลมาที่นํามาฝกใหเลนแสดงตาง ๆ ก็นาจะมีสิทธิในชวีติหรือในความเปนอิสระเสรขีองมัน  เคยมี
เรื่องวา มีคนไปแอบปลอยปลาโลมา ๒ ตัว ออกจากที่เขาเลี้ยงไวจนเกิดขอพิพาทกัน  คนที่ปลอย
ปลาโลมาถูกฟองวาละเมิดตอทรัพยสินของอีกฝายหนึ่งคือลักทรัพยแตคนทีป่ลอยปลาโลมาไปกถ็ือวา 
เขาไมไดทําเพื่อตัวเขาเอง  แตเขาชวยเหลือสัตวใหไดรับอิสรภาพเพราะปลาโลมาควรมีสทิธิในชวีติและ 
อิสรภาพของมัน อยางนี้เปนตน 

ยังมีเรื่องที่สัตวถูกทารุณเพ่ือนํามาทําเปนอาหาร เครื่องนุงหม เครื่องประดับหรือยารักษาโรค ถูก
วิจารณอยางกวางขวาง  เชน  คนตะวันตกฆาแมวน้ําเพื่อเอาหนังมาทําเสื้อหนัง   การลาปลาวาฬเอา 
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ไขมันมาทาํประโยชนเปนสินคาประเภทเครื่องสําอาง หรือกรณีที่นักทองเทีย่วชาวอังกฤษไปเทีย่วเมืองจีน 
แลวอยากซื้อสุนัขไปเลี้ยง พอเลือกเสร็จคนขายเขาใจผิดโดยเขาใจวาจะเอาเนื้อไปทําอาหารจึงเอาปงตอ
ตัดหัวสุนัข เอาเนื้อหอใสถุงสงให  เมืองจีนยังมีเรื่องการกินที่พิสดาร เชน อุงตีนหมี ปลาทอดที่กินทั้ง ๆ  
ที่ปลายังไมตาย การกินสมองลิงที่ยังเปน ๆ และทีเ่ราคุนเคยกันมากก็คือการกินหูฉลามที่ไดมาโดยการ
ลาตัดเอาครบีแลวปลอยปลาทิ้งนํ้าไป ในเกาหลีมีการนําสุนัขมามัดติดกับเสาแลวตีใหตาย เชื่อกันวา    
ทําวิธน้ีีทําใหเน้ือหวานอรอย เรื่องอยางนี้กําลังมีการตืน่ตัวเพ่ือใหเลกิคานิยมเหลานี้ 

ในประเทศอยางนิวซีแลนด การฆาสัตวจะเปนการฆาแบบทีเ่รียกวาเมอรซี (Mercy killing)  จะ
ฉีดยาสลบใหหลับกอนเอามาฆา กระนัน้กย็ังเปนการฆาสัตวตัดชีวติเพ่ือนําเนื้อมาเปนอาหารอยูดี  ใน
ปจจุบันนี้สังคมตะวนัตกจึงหันมาสนใจเรื่องนี้มากขึ้น คนหันมากินมังสวิรัตเิปนจํานวนมาก บางคนเครง
ขนาดกินเฉพาะผลไมที่หลนจากตนเหมือนพวกฤษีในอินเดีย มีการเปลี่ยนศาสนามานับถือศาสนาพุทธ
มากขึ้นเพราะพุทธศาสนาสอนวาหามฆาสัตว เชื่อในเรื่องเวรกรรมวาทํากรรมอยางไรไวก็ไดรับผลกรรม
น้ัน จนทําใหองคการสหประชาชาติรับรองใหศาสนาพุทธเปนศาสนาของโลกโดยถือเอาวันวสิาขบูชาเปน
วันสําคัญ 

ในทวปีแอฟริกามีการรณรงคใหอนุรักษพันธุแรดเพื่อไมใหคนลาเอานอไปทํายาบํารงุกําลัง หรือ
นําไปแกะสลกัเปนเครื่องตกแตงบาน หากใครไดเคยไปเยือนเมืองจีนอาจมีโอกาสไปชมพิพิธภัณฑของ
ศิลปนแหงชาติจีนแกะสลักนอแรดไดอยางวิจิตรงดงามมาก ความตองการนี้มีมากจนกระทั่งจํานวนแรดที่
มีอยูตามธรรมชาติใกลสญูพันธุ เชนเดียวกันกับงาชางที่นิยมนํามาทาํเปนเคร่ืองตกแตงบาน เครื่องประดับ 
รวมถึงทําดามตรายางแกะสลัก ชาวญีปุ่นนิยมทําตรายางจากงาชางและจะมีตรายางนี้กันคนละ ๓ อัน 
อันหนึ่งไวสําหรับประทบัตราและลงนามกํากับ อันหนึ่งไวใชกับสมุดธนาคาร กับอีกอันหนึ่งไวใชทั่วไป 
เชน เอาไวประทับตอนที่บรุุษไปรษณียนําจดหมายมาสงที่หนาบาน เปนตน  ประมาณไมไดวาจะตองมี
ชางตายสักกี่เชือกเพ่ือสนองตอความตองการนี้ 

 
สิ่งแวดลอม สิทธิมนษุยชน กับสังคมไทย 
 หากจะมองวาปญหาสิทธิมนุษยชนเปนเรื่องไกลตวัเฉพาะประเทศทางตะวนัตกคงมิได ดวยเหตุ
ที่วาปจจุบันนีเ้ทคโนโลยเีขามาทําใหเราสามารถติดตามสถานการณโลกไดอยางทันทวงทีวัฒนธรรมจึง
เนนประชาคมโลกมากยิ่งขึน้ โดยเฉพาะการเขามามีบทบาททางความคิดขององคกรเอกชนอยาง มูลนิธิ
คุมครองสัตวปาโลก (World Wildlife Foundation) หรือ องคการแคร (C.A.R.E) ที่ดูแลเรื่องสิ่งแวดลอม
ใหคนใชทรัพยากรอยางมีคุณคาและรักษาไวใหลูกหลาน หรือ องคกรอนุรักษอยางเชน กรีนพีซ 
(Greenpeace) องคกรทางการเมือง เชน นิรโทษกรรมสากล (Amnesty International) มูลนิธิผูหญิง   
มูลนิธิศนูยพิทักษสทิธิเด็ก มูลนิธิเด็ก ก็เขามามีบทบาทมากขึ้น   
 ในเมืองไทยเราเอง มีการตื่นตัวเรื่องสิ่งแวดลอมมาตั้งแตสมัยที่คุณสืบ นาคะเสถียร เสียชีวติที่
หวยขาแขงจังหวัดอุทัยธานเีรื่อยมาจนถึงปจจุบัน     มีโครงการนารักตั้งแตการอนุรักษพันธุเตาทะเลของ 
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กองทัพเรือ โครงการคืนเปลือกหอยใหปูเสฉวนของอาจารยมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร หรือมาตรการ
การตรวจจบัผูคาสัตวผิดกฎหมายเขมแขงขึ้น ลาสุดก็มีการจับกุมผูคาเนื้อสุนัขตากแหง เปนตน 

 การสรางโรงไฟฟาตั้งแตทีเ่ขื่อนปากมูลถึงบอนอกก็ยังคงเปนปญหาเพราะวาเศรษฐกิจกบั
อนุรักษเดินสวนทางกัน เหตุการณที่นักวิชาการมากกวา ๕๐๐ คนออกมานําเสนอประเด็นเกีย่วกับกรณี
การสรางโรงไฟฟาที่ริมทะเลบอนอกและบานกรูด กลายเปนที่สนใจของสังคม นักวิชาการเหลานี้รวมกัน
เรียกรองใหระงับการสรางโรงไฟฟาทั้งสองแหงไวกอน เพราะประเด็นหลัก ๔ ประการ ไดแก  สัญญา     
ที่อาจเสียเปรยีบไมโปรงใส  ถานหินเปนพลังงานมีมลพิษสูง  ปญหาสังคมที่เกิดขึ้น และทรัพยากรใน
ทองทะเลทั้งสองแหง  โรงไฟฟาเอกชนทัง้สองแหงเปนโครงการของรัฐบาล มีมูลคาลงทุนรวม ๗๖,๕๖๒ 
ลานบาท โดยมีจุดประสงคเพ่ือสรางความมั่นคงใหระบบไฟฟาภาคตะวันตกและภาคใตตอนบน ลดภาระ
การลงทุนและหนี้สินของภาครัฐ รวมทั้งเสริมสรางการใชพลังงานอยางมีประสิทธภิาพ  

ประมาณ ๒๐ กิโลเมตรทางตอนเหนือของอําเภอเมือง จังหวัดประจวบคีรีขันธ คือที่ตั้งของ    บอ
นอก ชายฝงทะเลเปนทรายปนโคลนไมเหมาะสําหรับการเลนนํ้าหรือการทองเที่ยวอยางจริงจัง แต   
ไมไดหมายความวาทะเลแหงน้ีไมสมบูรณ  จากรายงานผลกระทบสิ่งแวดลอม (EIA) ในการสราง       
โรงไฟฟาบอนอกมีขอมูลสวนหนึ่งระบไุววา จากการศกึษาปริมาณแพลงกตอนโดยเฉลีย่ของน้ําทะเลบรเิวณ 
ชายฝง ในน้ํา  ๑  ลูกบาศกเมตรมีลูกปลา  ๒  ตัว (ในรายงานใชคําวา Fish Larvae หมายถึง   ลกูปลา) 

โรงงานไฟฟาที่บอนอกใชระบบหลอเย็นแบบเปด จําเปนตองดูดน้ําทะเลเขาไปเพื่อใชอัตรานาทีละ 
๕๕๐ ลูกบาศกเมตร หมายถึงจะมีลูกปลาถูกดูดเขาไปนาทีละ ๕๕๐ x ๒ เทากับ ๑,๑๐๐ ตวั ในระยะเวลา
หน่ึงวันจะมีลกูปลาถูกดูดเขาไป ๑,๑๐๐ x ๖๐ x ๒๔ เทากับ ๑,๕๘๔,๐๐๐ ตวั ลูกปลาเหลานี้เม่ือ      
ผานระบบความรอนของโรงงานไฟฟายอมตายหมด  

อีกประเด็นทีส่ําคัญของโรงไฟฟาบอนอกคือปลาวาฬบรูดา (Balaenoptera Edeni - Bryde's 
Whale อานวา บรูดา เพราะไมใชภาษาอังกฤษ)   ที่ชาวบานเรียกวา "ปลาใหญ" หรือ "ปลาจาว"  
หนังสือ Wild Mammals in Thailand จัดพิมพโดยสํานกันโยบายและแผนสิ่งแวดลอม (สผ.) เม่ือ      
พ.ศ. ๒๕๔๑ เพ่ือใชเปนขอมูลในการศกึษาคนควาวจัิยอางอิงในประเทศไทย  ระบุไวในหนาที่ ๒๑      
ตารางที่ ๔ ปลาวาฬซทิตังหรือปลาวาฬบรูดา (ทั้งสองชื่อเปนชนิดเดียวกนั ชื่อวิทยาศาสตรคือ 
Balaenoptera Edeni) จัดอยูในกลุมสตัวเลี้ยงลูกดวยนมที่อยูในสถานภาพใกลสูญพันธุ (Endangered, 
EN) มีคําถามวาควรหรือไมที่เราจะจัดใหเปนกจิกรรมไปชมปลาวาฬ (Whale Watch) เหมือนตางประเทศ 

การชมปลาวาฬในตางประเทศ สวนใหญเรามุงหวังจะดูปลาวาฬบางชนิดเปนพิเศษ เชน ดู
ปลาวาฬหลังคอมที่ฮาวาย ปลาวาฬสเปรมที่นิวซีแลนด ปลาวาฬหลังคอมและปลาวาฬไรททีอ่อสเตรเลยี 
บรรดาปลาวาฬเหลานีบ้างชนิดจะอาศัยอยูตรงนั้นตลอดปตลอดชาติ เชน ปลาวาฬสเปรมของนิวซีแลนด 
บางชนิดจะอพยพมาเปนฤดูกาล เชน ปลาวาฬหลังคอมที่ฮาวาย ปลาวาฬไรททีอ่อสเตรเลยี 

กรณีของโรงไฟฟาบานกรูด ขอมูลทางวชิาการและกระบวนการพิจารณา EIA ของภาครฐั ผาน
มาจนถึงขั้นอนุมัติไปเรียบรอยแลว  โดยระบุวาแนวปะการังขนาดใหญมากกวา ๗๐ ไร  อยูหนาโรงไฟฟา  



ปที่ ๒ ฉบับที่ ๑                                                                                            มกราคม - มีนาคม  ๒๕๔๕ 
                                                                 ๘๒ 
 

หางจากชายฝงเพียงไมกี่รอยเมตร เปนแนวหินโสโครก และจะมีการทิ้งตะกอนที่ไดจากการกอสราง
หลายแสนตนัลงไปในบริเวณน้ัน ขอฝากไวตรงนี้ใหคอยติดตามดูกันตอไป 
  ดานเศรษฐกิจ เคยมีสํานักขาวตางประเทศมาทําขาวทีป่ระเทศเรา วาใชแรงงานเดก็หรือแรงงาน
นักโทษทําสินคาออกขายตางประเทศ ทาํใหประเทศคูคาหลายประเทศ มีมาตรการลงโทษหรือแซงคชัน 
(Sanction) ไมนําเขาสินคาจากประเทศไทย  

นอกจากในเรื่องดังกลาวแลวมนุษยมีสทิธใินการที่จะไมถูกเอารัดเอาเปรียบในเรื่องการใชสินคา
และบริการ (ในเมืองไทยมีสํานักงานคณะกรรมการคุมครองผูบริโภค สํานักนายกรัฐมนตรีกํากบัดูแลเรื่อง
น้ี) และมีสิทธิในการรบัขอมูลขาวสารวาสินคาและผลติภัณฑที่เราใชในชวีติประจําวันน้ันมีประโยชนมาก
นอยแคไหน  ใหเราไดรูและเลือกวาจะใชผลติภัณฑน้ันหรือไม (หนวยงานของรฐัที่เขามาดูแลตรงนี้คือ 
สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาหรอืที่รูจักกันดีในนาม "อ.ย." กระทรวงสาธารณสุข) 

 หากแตของเราการทํางานยังดอยกวาตางประเทศเขาอยูบาง อยางเชนในกรณขีองการใชผงชรูส
1เปนสวนประกอบอาหาร ในประเทศญีปุ่นและไตหวนัมีการรณรงคตอตานการใชผงชูรสอยางกวางขวาง 
ในขณะที่บานเรายังวางเฉย หรือการที่มีการพบอัลฟลาทอกซิน (Alflatoxin)๒ สารกอใหเกิดมะเร็งที่    
เกิดจากเชื้อราปะปนอยูในอาหารประเภท ถั่วปน พริกปน ก็ไมมีมาตรการอะไรมารองรับปญหานี้ หรือ
กรณีที่ประเทศในกลุมสหภาพยุโรปและแคนาดาหามนําเขาซอสปรุงรสตราภูเขาทอง๓จากไทยเนื่องจาก
ตรวจพบวามีสวนผสมของสารปนเปอน 3-MCPD๔  เกินมาตรฐานที่ทางสหภาพยุโรปกําหนดไว   ใน
บานเราหากไมเกิดเรื่องนี้ขึ้นก็ยังคงไมไดรับรูขอมูลเหลานี้และยังคงบริโภคกันตอไปเหมือนเม่ือ ๒๐ ปที่แลว 
เปนตน  

สําหรับดานการทหาร หากเกิดศึกสงครามตองดูแลเชลยศึกอยางด ี มีมนุษยธรรม จะทําตาม
อําเภอใจไมได ตองคํานึงถึงสิทธขิองผูเปนเชลย (Prisoner of War) ถาประเทศเราละเมิดเขามีสิทธิที่จะ
สงเรื่องฟองไปยังสหประชาชาติได แมแตสหรัฐอเมรกิาก็ถกูตั้งขอสังเกต กรณีคุมขังนักโทษฝายตาลีบนั 
และอัลเคดา ที่ถูกจับจากอัฟกานิสถานไปคุมขังไวที่ฐานทัพสหรฐัที่อาวกวนตาดาโมประเทศคิวบา วา
ปฏิบตัิตอนักโทษเหลานี้โดยไมยึดหลักมนุษยธรรม  สําหรับพลเรือนเม่ือมีการขัดกันดวยอาวธุเกิดขึ้นจะ
มีการใชกฎหมายมนุษยธรรมระหวางประเทศที่มุงคุมครองผูตกเปนเหยื่อของการสูรบดวยการบรรเทา
ทุกขของผูคนที่ไดรับจากภัยสงครามควบคูกันกับสทิธิมนุษยชนดวย ดังจะเห็นไดจากการที่สหรัฐอเมริกา
สงความชวยเหลือดานอาหารและยาแกประชาชนชาวอฟักานิสถานและจะขอความรวมมือจากนานาชาติ
ในการจัดตั้งใหมีกองทุนเพ่ือบูรณะประเทศอัฟกานิสถานขึ้น 
 ดานสังคมและวัฒนธรรมเมืองไทยการดูแลเรื่องสิทธิมนุษยชนลําพังจะใหหนวยงานขอภาครัฐบาล
หรือองคกรเอกชนดูแลคงจะไมเหมาะ ทุกคนควรเอาใจใสชวยเหลอืดูแลซ่ึงกันและกัน หากเห็นอะไรไม
ชอบมาพากลก็อยาเอาหูไปนาเอาตาไปไร กรณีที่สมาชิกผูแทนราษฎรจังหวัดนครราชสีมาพบเด็กชายถูก
ตากับยายขังไวในกรงเปนเวลา ๖ ป สิทธิขั้นพ้ืนฐานในการที่จะมีชีวติและปฏิบัติอยางเปนมนุษยถูก
ละเมิดจนมีพฤติกรรมเหมือนกับสัตวคงบอกอะไรเราไดดีวา   ทั้ง  ๆ   ที่เพ่ือนบานจะรูแตก็ไมมีใครสนใจ   
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ชวยเหลือโดยถือวาเปนเรื่องในครอบครวัคนอ่ืน  
 เรื่องปญหาการทําแทงเปนเรื่องสิทธิมนุษยชนที่ใกลตัว  จะถือวาแคไหนทําแลวไมผิด ทารกมี
สิทธิที่จะเกิดมาบนโลกนี้ไหม  กฎหมายบอกวาเด็กทารกทีเ่กิดมาทุกคนมีศักดิ์ศรีทั้งสิน้ ถาดูตามหลัก
ศาสนาไมวาศาสนาใดก็คงเห็นวาการทําแทงผิดหมดเพราะเปนการฆาสัตวตัดชีวติ แตกเ็ปนปญหา
ละเอียดออนหากพิจารณาในแงมนุษยธรรม หากเปนประเทศที่เปนรัฐสวัสดิการอยางสแกนดิเนเวียก็ไม
ตองเปนหวงเพราะลูกทีเ่กิดมารัฐเลี้ยงใหไมจําเปนตองทําแทงก็ไดอยางนี้เปนตน แตก็มีความคิดอีก
กระแสที่อางสทิธิมนุษยชนเหมือนกันที่วามนุษยมีทางเลือกโดยเสรี  (Freedom of Choice) ที่จะเลือก ทํา
แทงหรือไมก็ได อันนี้ก็แลวแตจะพิจารณาหากสตรีถกูคุกคามทางเพศจะใหทําไดหรืออยางไร แตบาง
ประเทศ เชนปาเลสไตนไมยอมใหทําแทงไดเลยหากสตรถีูกขมขืนโดยชายที่ไมใชสามี หรือถาสามีบอก
วาหญิงน้ันประพฤติชัว่ความตายของหญงิน้ันคือทางเดียวที่จะกอบกูเกียรติยศของตระกลูได 
 อีกประเด็นหนึ่งที่นาสนใจ คือ กรณีที่แพทยชวยฆาคนไขแบบเมอรซี (Mercy Killing) หากคนไข
ตองการตายไมอยากมีชีวิตอยูตอไปสมควรจะทําไดหรือไม หรือกรณีที่คนไขกลายเปนเจาหญิงหรือ     
เจาชายนิทรา ควรจะทําอยางไร ก็เปนเรือ่งที่โยงใยถึงหลักสิทธิมนุษยชนเชนกัน 
 
บทสรุป 

ดังน้ันเรื่องสิทธิมนุษยชนจึงเปนเพียงดานหนึ่งหรือระดับหน่ึงของความเจริญงอกงามของมนุษย  
หากเราไมทบทวนใหดีอาจมีการปฏิบัตทิีสุ่ดขั้ว ๒ แบบ คือ แบบแรก ไมคํานึงถึงชีวติและความปลอดภัย
ตลอดถึงอิสรภาพของมนุษย แบบที่สอง ตองการเพียงรักษาสทิธิมนุษยชนไปตามกรอบกฎหมายแค    
น้ันเอง  

ในสังคมใด มนุษยไมคํานงึถึงสิทธขิองกันและกันปลอยใหมีการละเมิดตอชีวติ ทรัพยสิน มีการ
กีดกันแบงแยกทําใหบุคคลขาดอิสรภาพสังคมนั้นยังเขาไมถึงความมอีารยธรรม  สวนสังคมใดมนุษย   
บีบรัดตวัใหแคบลงดวยการคอยระแวดระวังในการที่จะปกปองพิทักษสิทธิของตน แมแตพอแมกับลูก
จะตองมีการปกปองและเรียกรองสิทธิของกันและกัน เชน พอแมไมมีสิทธิเฆี่ยนตีดุดา วากลาวลกู ๆ หรือ 
ครูอาจารยตองหักไมเรียวทิง้สังคมนั้นชื่อวาใกลถึงจุดอวสานของอารยธรรมเขาไปทุกขณะแลว 

ถาเราไมระลกึในแงน้ี บางทีการใชสิทธ ิ และการพิทกัษรักษาสิทธกิ็อาจจะคลาดเคลื่อนออกไป  
จนเกิดปญหาจากการใชสิทธิที่เอากฎหมายหรือกติกาของสังคมมาเปนเครื่องมือแสวงประโยชนหรือ    
กอความหวาดระแวงกัน อารยธรรมไมใชอยูที่กฎกติกาเทานั้น   ความเชื่อทีว่ามนุษยเม่ืออยูรวมกันตอง
มีกติกาสังคม (Social Contract) มีหลักนิติธรรม (The Rule of Law)  อารยธรรมจึงไมเปนหลักประกันที่
เพียงพอ  จิตใจที่กอปรไปดวยธรรมะคือความเมตตา กรุณา ความเอื้ออาทร ซ่ึงกันและกัน ตลอดจน
ความมีอิสรภาพของจิตใจกลาวคือปลอดพนจากความบีบคั้น เก็บกด มองความจริงตรงตามความเปน
จริงเปนตน จึงจะเปนหลักประกันใหแกการบังคับใชกฎเกณฑกติกาอีกชั้นหนึ่ง ถาเราอางแตสทิธิไมมีการ
ปรับจิตใจก็จะตองเกิดปญหาอยางทีเ่กิดกนัมากในสงัคมอเมริกัน     เราตองระวังไมไปสุดทีข่ัว้ใดขัว้หน่ึง   
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แตเราตองกาวไปสูการเปนมนุษยที่แททีส่มบูรณ คือเราตองมีทั้งกรอบที่เปนรปูธรรมและมีจิตใจที่มี
เมตตากรุณาประกอบไปดวย จะขาดอยางใดอยางหนึ่งเสียไมได 
 
หมายเหตุ 

๑. ผงชูรส (Mono Sodium Glutamate –SMG) ประกอบไปดวยเกลือโมเลกุลเด่ียวของ          
กรดอะมิโน กลูตาเมต และกรดกลตูามิก ปกติแลว Glutamate คือโปรตีนของกรดอะมิโน เปนตวั        
สงกระแสไฟฟาของระบบประสาทในสมอง ปกติพบมากใน นม เห็ด มัน เนยแข็ง และ สาหรายทะเล    
เปนจากการวจัิยของ FDA สหรัฐอเมริกาพบวาผงชรูสปกติไมมีผลขางเคยีงตอการใชเปนสวนประกอบ
อาหาร (Generally Recognized As Safe--GRAS) หากใชในปริมาณที่เหมาะสม แตสําหรับคนที่แพ     
ผงชูรส (SMG Symptom Complex) หากบรโิภคเขาไปเพียงเล็กนอยจะทําใหเกิดอาการตอไปน้ีคือ ชา
ตามตนคอ หนา แผนหลัง ใบหนาตึง เจ็บหนาอก เวยีนศีรษะ คลืน่ไสอาเจียร ปวดศีรษะ หัวใจเตนแรง 
หายใจขัดเหมือนคนเปนหอบหืด ออนเพลีย  

๒. อัลฟลาทอกซิน (Alflatoxin) เปนเชือ้ราที่เกิดกับพืชตามธรรมชาติมีฤทธิ์กอใหเกิดมะเร็ง ใน
สหรัฐอเมริกามีการพบวาววัที่กินพืชที่มีสารนี้อยูทําใหผลิตภัณฑที่ไดจากน้ํานมวัวเชน เนย เนยแข็งมีสาร
น้ีปนเปอนอยูเปนจํานวนมาก ซ่ึงสารนี้จะถูกทําลายไดก็ตองใชอุณหภูมิเกิน ๑๐๐ องศาเซลเซียส 

๓. การทําซอสปรุงรสจากถัว่เหลืองทําได ๒ วธิีคือการยอยโดยใชกรดเกลือกบัการหมักถัว่เหลือง 
กับเชื้อจุลินทรีย    

๔. สารปนเปอน 3-MCPD น้ีเกิดจากการยอยหมักโปรตีนโดยใชกรดเกลือหรือที่เรียกวากรด
ไฮโดรคลอริกที่เขมขนสูงทาํใหเกิดการคลอริเนชันของน้ํามัน (High Temperature Chlorination of 
Lipids) ซ่ึงอาจมีผลรายตอผูบริโภคหากไดรับในปริมาณมากๆจะออกฤทธิ์โดยลดการเคลื่อนที่ของ Human 
Spermatozoa แตยังไมพบวากอใหเกิดมะเร็งในคน แตจากการศกึษากับลิงพบวามีพิษตอไต ทําใหเกิด
ภาวะโลหติจาง เม็ดเลือดขาวและเกล็ดเลอืดลดลง ในระยะยาวมีผลตอระบบสบืพันธุและกอใหเกดิมะเร็ง  
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