
การวัดและประเมนิผลการศึกษา 
: หนึ่งในดัชนีช้ีวัดคุณภาพการศึกษาโรงเรยีนนายเรือ 

 
            

หัวหนากองสถิติและวิจัย โรงเรียนนายเรือ 
 
 

บทนํา  
การวัดและประเมินผลการศกึษาคืออะไร สําคัญอยางไรทําไมถึงตองมีการวัดและประเมินผล 

ขอบขายของการวัดและประเมินผล ควรครอบคลุมอะไรบาง  จะใชอะไรเปนเครือ่งมือในการวัดผลการศึกษา 
และเกีย่วของอยางไรกับการประกันคุณภาพการศึกษา  ครู – อาจารย และผูที่เกีย่วของกับการจัดการศึกษา 
จําเปนตองทราบและเขาใจใหถองแท 

๑ นิยาม :  การวัดและประเมินผลการศึกษา  
การวัดและประเมินผลคืออะไรและตางกันอยางไร มีคนจํานวนมากทีย่ังสับสนและยังแยกไมออก   

ถึงความแตกตางของทัง้ ๒ คํา  แตสําหรบัผูรับผิดชอบในการจัดการศึกษา และคร ู– อาจารย แลว  จําเปน
ที่จะตองทาํความเขาใจใหกระจางถงึความหมายทีแ่ทจริงและแกนแทของการวัดและประเมินผล 

การวัดผลทางการศึกษา (Educational  Measurement)  คือ กระบวนการที่จะไดมาซึ่งขอมูล 
ทางการศึกษาตามจุดมุงหมายของการเรียนการสอน  โดยอาศยัเครื่องมือ / วิธีการวดัทางการศึกษา  ซ่ึงอาจ
ทําไดมากมายหลายวิธ ี ไดแก  การทดสอบ  การสังเกตพฤติกรรมผูเรียน  การสอบถาม / สัมภาษณ  การดู
จากผลงานที่สง และจากปฏกิริยา / การเขารวมกิจกรรมการเรียนการสอน   ซ่ึงขอมูลที่ไดจากการวัดผล
ทางการศึกษานี้    จะนําไปสูขั้นตอนการประเมินผล (Evaluation) ตอไป 

การประเมนิผลทางการศกึษา (Educational  Evaluation)  เปนกระบวนการนําขอมูลที่ได
จากการวดัผลทางการศึกษามาตัดสนิคุณคา  เชน  เม่ือทําการวัดผลการศกึษานักเรยีนนายเรือในวิชาหนึ่ง
แลวไดคะแนนรวม ๘๐ คะแนน  จากคะแนนเต็ม ๑๐๐ คะแนน แลวนํามาประเมินผล / ตัดสินคณุคาซึ่งตาม
เกณฑโดยปกติ ๘๐ คะแนน  ถือวาประเมินผลอยูในระดับดีมาก (A)  
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Frederick G. Brown  ไดเปรยีบเทียบใหเห็นความแตกตางของการวัดและประเมินผลไววา    
การวัดเปนการตอบคาํถามวามากเทาใด (How  Much) สวนการประเมินผลเปนการตอบคําถามวาดีอยางไร 
(How  Good) 

  Measurement      Evaluation 
(How  Much)     (How  Good) 

 
 จึงเห็นไดวาการวัดผลทางการศึกษานั้น เปนการเปลี่ยนขอมูลเชิงพฤติกรรมใหมาเปนเชิงปริมาณ     
(How much) ในรูปของคะแนนที่ได  แลวจึงทําการประเมินผล  ซ่ึงก็จะเปลี่ยนขอมูลเชิงปริมาณที่ไดจากการวัด 
ใหเปนเชิงคุณภาพ (How  Good)  โดยการตัดสิน  ตเีปนคุณคาวาดีเลวอยางไร 

๒. ความสาํคัญของการวัดและประเมินผลการศึกษา 
 การวัดและประเมินผลการศกึษามีความสาํคัญอยางไรและทําไมถึงตองมีการวัดและประเมินผล ? 
 การวัดและประเมินผลการศกึษา มิใชมีความหมายเปนเพียงขั้นตอนหรือภารกิจหน่ึงซึ่ง ครู – 
อาจารย  หรือผูที่มีสวนเกี่ยวของกบัการจัดการศึกษา  จะตองทาํใหเสร็จสิน้เพ่ือตัดสินผลไดหรือตกของ
ผูเรียนเทานั้น หากแตการวัดและประเมินผลการศึกษา  มีนัยที่สําคัญอันจะขาดเสียมิไดเลยทัง้ในแงของ
การตอบคําถามวา การเรยีนการสอนในวิชานั้น บรรลุวตัถุประสงคหรือไมเพียงใดและควรจะตองปรับปรุง
พัฒนาการจัด   การเรียนการสอน  วิธสีอน สื่อการสอน  ผูสอน  ผูเรียน  ตลอดจนวตัถปุระสงคและเนื้อหา
สาระของวิชานั้นดวย 
 ดังแนวคิดระบบการเรียนการสอนของ สุกัญญา  โฆวิไลกุล (๒๕๒๘)  ซ่ึงครูผูสอน  จะตองตั้งคําถาม 
๓  ขอตอไปน้ี  คือ  จะพาผูเรียนไปไหน?   จะพาผูเรียนไปไดอยางไร?  และจะรูไดอยางไรวาผูเรียนไปถึง
แลว? 
            
               ๑         ๒   
            
            
             
        ขอมูลยอนกลับ 
            ๓ 

จะรูไดอยางไรวาผูเรยีนไปถึงแลว? 
(การวัดและประเมนิผล) 

 

จะพาผูเรียนไปไดอยางไร? 
(วิธีการสอน / สื่อการสอน) 

จะพาผูเรียนไปไหน? 
(กําหนดวัตถปุระสงค) 



ปที่ ๓ ฉบับที่ ๒                                                                                           เมษายน – มิถุนายน ๒๕๔๖ 

                                                                      ๕๑ 
 
 
 การวัดและประเมินผล  จึงเปนเครื่องมือสาํคัญในการกํากับและตรวจสอบกระบวนการเรียนการสอน
ในทุกขั้นตอนใหดําเนินไปอยางมีประสิทธภิาพไมสูญเปลา เพราะการวัดและประเมินผลที่ไดดําเนินการ     
ไปอยางถูกตองและสมบูรณ จะใหขอมูลยอนกลบัไปสูการปรับปรุงการเรียนการสอนในทุกขั้นตอน ตั้งแต 
การกําหนดวัตถุประสงค  วิธีการดําเนินการสอน  อุปกรณ / สื่อการสอน  ตลอดจนกรรมวิธีในการวัดและ
ประเมินผลเอง  ซ่ึงสอดคลองกับรปูแบบการสอนของไคเบลอร  เบคเกอร และไมล (๑๙๗๓) ตามแผนภูมิ
ขางลาง 
 
  กําหนดจุดประสงค           ทดสอบกอนสอน                วิธีดาํเนนิการสอน           ประเมนิผล 

 
 

ขอมูลยอนกลบั 
 

๓. ขอบขายของการวัดและประเมนิผลการศึกษา 
 การวัดและประเมินผลทางการศึกษา ควรมีขอบขายครอบคลุม / สอดคลองจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
(Behavioral  Objective) ที่ครูกําหนดไว / ครอบคลมุจุดประสงคทางการศึกษาทัง้ ๓ ดานตามลักษณะ     
การเรียนรูของ Bloom  และคณะ (๑๙๕๖) ดังนี้ 
 ๓.๑ ความรูสกึและอารมณ / จิตพิสยั  (Affective  Domain) ไดแก  ความสนใจ  เจตคต ิ  การ
ปรับตวั  คานยิมและลักษณะนิสัย 
 ๓.๒ ความสามารถทางสติปญญา / พุทธพิิสัย (Cognitive  Domain )  ไดแก  การจําได  เขาใจ
เร่ืองราว  นําไปใชได  วิเคราะห  สังเคราะหเปนและประเมินคาได 
 ๓.๓ ความสามารถในการปฏิบัต ิ/ ทักษะพิสัย  (Psychomotor  Domain) ไดแก  ความคลองแคลว  
ความชํานาญ / ทําไดอยางเปนธรรมชาติ และหลากหลายรูปแบบ 
 

ขอบขายของการวัดและประเมินผลการศกึษา 
 

Affective                                                            Psychomotor 
                          Domain                         Domain 

Cognitive 
Domain 
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ผูสอนในแตละวิชาควรทบทวน ตรวจสอบดูวาการวัดและประเมินผลของเรานั้นสอดคลองกับ       
จุดประสงคเชิงพฤติกรรมที่กําหนดไวหรือไม และครอบคลุมจุดประสงคทางการศึกษา ทั้ง ๓ ดานหรือ
เปลา  เพราะผูสอนสวนใหญมักจะวัดและประเมินผลเฉพาะในเรื่องความสามารถทางสตปิญญาเปนสวนใหญ 
โดยละเลยในเรือ่งของจิตพิสยัและทักษะพิสัย  ทําใหผูเรียนสวนใหญมีแตความรูความเขาใจในเนื้อหาวิชา
โดยปราศจากซึ่งจิตพิสัยที่ดี  และขาดซึ่งทักษะปฏิบตัิ   กลาวคือเรยีนไปแลวไมสามารถปฏิบตัิได และไม
สนใจใฝหาความรูเพ่ิมเติม 

 ดังน้ันผูสอนที่ดีจึงควรกําหนดจุดประสงคเชิงพฤติกรรมที่ชัดเจน และทําการวัดและประเมินผล
การเรียนการสอนใหครอบคลุมจุดประสงคทางการศึกษาทั้ง ๓ ดานดังกลาวแลวโดยอาจแบงการใหคะแนน
ออกเปน  จิตพิสัย  ๑๐%  พุทธิพิสยั ๕๐%  และทักษะพิสัย ๔๐%  

๔. เคร่ืองมือในการวดัผลการศึกษา 

 เราจะใชอะไรเปนเคร่ืองมือในการวดัผลการศึกษา 
 เครื่องมือที่สําคัญและจําเปนตอการวัดผลการศกึษา  ไดแก  แบบทดสอบ การสอบถาม / สัมภาษณ   
การสังเกต   มาตรวดัคุณภาพ   แบบตรวจสอบรายการ   แบบสํารวจ  การบนัทึก  และการศึกษารายกรณ ี  
เปนตน 
 ผูคนสวนใหญทั้งผูสอนและผูเรียนมักจะคดิวาแบบทดสอบ / ขอสอบ (Test) เทานั้นที่เปนเคร่ืองมือ
ในการวัดผลการศกึษา ทําใหผูสอนสวนมากใชเพียงแบบทดสอบ / ขอสอบ ในการวัดผลการศึกษาของ      
ผูเรียน  โดยลืมที่จะใชการสังเกต (Observation)   ซ่ึงเปนเครื่องมือที่หยิบมาใชรวมกับแบบทดสอบได
ตลอดเวลา ของการเรียนการสอน 
 แบบทดสอบ  คือ ชุดของคําถามหรือกลุมงานใด ๆ ที่สรางขึ้น  เพ่ือใหผูถูกทดสอบตอบสนอง หรือ
แสดงพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่งออกมาใหสามารถวัดได  สังเกตได 
 ขอสอบที่ใชกันอยูทั่วไปอยางดาษดื่นในทุกระดับการศึกษานั้น สวนใหญมักจะเปนขอสอบวัด
ความสามารถทางดานสติปญญา (Cognitive  Domain)   ซ่ึงก็ใชกันอยูมากมายหลายชนิดทั้งทีเ่ปนขอสอบ  
อัตนัย (Subjective or Essay Test)  ขอสอบปรนัย (Objective Test) และก็มีทั้งที่มีคุณภาพและดอยคุณภาพ  
การที่จะเลือกสรางหรือใชขอสอบชนิดใดไปทําการทดสอบใหมีประสทิธิภาพนัน้  ขึ้นอยูกบัการพิจารณาของ
ผูที่จะนาํขอสอบไปใช   ซ่ึงตองคํานงึถึงตวัแปรหลายประการไดแก   จุดประสงค    จํานวนผูเขาสอบ   เวลา   
และบคุลากร  เปนตน 
 การวัดผลการศึกษา  จะทําไดเทีย่งตรงเพยีงใดก็ขึ้นอยูกบัคุณภาพของขอสอบเปนสําคัญ  ขอสอบ 
ที่ดีจะชวยใหไดขอมูล / คะแนนที่มีความเชื่อมั่นสูง    ดังน้ันผูสอนจึงควรตองมีความรูความเขาใจใน
เรื่องของขอสอบ และสามารถสรางขอสอบไดอยางมีคุณภาพ นอกจากนั้นผูสอนยังตองรูจักใช
เครื่องมือวัดผลการศึกษาอื่น ๆ รวมดวยอยางหลากหลาย 
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๕. การประเมินความกาวหนาและประเมินรวมสรุป 
 การเรียนการสอนวิชาใดก็ตามผูสอนควรวัดและประเมินผลทั้งการประเมินความกาวหนา เพ่ือ
ปรับปรุงและพัฒนาผูเรียนและผูสอน และการประเมินรวมสรุป เพ่ือตัดสินวาผูเรียนบรรลุจุดประสงคที่
กําหนดไว   หรือไม 
 การประเมินความกาวหนา (Formative  Evaluation) หมายถึงการประเมินผลระหวางภาคเรียน / 
ระหวางการสอนยังดําเนินอยู เพ่ือประเมินประสทิธิภาพของการเรยีนการสอนเปนการปอนขอมูลยอนกลบั
ใหทั้งนักเรียนและครูไดรูถึงความสําเร็จ  หรือความลมเหลวของการเรยีนการสอน  ดูวาอะไรบางที่รูแลว  
อะไรบางที่ยังไมรูหรือเขาใจผิด  จะไดทําความเขาใจเสยีใหถูกตอง  อันจะนําไปสูการปรบัปรุงการเรยีนการ
สอนใหดียิ่งขึน้  การประเมินความกาวหนาจึงมุงเพ่ือปรับปรุงการเรียนการสอนโดยตรง  โดยอาจจะ
ประเมินจากแบบทดสอบ  รายงานผล  การฝกปฏิบตัิ  การสังเกต  และการซักถามในระหวางเรยีนก็ได 
 การประเมินรวมสรุป (Summative Evaluation)  เปนการประเมินผลเม่ือสิน้สุดการเรียน / 
สิ้นภาคการศกึษา (สอบไล) ดูวาผูเรียนมีผลสัมฤทธิเ์พียงใด / ไดเรียนรูบรรลตุามวตัถปุระสงคทีต่ั้งไว
หรือไม   โดยประเมินผลจากการทดสอบหรือเทคนิคการประเมินคาอ่ืน ๆ รวมกันก็ได 

๖. การตัดสินอิงเกณฑและอิงกลุม 
 ขอมูล / คะแนนที่ไดจากการวัดผลตองนํามาตัดสินคณุคาซึ่งแตเดิมมาทั้งในระดับสากล   และ 
ระดับชาติมีทัง้การตัดสินอิงเกณฑและอิงกลุม เราควรทําความเขาใจใหกระจางถงึความหมาย และแกน
แทของการตดัสินทั้ง ๒  ชนิดนี้เสียกอน 
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 การตัดสินอิงเกณฑ (Criterion Reference) หมายถึงการแปลผล คาของตัวเลข / แปลความหมาย 
ของคะแนนสอบ  โดยเปรียบเทียบกับเกณฑที่กําหนด หรือแปลความหมายบนพื้นฐานของเกณฑ  ใน
ลักษณะที่บอกใหรูวาผูเรยีนไดเรียนรูหรือไมอะไรบาง / ผูเรียนสามารถทําอะไรไดบาง 

 

   การตัดสนิอิงเกณฑ (Criterion  Reference ) 
๘๐     -   ๑๐๐  A             ดีมาก 

  ๗๕    -     ๗๙  B+ 
๗๐     -     ๗๔  B 

  ๖๕     -     ๖๙  C+ 
๖๐      -     ๖๔  C 

  ๕๕    -   ๕๙  D+ 
๕๐     -     ๕๔  D 

  ๐        -      ๔๙  F                ตก 
 

 
 การตัดสินอิงกลุม  (Norm  Reference)  หมายถึง การแปลความหมายของคะแนนสอบโดย
เปรียบเทียบ กับกลุมนักเรยีนที่สอบดวยกัน  ในลักษณะมุงหาความสัมพันธ / ความแตกตางภายในกลุม
ผูเรียนเปนสําคัญ 
 จากความหมายของการตัดสินแบบอิงเกณฑและอิงกลุม ที่กลาวมาจะเห็นไดวาการตัดสินคุณคา 
โดยเปรียบเทียบกับเกณฑที่กําหนดนั้น  จะมีความสอดคลองสัมพันธกับจุดประสงคของการเรียนการ
สอน     ที่ครูกําหนดไววาในการเรียนการสอนนั้น ครูมีจุดมุงหมายที่จะใหผูเรียนสามารถทําอะไรไดบาง 
และมากนอยแคไหน เม่ือผูเรียนสามารถปฏิบตัิไดถึงตามเกณฑเราก็ควรตัดสินใหไปตามนั้น  โดยไมตอง
ยึดติดอยูกับกลุม  เชนถาผูเรียนทําคะแนนทั้งวิชาไดเกนิ ๘๐ ขึ้นไป ทุกคนซึ่งตามเกณฑก็จะตองไดระดับ
คะแนน A  ทุกคน  ไมจําเปนที่จะให A  เฉพาะคนที่อยูระดบัตนของกลุมเทานั้น 
 นอกจากนั้นการตัดสินแบบอิงเกณฑยังเปนการตัดสนิทีช่ัดเจนโปรงใส ตั้งแตตนโดยผูเรียนจะทราบ
แลววาจะตองทําคะแนนพัฒนาตนเองเทาไรจึงจะสอบผาน โดยไมตองคอยหวงกังวลเพียงแคที่จะเกาะกลุม 
 
 

   ดี 

ปานกลาง 

ออน 
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๗. การวัดและประเมินผลการศึกษา : หนึ่งในดัชนีชี้วัดคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนนายเรือ 

 การวัดและประเมินผลการศกึษา คือ ดัชนีชีว้ัดคุณภาพ ในการจัดการศึกษาของโรงเรยีนนายเรือ 
เพราะหากผูสอนมีการวัดและประเมินผลการศึกษาที่สอดคลองกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม ครอบคลุม
จุดประสงคทางการศึกษาทั้ง ๓ ดาน  (จิตพิสัย  พุทธิพิสัย  และทักษะพิสัย)  รูจักใชเครือ่งมือวัดผล
การศึกษา ทีห่ลากหลายและสรางขอสอบที่มีคุณภาพ  ตลอดจนมีการประเมินผลที่มีการกําหนดเกณฑไว
ชัดเจน ก็จะเปนหลักประกนัไดวาการจัดการศกึษาของโรงเรยีนนายเรอืน้ันมีคุณภาพ 
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