
  
 

STRATEGY  OF  LIFE 
น.ท.ผศ.วันทวี  ปาลโมกข 

ผูชวยศาสตราจารย ฝายศึกษา โรงเรียนนายเรือ 
 
 
 

รูสึกตื่นเตนพอสมควร    เพราะเปนครั้งแรกของการเขียนบทความลงวารสารอยางเปนทางการ  
ตอนแรกคิดไมออกวาจะเขียนเร่ืองอะไรดี  แตเพราะทําหนาที่สอนวิชาที่เกี่ยวของกับการบริหาร  
แนวความคิดจึงวนอยูกับเรื่องของการบริหาร และเขาใจวากระบวนการเรียนรูที่มีคุณคาที่สุดก็คือ การ
เรียนรูแลวนําไปประยุกตใชกับการดําเนินชีวิตในสังคมดวยปฐมเหตุน้ีเอง STRATEGY  OF  LIFE  จึงเกิดขึ้น 

กลยุทธ  (STRATEGY)   มีรากศัพทมาจากภาษากรีก คือ STRATEGIA ซ่ึงหมายถึงศาสตรและ
ศิลปในการบังคับบัญชากองทัพแตตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานป ๒๕๔๒ ไดใหนิยามคําวา
กลยุทธไวดังน้ี  กลยุทธ  (STRATEGY)  หมายถึง การรบที่มีเลหเหลี่ยมหรือวิธีการที่ตองใชกลอุบายตาง ๆ 
หรือเลหเหลี่ยมในการตอสู จากนิยามดังกลาว เราจะเห็นวากลยุทธ เปนคําที่ใชอธิบายถึง ยุทธวิธีในการ
ทําสงครามที่แมทัพจะตองใชความคิดอยางมีชั้นเชิง 
 ปจจุบันกลยุทธ (STRATEGY) ไดถูกนํามาใชในการดําเนินการดานธุรกิจอยางกวางขวางและ   
ลึกซึ้ง ทั้งน้ีอาจเปนเพราะวาการดําเนินการดานธุรกิจในปจจุบันมีการแขงขันกันสูงมาก ตางฝายตางงัด
กลยุทธทุกรูปแบบมาแขงขันกัน  ดังน้ันกลยุทธจึงเปนวิถีแหงการอยูรอดของธุรกิจ แมแตการบริหาร 
ภาครัฐ   ซ่ึงเปนการบริหารที่มุงเนนดานบริการเพื่อความผาสุขและการอยูดีกินดีของประชาชน   ยังตอง 
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ใชกลยุทธ (STRATEGY) ในการบริหาร  หากจะยอนกลับมาพิจารณาวิถีชีวิตของมนุษยในโลกที่มากไป
ดวยการแขงขัน  ในทัศนะของผูเขียนขอย้ํา ณ ที่น้ีวา เปนวิถีชีวิตที่เปยมไปดวยการแขงขัน ตอสูใน    
ทุกรูปแบบจริง ๆ ไมวาจะเปนการตอสูกับคน   กิเลสและสิ่งเยายวนตาง ๆ ที่อยูรอบตัวเรา ฯลฯ 

ทําอยางไรเราจึงจะอยูในสังคมแหงการแขงขันที่มีชั้นเชิง เลหเหลี่ยมที่แหลม-คม-ลึก-เขมขนและ
มีสภาพแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วไดอยางมีความสุขตามอัตภาพแหงตน ในเม่ือยุค IT ทําให
เราเกิดความรูสึกวาโลกใบนี้มีขนาดเล็กลง ทั้ง ๆ ที่โดยตัวของมันเองก็มีขนาดเทาเดิม  สภาพแวดลอม
ภายในสังคมมีความซับซอนซอนปม และคอนขางเปราะบาง  สับสน  สังคมไมแนใจระหวางแนวคิดที่วา 
“ไมกูไมรวย”  กับแนวคิดที่วา  “ออมกอนรวยกอน”  แนวทางไหนจะชี้นําวิถีชีวิตไปสูเปาหมายไดอยางมี
คุณภาพ ม่ันคงและยั่งยืน  การเมืองที่มุงหวังเพ่ือใหไดอํานาจรัฐเปนหลัก  ประโยชนตนประโยชนชาติยัง
ทับซอนกันอยู ยากที่จะแยกออกจากกันได  เทคโนโลยีที่ทันสมัย และเปนการทันสมัยที่มีอันตรายควบคู
เหมือนเงาตามตัว  เศรษฐกิจที่ปลุกกระแสบริโภคนิยม  ขาดวิจารณญาณในการบริโภค  ละเลยการออม
อยางมีระบบ บนพ้ืนฐานแหงการเรียนรูของผูเขียนเชื่อวา  การที่มนุษยจะมีชีวิตอยูในสังคมปจจุบันที่มี
ลักษณะดังกลาวไดอยางมีความสุขตามอัตภาพแหงตนนั้น มนุษยจะตองมี  STRATEGY  OF  LIFE  
โดยการนําหลักของ  STRATEGIC  MANAGEMENT   มาประยุกตใช  ซ่ึงในเบื้องตนเราจะตองคํานึงถึง
ปจจัยสําคัญดังตอไปน้ีเสียกอน กลาวคือ 

๑. ลักษณะของวิถีชีวิตปจจุบัน  (PRESENT  LIFE) ในประเด็นนี้เราจะตองหาคําตอบตอ
คําถามเหลานี้ใหไดวา ……… 

๑.๑  วิถีชีวิตในปจจุบันเราเปนอยางไร ? 
๑.๒  สถานภาพทางสังคมอยูในระดับใด ? 
๑.๓  สถานะทางเศรษฐกิจเปนอยางไร? 

๒. ลักษณะวิถีชีวิตในอนาคต  (FUTURE  LIFE)  ในประเด็นที่สองนี้  เราจะตองหาคําตอบตอ
คําถามเหลานี้ใหไดวา………. 

๒.๑  เปาหมายของชีวิตในระยะกลาง  ระยะยาวเปนอยางไร  ?   
๒.๒  มีหนทางใดบางที่จะไปถึงเปาหมายได  ? 
๒.๓  จะไปถึงเปาหมายดวยวิธีการอยางไร? 

๓.   สภาพแวดลอมของชีวิต  (ENVIRONMENT OF LIFE) หมายถึงสิ่งแวดลอมภายในครอบครัว  
สังคมในหนวยงาน  สภาพแวดลอมทางสังคม  เทคโนโลยี  เศรษฐกิจสวนบุคคลและเศรษฐกิจโดยรวม 
เราคงปฏิเสธไมไดวาสิ่งแวดลอมดังกลาวมีอิทธิพลตอวิถีชีวิตของมนุษยทุกคน  ประเด็นสําคัญคงอยูที่วา
คน ๆ น้ันจะใชประโยชนจากสภาพแวดลอมมาเปนตัวผลักดันหรือบั่นทอนใหวิถีชีวิตดําเนินไปในทิศทาง
ที่สดใสหรือมืดมน 
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๔. การจัดสรรทรัพยากรของชีวิต (RESOURCES OF LIFE)  หมายถึง ทรัพยทุกประเภท   
ที่เปนกรรมสิทธิ์ของเรา ซ่ึงแตละคนจะมีในลักษณะที่แตกตางกันทั้งปริมาณและคุณคา ดังน้ันผูเปน      
เจาของทรัพยสินจะตองวางแผนการใชทรัพยากรดังกลาวอยางเหมาะสม เพ่ือคุณภาพชีวิตที่ดีทั้งปจจุบัน
และม่ันคง ยั่งยืนในอนาคต 

๕.  การดําเนินชีวิตใหบรรลุวัตถุประสงคหรือเปาหมาย  (OBJECTIVE  ACHIEVEMENT  
OF  LIFE)  การดําเนินชีวิตอยางมีกลยุทธน้ัน  จะตองใหความสําคัญกับวัตถุประสงคหรือเปาหมายในทกุ
ระดับของชีวิต  นับตั้งแตวัยศึกษาเลาเรียน  วัยทํางาน  และวัยแหงบั้นปลายของชีวิตของแตละคน  ซ่ึง
บอกไมไดวาวัตถุประสงคหรือเปาหมายสูงสุดในบั้นปลายชีวิตของแตละคนคืออะไร คุณ/
ทาน ………….….เทานั้นที่จะเปนผูใหคําตอบนี้ …………………….. 

จากขอความดังกลาวมาขางตน  เราอาจกลาวไดวา   STRATEGY  OF  LIFE   หมายถึง
กระบวนการในการดําเนินชีวิตอยางมีระบบและมีเปาหมายที่แนนอนชัดเจน โดยการวิเคราะหสภาพแวดลอม 
แหงชีวิตในทุกแงมุม เพ่ือสรางความมั่นใจวาภายใตสภาพแวดลอมที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว    
ทาทายในทุกสถานการณน้ัน   เราสามารถดํารงชีวิตอยูไดอยางมีคุณภาพ ม่ันคง  ยั่งยืนและ  สมศักดิ์ศรี 
ของความเปนมนุษย 

STRATEGY  OF  LIFE  PROCESS 
 การตัดสินใจของมนุษยในทุก ๆ เร่ือง มักจะมีผลตอวิถีชีวิตทั้งในปจจุบันและอนาคต  โดยเฉพาะ 
อยางยิ่งการตัดสินใจในเรื่องที่สําคัญ ๆ เชน  การประกอบอาชีพ  การบริโภค  การกระทําหรือละเวน   
การกระทําในบางเรื่อง การเลือกคูครองหรือแมแตการตัดสินใจกระทําการในสิ่งที่ไมพึงปรารถนาทั้งที่
สมัครใจและไมสมัครใจ ฯลฯ สิ่งเหลานี้จะมีผลตอคุณภาพชีวิตของแตละคน  ดังนั้นกอนที่เราจะตัดสินใจ
ดําเนินการในเรื่องใดเกี่ยวกับชีวิตของเรา หากไมตองการใหเกิดความผิดพลาดหรือหากจะเกิดความผิดพลาด 
ขึ้นจริง ๆ ก็ขอใหพลาดนอยที่สุด เสียหายนอยที่สุด เราจะตองคิดอยางมีกลยุทธ (STRATEGIC  
THINKING)  เสียกอน  ผมเขียนอยางนี้อาจเกิด ปุจฉา  ขึ้นในใจของทานผูอานวา  คิดอยางไรจึงจะถือ
วาเปนการคิดอยางมีกลยุทธ   วิสัชนา เพ่ือใหเขาใจงาย ๆ ก็คือ คิดลึก (คิดไกล)  คิดกวาง  คิดรอบดาน
และทุกมิติของความคิด จะตองเปนความคิดอยางมีวิจารณญาณ เพ่ือกําหนดแนวทางที่ดีที่สุด (ONE  
BEST  WAY)   หากจะวิสัชนาใหหรูเหมาะสมกับยุค  IT  ก็ตองวิสัชนาวา เปนการคิดอยางมี  VISION  
(คงจะไมมีปุจฉาตอนะครับเพราะมันจะ จบไมลง ………………………….) 
 อยางไรก็ตามการคิดอยางมีกลยุทธ (STRATEGIC  THINKING) ถือเปนรากฐานสําคัญใน  
STRATEGY  OF  LIFE  PROCESS  ซ่ึงมีองคประกอบที่สําคัญ ๆ  ๖  ประการคือ 
 ๑. การวิเคราะหสภาพแวดลอมของชีวิต  (ENVIRONMENT  OF  LIFE  ANALYSIS)     
โดยหลักการก็คือ  เราจะตองวิเคราะหตัวเองและศึกษาสภาพแวดลอมที่เกี่ยวของกับตัวเราวา  มีลักษณะ 
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และสภาพที่แทจริงเปนอยางไร   โดยการวิเคราะห  SWOT  (SWOT  ANALYSIS)   วาแตละปจจัยมี
สวนในการสนับสนุนใหวิถีชีวิตของเรา พัฒนาดีขึ้นอยางยั่งยืนหรือบั่นทอนวิถีชีวิตของเราใหออนแอ      
ตกต่ํา  ไมกาวหนา ซ่ึงปจจัยที่ตองวิเคราะหมี  ๔  ปจจัย คือ 

๑.๑ จุดแข็ง  (STRENGTH)  เปนการวิเคราะหตัวเราเองเพื่อหาจุดเดน  หรือขอดีวา 
ตัวเรามีขอดีหรือมีดีในดานใดบางและขอดีเหลานี้ที่เราประพฤติปฏิบัติอยู จะเปนตัวสนับสนุนหรือสงเสริม
ใหวิถีชีวิตของเราเจริญกาวหนาอยางมั่นคงและยั่งยืนบนพื้นฐานของความถูกตองและชอบธรรม ซ่ึงผลลัพธ 
สุดทายก็คือ ความสุขที่ม่ันคงของชีวิตนั่นเอง  ตัวอยางจุดแข็งของคนเรา  เชน ขยันในหนาที่การงาน ใฝรู  
มีความรับผิดชอบตอตนเองและผูที่ตนเกี่ยวของดวย  มีความซื่อสัตยสุจริต  อดทน  อดกลั้น  รูจักบริโภค
อยางฉลาด  รูจักออม  มีวินัยทางการเงิน  มีคุณธรรม  ไมฝากชีวิตหรือหวังความร่ํารวยจาก “หวย” ทั้งที่
ชอบดวยกฎหมาย (บนดิน) และมิชอบดวยกฎหมาย (ใตดิน) ฯลฯ 

๑.๒ จุดออน  (WEAKNESS)  เปนการวิเคราะหเพ่ือหาจุดดอยหรือจุดออนในตัวเราวา
มีอะไรบาง  โดยปกติแลวจุดออนหรือจุดดอย  จะมีลักษณะไปในแนวทางที่ตรงขามกับจุดแข็งหรือจุดเดน  
เชน  ไมขยัน ไมรับผิดชอบ  ไมรูจักออม ขาดวินัยทางการเงิน   ตกเปนทาสอบายมุข   ทุจริตทันทวงทีที่
มีโอกาส เลน “หวย”  ทั้งล็อตเตอรี่ + เลขทาย ๒ ตัว  ๓  ตัว + บนดิน+ใตดิน ฯลฯ  การวิเคราะหตนเอง
ในประเด็นนี้เราตองมีความซื่อสัตยและใจจะตองกวางที่จะยอมรับความจริง  มิฉะน้ันเราจะไดผลจากการ
วิเคราะหที่ดอยคุณภาพ (เชื่อถือไมได)  ซ่ึงจะสงผลเสียถึง  STRATEGY  OF  LIFE  PROCESS  ทั้ง
ระบบ 

๑.๓  โอกาส  (OPPORTUNITY)  คนเราทุกคนอยากจะเปนคนดีดวยกันทุกคน  แตเรา
ไมสามารถทําใหคนทุกคนเปนคนดีได……..(สวนหนึ่งของพระราชดํารัสในรัชกาลปจจุบัน) โดยหลักการ
แลวผูเขียนยังมีความเชื่อม่ันวา   คนเราทุกคนอยากจะสรางชีวิตของตนและครอบครัวใหมีความเขมแข็ง  
มีความมั่นคงทั้งในปจจุบันและอนาคต แตดวยสภาพแวดลอมที่มีอยูรอบตัวเราที่มีการเปลี่ยนแปลงอยาง
รวดเร็วทั้งในดานบวกและดานลบ  สําหรับดานบวกแนนอนยอมเปนคุณประโยชนตอตัวเราและสวนรวม 
สวนดานลบดูออกจะลอแหลมไปในทางที่จะเปนปรปกษตอวิถีชีวิตของคนในสังคม ดังน้ันการ
เปลี่ยนแปลงดังกลาว  จึงกอใหเกิดมิติขึ้น ๒ มิติ คือ“โอกาส”กับ “อุปสรรค” กลาวคือการเปลี่ยนแปลงของ
สภาพแวดลอมอาจจะเปน ”โอกาส” ของคนหนึ่งแตอาจจะเปน”อุปสรรค” ของอีกคนหนึ่งก็ได  และเปน
การยากมากที่เราจะควบคุมสภาพแวดลอมได  แตเราคงจะไมปลอยวางใหชีวิตโลดแลนไปตามกระแสยุค  
IT และสภาพแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงไปอยางไรขอบเขตเราตองปรับยุทธศาสตรของตัวเราใหเปนผูกํากับ 
IT  และสภาพแวดลอม   หมายความวา เราจะไมบริโภคเทคโนโลยีตาม   FASHION  หรือตามคําโฆษณา 
ตามหลักของการตลาด หรือบริโภคเพราะ ลด  แลก  แจก  แถม  แตเราจะตอง  STRATEGIC  
THINKING  ทุกครั้งกอนตัดสินใจบริโภค เชน การบริโภคโทรศัพทเคลื่อนที่หรือที่เรียกกันติดปากวา   
“มือถือ”  ถาเรามี STRATEGIC  THINKING  เราจะตองคิดเพื่อตอบคําถามเหลานี้ใหไดกอน 
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- บริโภคเพื่ออะไร 
- จําเปนหรือไม  ถาไดคําตอบวา “ไมจําเปน”  ผลแหงความคิด “ยกเลิกไมบริโภค”  

ถาไดคําตอบวา “จําเปน”  ตองคิดตอ ……………….. 
- จําเปนมากนอยแคไหน  เพียงใด  ประเด็นนี้เปนระดับของความจําเปนที่ดูออกจะ

พูดยากเพราะระดับของความจําเปนแตละคนไมเทากัน  แตอยางไรก็ตาม ผูเขียน
ขออนุญาตเสนอแนวความคิดในการพิจารณาระดับของ “ความจําเปน”  ดังน้ี 

 
สถานภาพเมือ่ไมมีโทรศัพทเคลื่อนที ่ ระดับความจําเปน 

-  ทําใหชีวิตไมสามารถดํารงอยูได 
-  ทําใหชีวิตดํารงอยูไดแตทําธุรกรรมไมไดหรือไม    
   สะดวก จนเปนเหตุใหภารกิจหรือธุรกิจเสียหาย    
   ไมสามารแขงขันได 

 
จําเปนมาก 

-  ชีวิตดํารงอยูไดตามปกติ  ธุรกิจหรือภารกิจ 
   ดําเนินการได แตไมสะดวก 

จําเปนนอย 

-  ชีวิตดํารงอยูไดตามปกติ 
-  ภารกิจหรือธุรกิจดําเนินตอไปได 

ไมจําเปน 

 
หากคิดแลวไดคําตอบวา “จําเปนมาก” และมีกําลังเพียงพอในการจายคาบริการ ก็ตัดสินใจ

บริโภคสิ่งนั้น  หากไดคําตอบ “จําเปนมาก”  แตไมมีกําลังทรัพยเพียงพอในการจายคาบริการ  อยางนี้
ตองตัดสินใจงดบริโภค  หากดื้อ หวังนํ้าบอหนา  สุดทายอาจถูกบังคับใหงดบริโภคจากผูใหบริการ  หาก
จําเปนนอย และ “ไมจําเปน”  ตองตัดสินใจงดบริโภคสิ่งน้ัน  แตหากตัดสินใจบริโภคเพราะความอยาก 
หรือเพ่ือความทันสมัยใหทัดเทียมสังคม คนรอบขาง และคิดวาไมเดือดรอนมีเงินพอที่จะจายคาบริการ         
ซํ้ารายบางคนตัดสินใจบริโภคโดยไมคํานึงถึงคาใชจายที่จะเพ่ิมขึ้นในวันขางหนา ในความคิดของผูเขียน
ถือวาคนที่คิดอยางนี้  ตกอยูภายใตอาณัติของยุค  IT  โดยสิ้นเชิง และจะมีผลกระทบตอเศรษฐกิจสวน
บุคคล (จุลภาค)  และอาจจะลุกลามไปถึงระบบเศรษฐกิจโดยรวม  (มหภาค)  ก็เปนได  สุดทายโอกาสก็
จะไมมี 
  ๑.๔  อุปสรรค  (THREAT)  หมายถึง ปจจัยที่จะขัดขวางความเจริญกาวหนาของชีวิต
หรือปจจัยที่จะทําใหวิถีชีวิตของเราตกต่ํา หรือเบี่ยงเบนไปในทิศทางที่ไมพึงปรารถนา ในทางธุรกิจ
อุปสรรคหมายถึง ปจจัยภายนอกองคการ  แตสําหรับชีวิตของเราอุปสรรคนั้นคงจะตองรวมถึงปจจัยภายใน 
และภายนอกตัวเราดวย  ไมวาจะเปนจุดออนในตัวเราที่กลาวมาแลวในขอ ๑.๒ หรือการเปลี่ยนแปลง
ของสภาพสังคมภายนอก  ที่มีผลกระทบหรือบั่นทอน ทําลาย วิถีชีวิตของเราใหตกต่ําลง 
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 ๒.  การกําหนดเปาหมายของชีวิต  (GOAL  OF  LIFE)   การกําหนดเปาหมายของชีวิตนั้น  
เราจะตองนําขอมูลที่ไดจากการวิเคราะห  SWOT  ในขอ ๑  มาประมวลอยางรอบดาน  เพ่ือกําหนด   
เปาหมายของชีวิตใหชัดเจนวา  เราจะไปใหถึงจุดไหน เม่ือกําหนดเปาหมายแลว เราก็จะตองกลับไปดู    
จุดออน  (WEAKNESS)  และจะตองปรับหรือแกไขจุดออนใหเปนจุดแข็ง เพ่ือใหเกิดความมั่นใจวาจะ
ประสบความสําเร็จตามเปาหมาย เชน  กําหนดเปาหมายไววาหลังจากไดรับพระราชทานยศเรือตรีแลว  
๕  ป  เราจะมีบานบนเนื้อที่ไมนอยกวา  ๕๐ ตารางวา (เชาซื้อ) หรือหลังจากไดรับพระราชทานยศเรือตรี
แลว ๕  ป เราจะมีครอบครัว (ภรรยา) พรอมกับการมีบานบนเนื้อที่ ๕๐  ตารางวา (เชาซื้อสองแรง
ชวยกัน)  หรือเม่ือเกษียณราชการเราจะมีบานพรอมที่ดินเปนของตนเอง  มีรถเกงมีเงินเก็บ  ๓  ลาน 
(ฝาก สหกรณออมทรัพยวังเดิม) และรับบํานาญรายเดือนจํานวนหนึ่ง  จะเห็นไดวาเปาหมายของชีวิต
ดังกลาว  เปนการกําหนดไวอยางชัดเจน  วัดได  สวนจะเปนไปไดหรือไมน้ัน ขึ้นอยูกับกลยุทธของเรา
กับการนํากลยุทธไปใช ซ่ึงจะกลาวในขอ ๓  และ  ๔  ตอไป 

๓. การกําหนดกลยุทธของชีวิต (STRATEGIC  FORMULATION  OF  LIFE)  หมายถึง การ
กําหนดแนวทางในการดําเนินชีวิตในอนาคต  ซ่ึงเราจะยึดเปาหมายของชีวิตเปนหลักในการกําหนด  
แนวทาง  เชน  ตามตัวอยางในขอ ๒ ที่เรากําหนดเปาหมายไววาเม่ือเกษียณอายุราชการแลวเราจะมี
บาน  มีรถเกง  มีเงินเก็บ  ๓  ลาน  ดังน้ันแนวทางที่จะบรรลุตามเปาหมายก็คือ 

๓.๑  จะตองมีวินัยทางการเงิน 
๓.๒  จะตองมีพฤติกรรมบริโภคที่ฉลาด 
๓.๓  จะตองไมเขาไปเกี่ยวของกับอบายมุขทุกประเภท  

เราจะเห็นวาหลักสําคัญของการกําหนดกลยุทธของชีวิตก็คือจะตองกําหนดใหสัมพันธในเชิงบวก
กับวัตถุประสงค  กลาวคือ “กลยุทธจะตองสงเสริมความสําเร็จของวัตถุประสงค 

๔. การนํากลยุทธของชีวิตไปปฏิบัติ  (STRATEGY  OF  LIFE IMPLEMENTATION)  หมายถึง  
การนํากลยุทธของชีวิตที่กําหนดไวในขอ ๓ ไปปฏิบัติใหเปนรูปธรรมจริง ๆ ขออยาใหเขาทํานอง  NATO  
(NO  ACTION, TALK  ONLY)  เพราะลักษณะดังกลาวจะไมมีโอกาสบรรลุเปาหมายไดเลย  เราจะตอง
นํากลยุทธที่กําหนดไวมาปฏิบัติ โดยจะตองวางแผนกลยุทธในการปฏิบัติใหชัดเจนในทุกขั้นตอน กิจกรรม 
ในทุก ๆ กลยุทธจะตองประสานสนับสนุน สงเสริมซ่ึงกันและกัน เชน กลยุทธของการมีวินัยทางการเงิน  
เราจะตองวางแผนการใชเงินอยางเปนระบบ กลาวคือ นํารายไดมาเปนตัวตั้ง กําหนดรายจายอยางมี
ประสิทธิภาพ  (ใชจายตามจําเปน ไมเกินตัว เกิดประโยชนสูงสุด และรูจักทําเงินใหเปนเงิน)  กําหนด
จํานวนเงินในการออมใหเหมาะสม ขอเนนตรงนี้วาตองมีเหลือสําหรับ“ออม”หากใครบอกวา“ผมก็
อยากออม”  “ดิฉันก็อยากออม “แตมันไมมีเงินเหลือใหออม อยางนี้ผมเชื่อวานาจะมีความผิดปกติในขัน้ตอน 
ใดขั้นตอนหนึ่งอยางแนนอน ลองกลับไปพิจารณาดูซิครับ  สําหรับการรูจักทําเงินใหเปนเงินนั้น ตองคิด
ใหดีอยาหลงผิดทําในสิ่งที่ผิดกฎหมาย  ในสวนของกลยุทธดานพฤติกรรมบริโภคและกลยุทธในการที่ไม 
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เขาไปเกี่ยวของกับอบายมุข ก็จะตองกําหนดแผนกลยุทธในการปฏิบัติทํานองเดียวกันกับกลยุทธในดาน
การมีวินัยทางการเงินดวยเชนกัน 

๕. การควบคุมกลยุทธ  (STRATEGY  CONTROL)  หมายถึง  การควบคุมในขั้นตอนของ 
การนํากลยุทธไปปฏิบัติ  ซ่ึงเราจะตองควบคุมใหการดําเนินชีวิตเปนไปตามแผนกลยุทธที่เรากําหนดไว 
โดยการติดตาม  ตรวจสอบพฤติกรรม  วิเคราะหปญหา ปรับปรุงแกไขและพัฒนา  เพ่ือจะไดม่ันใจใน
ระดับหน่ึงวา วิถีชีวิตของเรานาจะเดินไปสูเปาหมายไดสําเร็จตามที่กําหนดไว ถือไดวาเปนการควบคุม
ตนเองที่ไมงายเลย  แตก็ไมยากเกินไปสําหรับคนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง  เพราะแรงจูงใฝสัมฤทธิ์ของ
คนเราเปรียบเสมือนยุทธศาสตรที่สําคัญในการควบคุมตนเอง 

๖. การประเมินผลกลยุทธ    (STRATEGY  EVALUATION)  เปนขั้นตอนสุดทายของ  
STRATEGY  OF  LIFE  PROCESS  ความจริงแลว ในการดําเนินการทุกขั้นตอนที่กลาวมา เราจะตอง
ประเมินผลทุกขั้นตอนของการดําเนินการ  ในทางการบริหารเราเรียกวาเปนการประเมินระหวางปฏิบัติ  
แตประเด็นการประเมินผลในขอ  ๖  น้ี  เปนการประเมินผลขั้นสุดทาย   เปนการสรุปผลเพื่อนําที่ไดจาก
การวัดไปเปรียบเทียบกับเปาหมายที่กําหนดไววาสัมฤทธิ์ผลตามเปาหมายหรือไม 
 สรรพสิ่งทั้งมวลในโลกนี้ ไมมีสิ่งใดสมบูรณรอยเปอรเซ็นตฉันใด บทความฉบับน้ีก็มีลักษณะ    
ฉันนั้น  ผูเขียนเชื่อวาคงมีขอบกพรองอยูมากที่จะตองแกไข   หากจะมีโอกาสไดเขียนอีกในวันขางหนา  
 STRATEGY  OF  LIFE  PROCESS  ไดดําเนินมาถึงจุดนี้ลองพลิกกลับเพ่ือตรวจเนื้อหาสาระก็
พบวาครบถวนกระบวนความ  จึงขออนุญาตใชเน้ือที่เพ่ือสรุปสั้น ๆ และงาย ๆ วา กลยุทธไมใชศาสตรที่
ใชในการทําศึกสงครามและการทําธุรกิจเทานั้น แตกลยุทธเปนศาสตรที่สามารถนําไปประยุกตใชกับชีวิต
ของเราไดในทุกแงมุม และผูเขียนเชื่อม่ันวา หากเรากําหนดกลยุทธของชีวิตใหถูกตองเหมาะสมแลว 
ความยากลําบากในบั้นปลายชีวิตนาจะมีนอยลงหรืออาจไมมีเลยก็มีความเปนไปได   
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