
 
 
 
 

  นาวาเอกหญิง ดร. ประอร   สุนทรวิภาต 
หัวหนากองสถิติและวิจัย โรงเรียนนายเรือ 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

บทนํา 
 ในปจจุบันน้ีคนสวนใหญมักจะคุนเคยกบัคําวา  “การวจัิย”  แตจะมีสักกี่คนที่เขาใจถึงความหมาย    
ที่แทจริงและแกนแทของการวิจัย แมแตคนที่มีคุณวุฒิปริญญาโท ปริญญาเอก  หากไมไดเรียนทางการ
วิจัยมาโดยตรงก็คงสับสนกบัความหมายที่แทจริงวาการวิจัยคืออะไรกันแน และมีบางคนก็ไปขายความ
ไมรูโดยไปกลาวหาผูรูจริงกวาวา ชื่อเรื่องแบบนี้ไมใชการวิจัย ดวยความที่ผูเขยีนสําเร็จการศึกษามาทางการ
วิจัยโดยตรง และสอนระเบยีบวธิีการวิจัย (Research Methodology) มานานเกือบ ๒๐ ปแลว ตั้งแต    
เม่ือครั้งยังรบัราชการอยูที่มหาวทิยาลยัมหิดลจนถึงปจจุบัน จึงขอถือโอกาสนีท้ี่จะขยายความ ถึง
ความหมาย และประเภทของการวิจัยใหชดัเจน 

การวิจัยคืออะไร ? 
 นิยาม / ความหมายของการวิจัย (อางใน ประอร, ๒๕๒๘) 
 ๑.  การวิจัย  ตามพจนานุกรม  ฉบบัราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ. ๒๕๒๕    การวิจัยมี ๒  
ความหมาย   คือ การสะสม / การรวบรวม  และการคนควาเพื่อหาขอมูลอยางถี่ถวนตาม      
หลักวิชา  ในความหมายหลังดูจะเหมาะสมและครอบคลุมกวา  เพราะลําพังแคการสะสม / การรวบรวม
น้ัน  เปนเพียงขั้นตอนหนึ่งของการวิจัยเทานั้น  คือ  ขั้นตอนการเกบ็รวบรวมขอมูล (Data  Collecting)  
 ๒.  การวิจัย (Research) ตามพจนานุกรมภาษาอังกฤษของเวบสเตอร  ค.ศ. ๑๙๖๖  การวิจัยมี ๒  
ความหมายเชนกัน  คือ 
  ๒.๑ การสอบสวน (Investigation)  หรือตรวจตราความรูในแขนงใดแขนงหนึง่
อยางขยันขันแข็ง  อยางเปนระบบ  อยางอดทนและระมัดระวงั 
  ๒.๒  การคนควาความจรงิอยางตอเน่ืองและอุตสาหะ 
  สําหรับพจนานุกรมภาษาอังกฤษของ คอลลิน  กลาววา  Research  is  work that 
involves studying  something and trying to discover facts about it. 
 ๓.  การวิจัย ในเชิงปรชัญา (Philosophy) เปนที่ยอมรับกันวา การวิจัยเปนการแสวงหา
ความรูใหม / สิ่งประดิษฐ  หรือการคนหาคําตอบของปญหา  โดยอาศัยวิธีการทางวทิยาศาสตร 
(Scientific Method) 
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 วิธีการทางวทิยาศาสตร หรือวิถีแหงปญญา เปนวิธีการใหไดมาซึ่งความรู  โดยอาศัยทั้ง
หลักเหตุผลและการรวบรวมขอมูล เพื่อทดสอบขอเท็จจรงิ 

วิธีการทางวทิยาศาสตรประกอบดวย ๕ ข้ันตอน  ไดแก   (อางใน ประอร ,๒๕๒๘) 

  ข้ันที่ ๑ เกิดปญหาขึน้ในใจ (A  Felt of Difficulty) / ตองการคาํตอบ 
  ข้ันที่ ๒ กําหนดปญหา / จําแนกปญหาออกมาใหชัดเจน (Definition  and  Classification  
of the Problem) วาปญหาคืออะไร 
  ข้ันที่ ๓ ตั้งสมมติฐาน (Hypothesis) / คาดคะเนคําตอบของปญหาวานาจะเปนอะไรได
บางอยางมีเหตุผล  
  ข้ันที่ ๔ ทดสอบสมมติฐาน (Hypothesis  Testing) / สิ่งที่คาดคะเนไวทลีะอยาง     
จากงายที่สุดไปหายากที่สุด 
  ข้ันที่ ๕ สรุปผล (Summing up the Results) วาอะไรคือคําตอบสาเหตุที่แทจริงของปญหา  

 โดยปกติคนเราก็ใชวธิีการทางวิทยาศาสตร  ชวยแกปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในชวีิตประจําวันอยู
เสมอ  ตัวอยางเชน  เม่ือเปดสวิสซดวงไฟในหองแลว  แตปรากฏวาหลอดไฟไมสวาง 

  เราจะเกิดปญหาขึ้นในใจวาทําไมหลอดไฟไมสวาง  (ขัน้ที่ ๑) 

   ปญหาที่เกิดคือ หลอดไฟไมสวางและตองการคําตอบวาเพราะเหตุใด (ขั้นที่ ๒) 

   คาดคะเนคําตอบวานาจะมาจากไฟฟาดับ  ไสหลอดขาด  สวิทซชาํรุด หรือบาลาสตเสีย (ขั้นที่ 
๓) 

  ทดสอบสิง่ที่คาดคะเนไวทลีะอยางจากงายที่สดุไปหายากที่สุดวามาจากสาเหตุใด  ถาไฟฟาดับ 
หลอดไฟดวงอ่ืนในบานก็ตองดับดวย เม่ือตรวจดูปรากฏวาหลอดไฟดวงอื่นสวาง แสดงวาไมใชสาเหตุมา
จากไฟฟาดับ  เม่ือเปลี่ยนหลอดไฟดวงใหมแลวลองกดสวิทซดู  ปรากฏวา  หลอดไฟสวาง  ก็แสดงวา  
คําตอบ   ที่ถกูทดสอบแลวถูกตองก็คือ  ไสหลอดขาด  (ขั้นที่ ๔) 

  สุดทายกส็รุปผลวา  ทีห่ลอดไฟฟาไมสวางมีสาเหตมุาจากไสหลอดขาด  เม่ือเปลี่ยนหลอดไฟ
ฟาใหมแลว  หลอดไฟก็สวางทํางานไดเชนเดิม  (ขั้นที่ ๕) 
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จะเห็นวาหากคนเราทั่ว ๆ ไปไดหม่ันฝกที่จะคิดแกปญหาอยางเปนระบบ ดวยวิธีการทางวิทยาศาสตร 
ดังที่ไดกลาวมาแลว  ก็จะเปนหนทางที่เปนประโยชนทั้งตอตนเองและหนวยงาน น่ันคือการแกปญหาได
อยางตรงจุดและนาเชื่อถือ  ซ่ึงในชีวติประจําวันของเรานั้น โดยปกตกิ็ไดมีการวิจัยเล็ก ๆ กันอยูบางแลว 

ระเบียบวิธกีารวิจัย 

 การวิจัยทุกประเภทไมวาจะเปนการวิจัยทางวิทยาศาสตร(Scientific Research) หรือการวิจัย
ทางสังคมศาสตร (Social Science Research) ตางก็มีระเบยีบวธิีในการวิจัยคลาย ๆ กนั  คือ อาศัยวธิีการ 
ทางวิทยาศาสตร (Scientific Method) น่ันเอง 

 ระเบียบวิธีวจิัย (Research Methodology) แบงออกเปน ๕ ขั้นตอน (บุญธรรม, ๒๕๒๖) 

  ๑.  การตั้งปญหาการวิจยั (Statement  of  research  problem)  

  ๒. การตั้งสมมติฐานการวจิัย (Statement  of  research  hypothesis)  (การวิจัย
บางประเภทไมจําเปนตองคาดคะเนคําตอบลวงหนา  เชน การวิจัยเชิงสํารวจก็จะไมมีสมมติฐาน) 

  ๓.  การรวบรวมขอมูล (Data  collecting) 

  ๔.  การวิเคราะหขอมูล (Data  analysis) 

  ๕.  การสรุปผล (Summing – up results)   

ประเภทของการวิจัย (Classification of Research) 
 การวิจัยมีหลายประเภท  มิใชมีเพียงการวิจัยทางวิทยาศาสตร หรือการวิจัยเชิงทดลองเทานัน้ 
แตหากยังมีการวิจัยอีกมากมายหลายประเภท เชนการวจัิยทางสังคมศาสตร  การวิจัยเชิงบรรยาย  การวิจัย
พ้ืนฐาน  การวิจัยประยุกต  การวิจัยเชิงคณุภาพ  และการวิจัยเชิงสาํรวจ  เปนตน  ซ่ึงอาศัยเกณฑในการ
แบงการวิจัยออกเปนประเภทตาง ๆ ไดดังตอไปน้ี 
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 ๑.  แบงตามสาขาวิชา หรือองคความรู / ศาสตร (Body  of  Knowledge)  ไดแก 

๑.๑  การวจิยัทางวิทยาศาสตร   เชน  การวิจัยทางชีววิทยา  เคมี  ฟสิกส วศิวกรรม  
และการแพทย  เปนตน 
  ๑.๒  การวิจยัทางสงัคมศาสตร  เชน  การวิจัยทางสังคม  การเมือง  การปกครอง  
การศึกษา  การบริหาร  การทหาร  และการเศรษฐกิจ  เปนตน 
  ๑.๓  การวิจยัทางมนุษยศาสตร  เชน  การวิจัยทางภาษาศาสตร  ดนตรี  ศาสนา  
โบราณคดี  และปรัชญา  เปนตน 

 ๒.  แบงตามวิธีการวิจยั (Research Methodology) ไดแก 

  ๒.๑ การวิจัยเชิงประวัติศาสตร (Historical Research) เปนการวิจัยที่มุงอธิบาย หรือ
บรรยายภาพเหตุการณในอดีต และเชื่อมโยงมาสูสภาพปจจุบัน  เชน  การวิจัยประวตัศิาสตร ๑๐๐ ป    
โรงเรียนนายเรือ 
  ๒.๒  การวิจัยเชงิบรรยาย (Descriptive Research)  เปนการวจัิยที่มุงอธิบาย หรือ 
บรรยายสถานภาพปจจุบันของสิ่งตาง ๆ เพ่ือนําไปสูแนวทางในการพัฒนาสาํหรบัอนาคต  เชน  การ
วิเคราะหสถานภาพการประเมินโครงการฝกอบรมในประเทศไทย  
  ๒.๓  การวิจัยเชงิทดลอง (Experimental  Research)  เปนการวิจัยที่มีการสราง
สถานการณ  รูปแบบ  และวิธีการใหม  ๆ ขึ้นมา เพ่ือทดลองปฏิบตัจิริงแลวดูผลที่เกดิขึ้น  เชน  การวิจัย
ทางวิทยาศาสตร เปนสวนใหญ 

 ๓.  แบงตามประโยชนของการวิจัย (Utility of Results) ไดแก 

  ๓.๑  การวจิัยพื้นฐาน (Basic  Research) หรือการวิจัยบริสุทธิ ์ (Pure  Research)  
เปนการวิจัย  ที่มุงใหไดองคความรูใหมในแตละศาสตร  เพ่ือเปนพ้ืนฐานสําหรบัการวิจัยประยุกตตอไป  
เชน  การวิจัยใหไดมาซึ่งทฤษฎตีาง ๆ ทัง้ทางวิทยาศาสตร และสังคมศาสตร 
   ๓.๒  การวิจัยประยุกต (Applied Research)     เปนการวิจัยที่มุงนําผลการวิจัยไปใช    
เชน  การวิจัยพัฒนาอาวุธยุทโธปกรณ  เปนการนําผลการวิจัยพ้ืนฐานมาพัฒนาเพื่อใหสามารถนําไปใช
ไดอยางเหมาะสมทั้งในวงกวาง และใชเฉพาะวงแคบในกลุมหรือหนวยงานใดหนวยงานหน่ึง จะเรยีกวาเปน
การวิจัย    เพ่ือแกปญหาเฉพาะ / เชิงปฏิบัติการ (Action Research)  เพราะมุงนําผลการวิจัยมา
แกปญหา หรือปรับปรุงพัฒนาการดําเนินงานเปนสําคญั  เชน   การวิจัย  "การประเมินคณุภาพการ
ดําเนินงานของโรงเรียนนายเรือ"   ก็เพ่ือนําผลการวิจัยมาปรับปรุง และพัฒนาการดําเนินงานของ
โรงเรียนนายเรือใหมีคุณภาพดียิ่งขึ้น  และ 
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การวิจัย "การติดตามและประเมินผลผูสําเร็จการศกึษาจากโรงเรียนนายเรือ" ก็เพ่ือนําผลการวิจัยมา
ปรับปรุงและพัฒนาคุณภาพนายทหารผูสําเร็จการศึกษาจากโรงเรียนนายเรือ ตลอดจนกระบวนการ
ผลิตนักเรียนนายเรือ  ใหมีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้นตอไป 

 ๔.  แบงตามที่มาของฐานขอมูล (Data - Based  Research)  ไดแก 

  ๔.๑  การวิจยัเชงิประจกัษ  (Empirical  Research)  เปนการวจัิยที่เกบ็รวบรวมขอมูล
จากแหลงปฐมภูมิ (Primary )  โดยตรง / เปนการเก็บขอมูลใหมโดยอาศัยเครื่องมือ  เชน  แบบสอบถาม 
/ แบบสํารวจ  / การสัมภาษณ / การสังเกต  เปนตน   เชน  การวจัิย "การสํารวจความคิดเห็นผูสอบได
เปนนักเรียนเตรียมทหารในสวนของกองทัพเรือ ประจําป ๒๕๔๖" 
  ๔.๒  การวิจัยเชงิไมประจักษ  (Nonempirical  Research) / การวิจัยเอกสาร 
(Documentary  Research)  เปนการวจัิยที่เก็บรวบรวมขอมูลที่มีอยูแลวในเอกสารหนังสือ  รายงาน ฯ  
แลวนํามาวิเคราะหอยางมีเหตุผลเพื่อเสนอเปนแงคิด  แนวทางแกปญหา  เชน  งานวิจัยของ
สถาบันการศกึษาทางทหารตาง ๆ  ซ่ึงมีขีดจํากัดทางดานเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูลใหม 

 ๕.  แบงตามคุณลักษณะของขอมูล (Data Characteristic Research)  ไดแก 

  ๕.๑  การวิจยัเชงิปริมาณ (Quantitative  Research)    เปนการวิจัยที่มีขอมูลสวนใหญ
เปน      ตวัเลข  โดยมีการวเิคราะหขอมูลดวยคาสถติติาง ๆ  

  ๕.๒  การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative  Research)    เปนการวิจัยที่มีขอมูลสวน
ใหญ        ไมเปนตวัเลข แตเปนขอมูลเชิงเนื้อหาสาระ (Content) ขอคิดเห็นเชิงประเมินคุณภาพ อีกทั้ง
ปญหาและ      ขอเสนอแนะ 

 ๖.  แบงตามบทบาทของผูวิจัย (Researcher Role)  ไดแก 

  ๖.๑  การวิจยัเชงิทดลอง (Experimental  Research)  เปนการวจัิยที่ผูวิจัยมีบทบาท
เปนผูจัดสถานการณ  รูปแบบ  วธิีการตาง ๆ เขาไป  เพ่ือทดลองและดูผล 
  ๖.๒  การวจิัยเชงิธรรมชาติ (Naturalistic  Research)  เปนการวิจัยทีป่ลอยให
สภาพการณเปนไปตามธรรมชาติ  ผูวิจัยมิไดเขาไปจัดกระทํา 
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 ๗.  แบงตามระดับของการควบคุมสถานการณของการวิจัย (Degree of control) จาก
สูงสุดไปต่ําสดุ  ไดแก 

  ๗.๑  การวจิยัเชงิทดลอง (Experimental  Research) 

  ๗.๒  การวิจยัเพื่อแกปญหาเฉพาะ / การวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action  Research) 

  ๗.๓  การวจิยัเชงิสํารวจ  (Survey  Research)   เปนการสํารวจหาขอเท็จจริงทีป่รากฏ 
/ บรรยายสถานภาพ (Status) ปจจุบันที่เปนอยู  เชน  การสํารวจความคิดเหน็ผูสอบไดเปนนักเรียน
เตรียมทหารในสวนของกองทัพเรือ ประจําป ๒๕๔๖ 

  ๗.๔  การวจิัยสนาม (Field  Research) เปนการวิจัยที่มีการออกไปเก็บรวบรวม
ขอมูลจากแหลงขอมูลที่มีอยูจริง 

  ๗.๕  การวิจัยเอกสาร (Documentary  Research) เปนการวิจัยเชิงสาํรวจและ
วิเคราะหเน้ือหาสาระในเอกสาร  เชน การวิจัยเชิงประวตัิศาสตรกถ็ือวาเปนการวิจัยเอกสารดวยเชนกัน 

  ๗.๖  การศกึษาเฉพาะกรณ ี (Case  Study)  เปนการวิจัยในปญหาเฉพาะของบุคคล  
กลุมคน  หนวยงาน  หรือองคกรใดองคกรหนึ่ง ในลกัษณะเจาะลึกในหวงเวลาใดเวลาหนึง่  เชน การวิจัย
ปญหาอุปสรรคในการจัดการศึกษาตามหลักสูตรการศกึษาโรงเรียนนายเรือ พ.ศ.๒๕๔๕ การเปรียบเทียบ
ผลการศึกษาของนักเรียนนายเรือ บุตรขาราชการทหาร - ตํารวจ  และ พลเรือน  

๘.  แบงตามจํานวนศาสตรที่เก่ียวของ (Number  of  Disciplines  Involved)  ไดแก  

๘.๑  การวจิยัเฉพาะศาสตร  (Monodisciplinary Research)    เปนการวิจัยในสาขาใด
สาขาหนึ่ง 

โดยเฉพาะ  เชน  การวิจัยสมุนไพรรักษาเอดส   การวิเคราะหสมรรถภาพทางกายนักเรียนนายเรือ 
  ๘.๒ การวิจัยสหสาขาวิชาเฉพาะศาสตร (Interdisciplinary Research)  เปนการ
วิจัยที่ ตองเก่ียวของกับศาสตรตาง ๆ ตัง้แต ๒ สาขาขึ้นไป  เชน  การวิจัยเพ่ือพัฒนาทุงกุลารองไห เปน
การวิจัย     ที่ตองทําพรอม ๆ กันไปทั้งการวิจัยทางดานการศึกษา  เศรษฐศาสตร  สังคมศาสตร  
เกษตรศาสตร  ภูมิศาสตร  และสาธารณสุขศาสตร  เปนตน  ทั้งน้ีเพ่ือใหผลการวิจัยน้ันครอบคลุม  
ครบถวนและครบวงจร 
 
 
 
 
 



ปที่ ๓ ฉบับที่ ๔                                                                                            ตุลาคม – ธันวาคม  ๒๕๔๖ 

    ๕๓ 
 

บทสรุป 

 จากนิยาม / ความหมายของการวิจัย  และประเภทของการวิจัยที่กลาวมาจะเห็นวาความจริงแลว  
การวิจัย  ก็คือการหาคําตอบใหกบัปญหาที่เกิดขึ้นทุกชนิดทั้งทางวิทยาศาสตร และสังคมศาสตรดวย
วิธีการที่เชื่อถอืได  คือ  วิธีการทางวิทยาศาสตร  หรือระเบียบวิธีการวิจัยที่เหมือนกันนั่นเอง 
 การวิจัยเรื่องหน่ึงอาจจัดอยูไดหลายประเภทของการวจัิย  และชื่อเรื่องของการวิจัยก็หลากหลาย 
แตงตางกนัไปตามประเภทของการวิจัยน้ัน ๆ ดังน้ันจึงไมควรไปยึดติดวาการวิจัยจะตองมีชื่อเร่ืองวาอยาง
น้ันอยางนี้เทานั้น ผูวิจัยสามารถตั้งชื่อเรื่องไดตามความเหมาะสมและใหสอดคลองกับวัตถุประสงคของ
การวิจัย  โดยควรจะบงบอกวา  ทําอะไร  อยางไร  ที่ไหน  เม่ือไร / กับใคร 
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