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 โลกในยุคปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงของระบบเศรษฐกิจอยางมาก โดยเฉพาะปจจัยสําคัญ คือ
ราคาน้ํามันกําลังสูงขึ้นจนยากที่จะฉุดรั้งไวไดซ่ึงทําใหรายไดของประชาชนกาวตามไมทัน รัฐบาลของ 
พ.ต.ท.ทักษิณ ชินวัตร นายกรัฐมนตรี จึงมีนโยบายให ธ.ก.ส. มารวมกันรณรงคใหประชาชนมีความ
เปนอยูที่ดีขึ้น โดยประชาสัมพันธทางสถานีโทรทัศนทุกวันเพ่ือสนับสนุนใหประชาชนทําบัญชีครัวเรือน 
โดยชี้ใหเห็นวาการทําบัญชีครัวเรือนจะทําใหประชาชนมีรายไดสูงกวามาตรฐานรายไดขั้นต่ําของ
ประชาชนในจังหวัดตาง ๆ ซ่ึงมีขอความบางตอนจาก WWW.baac.or.th. ธ.ก.ส. เปดธนาคารหมูบาน
พรอมแจกบัญชีครัวเรือน ผูเขียนไดคัดยอมาดังน้ี 
 นายวราเทพ  รัตนากร รัฐมนตรีชวยวาการกระทรวงการคลัง ในฐานะประธานกรรมการธนาคาร
เพ่ือการเกษตรและสหกรณ (ธ.ก.ส.)  ไดเปดเผยหลังเสร็จสิ้นพิธีเปดธนาคารประชาชน ที่ จ.อุบลราชธานี 
วา ธ.ก.ส. ไดตั้งเปาหมายจะเขาไปพฒันากองทุนหมูบาน เพ่ือยกระดับขึ้นเปนสถาบันการเงินชุมชน
จํานวน ๑๑๗ แหง ในปน้ี  และในโอกาสเดียวกัน นายวราเทพฯ ไดนําสมุดบัญชีครัวเรือนที่ ธ.ก.ส. ได  
ทําขึ้นตามนโยบายของรัฐบาลสงมอบใหกับสมาชิกกองทุน และประชาชนที่มารวมงานเพื่อใหนํากลับไป
บันทึกรายรับ-รายจายของครอบครัวอยางตอเน่ือง โดยย้ําวา การทําบัญชีครวัเรือนจะเปนเครื่องมือที่จะ
ชวยใหประชาชนหลุดพนจากความยากจนไดในที่สุด 
 จากขอความดงักลาวขางตน ชี้ใหเห็นวา ภาครฐับาลเลง็เห็นวา การทําบญัชีจะเปนหนทางหนึ่งใน
หลาย ๆ หนทางที่จะแกไขระบบเศรษฐกิจของชาติ ผูเขยีนจึงขอแนะนําใหผูอานไดทราบถึงหลกัการทํา
บัญชีอยางงาย ๆ ในเบื้องตนวามีความสําคัญอยางไร เหตใุดภาครฐับาลจึงไดนํามาเผยแพรประชาสัมพันธ 
ในปจจุบัน 
 ความหมายของการบัญช ี การบญัชเีปนเสมือนสื่อความหมายทางธุรกิจเพ่ือใหเขาใจวาการทํางาน 
ในรูปแบบของกิจการเล็ก ๆ หรือกิจการใหญ ๆ จะมีรายไดเทาใด คาใชจายเทาใด คุมคากับการลงทุน
หรือไม ผลงานที่ออกมาแลวมีกําไรสูงสุดหรือไม เปนการใชปจจัยการผลิตที่มีอยูอยางจํากัดใหมีประสิทธิภาพ 
สูงสุด โดยมีขั้นตอนของการทําบัญชีดังน้ี 
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 ๑. การจดบนัทึก (Recording) เปนการกําหนดวิธีการลงบัญชีรายการที่เกิดขึน้ในแตละวัน ใน
สมุดรายงาน เพราะวา เม่ือเวลาผานไปมนุษยเราไมสามารถจดจําไดหมดวาเรามีคาใชจายตอวัน, ตอสัปดาห, 
ตอเดือน เปนจํานวนเงินเทาไร เพราะฉะนั้นการจดบันทึกตองทําอยางสม่ําเสมอและครบถวนทกุรายการ 
 ๒. การจัดหมวดหมู (Classifying) เปนการนาํขอมูลที่บันทกึไวมาจัดรวบรวมและแบงแยก เปน
หมวดหมู เชน หมวดรายได, หมวดคาใชจาย, หมวดทรัพยสิน ฯลฯ เพ่ือความสะดวกในการคนหาและ
นํามาใชประโยชนไดในโอกาสตอไป 
 ๓. การสรุปผล (Summarizing) เปนการนําขอมูลที่บนัทึกไวมาสรปุยอดรวมของผลลัพธอีกทวีา
สัปดาหน้ีหรือเดือนนี้มีรายไดทั้งสิ้นเทาไร รวมคาใชจายทั้งหมดเทาไร มีเงินเหลือ เงินติดลบเทาไร ณ 
วันที่สรุปผล หรือวาคาใชจายมากกวารายได เกิดเปนหนี้สินที่ไปยืมมาเปนจํานวนเทาไร 
 ๔. การวิเคราะหตีความ (Interpreting) เปนการนําผลสรุปขอ ๓ มาวิเคราะหวารายไดที่ไดรับ
น้ัน จะสามารถหาไดมากกวานี้หรือไม เต็มประสทิธิภาพหรือยัง คาใชจายที่เกิดขึ้นฟุมเฟอยหรือไม 
ประหยัดไดอีกหรือไม เงินที่ใชเกินไปน้ัน เปนสิ่งจําเปนหรือไม เพ่ือจะไดนําปญหามาแกไขปรับปรุงใหดี
ยิ่งขึ้น  
 ตวัอยางการจดบันทกึ, การจัดหมวดหมู, การสรุปผลและการวเิคราะห ซ่ึงเปนการทําบัญชีอยาง
งาย ๆ ในแงของประเภทรายไดและคาใชจายที่เกิดขึน้ประจําวันรวมไปถึงทรัพยสิน หน้ีสิน ทุน ซ่ึงเปน
หลักการทําบญัชีของธุรกิจซ่ึงยุงยาก และมีกฎเกณฑมากกวานี้ ยงัไมเหมาะสมสําหรับการทาํบัญชีอยาง
งาย ๆ ซ่ึงเรา   นํามาปรับปรุงใชกับชวีติประจําวัน 
ตัวอยาง  เชน  เรามีรายไดเพียงตัวเดียว คือเงินเดือน ๑๐,๐๐๐.-บาท  

คาใชจายในแตละวันทีเ่ราจดบันทึกไดดังน้ี 
วันที่ ๑  จายคาน้ํา   ๒๐๐.-  บาท 

     จายคาไฟฟา ๑,๔๐๐.- บาท 
                 ๑ - ๕  จายคารถไปทํางานวันละ ๔๐ X ๕ วัน = ๒๐๐.-บาท 

 ๗  จายคาผงซักฟอก สบู ทิชชู แชมพู ฯลฯ  ๕๐๐.-บาท 
 ๑ – ๗ จายคาอาหารวันละ ๑๒๐X๗ = ๘๔๐.-บาท 

       ๘  จายคาครีมทาผิว เครื่องสําอาง ลิปสติก ๒,๐๐๐.-บาท 
ฯลฯ 

เม่ือเราจดบันทึกไดในแตละวันจนถึงสิ้นเดือน เราก็นํามาจัดหมวดหมูก็คือรายการใดเปนรายไดก็จะอยู
รวมกันไวอยางหน่ึง รายการใดเปนคาใชจาย ก็จะรวมอยูดวยกัน แลวนํามาสรุปผลดังน้ี  
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 รายไดประจําเดือนนี้เทากับ    ๑๐,๐๐๐.-บาท 
 รายจายประจําเดือนนี้ 
  คาน้ํา        ๒๐๐.-บาท 
  คาไฟฟา    ๑,๔๐๐.-บาท 
  คารถไปทํางาน     ๘๐๐.-บาท 
  คาอาหาร  ๓,๖๐๐.-บาท 
  คาใชจายเบ็ดเตล็ด    ๕๐๐.-บาท 
  คาใชจายอ่ืน   ๒,๐๐๐.-บาท 
    รวม   ๘,๕๐๐.-บาท ๘,๕๐๐.-บาท 
  เงินเหลือ ณ วันสิ้น เดือน  ๑,๕๐๐.-บาท 
จะเห็นวามีเงินเหลือ ๑,๕๐๐.-บาท เกบ็ไวใชยามจําเปน เปนเงินสํารอง เผื่อมีเหตุฉุกเฉนิและถาเรา
ประหยัดใหมากกวานี้อีก เราก็จะกลับไปที่รายละเอียดที่จดไวในแตละวันวาวันไหนมีรายการใชจายในสิ่ง
ที่ไมจําเปน เราก็สามารถปรับแตง การดํารงชีวิตในแตละวันใหมเพ่ือที่ใหมีเงินเหลอืมากขึ้น 
 จากความหมายของการบัญชีขั้นตนดังกลาวนี้ รัฐบาลไดนําหลักเกณฑของการบัญชีมาใชกับ
ประชาชน โดยประชาสัมพันธวา มีครอบครัวหน่ึงเม่ือยังไมไดทําบัญชีครวัเรือน ฐานะการเงินติดลบและ
ยากจน บานที่อยูอาศัยเลก็และแคบ  เงินในแตละเดือนไมพอใช  แตพอมีการทําบัญชีครวัเรือน ความ
เปนอยูดีขึ้นเรือ่ย ๆ การบัญชีฝกใหคนจดบันทึกรายละเอียดของคาใชจาย บนัทึกรายไดทัง้หมดที่ได 
เพราะคนเราไมสามารถจดจําไดทั้งหมดวาวันนี้จายอะไรไปบาง พอสิ้นเดือนก็รวบรวมยอดดูวาทั้งหมด
ตอเดือนจายไปเทาไร แตละรายการนํามาตรวจดูอีกครัง้ วามีรายการใดบางที่สามารถประหยัดไดอีก การ
ที่เราสามารถนํารายการที่จายไปแลวมาทบทวนดูอีกครั้ง เพ่ือสรางจิตใตสํานึกใหรูถึงการประหยัด ใน
เดือนตอไปเราก็จะไมใชจายฟุมเฟอยในรายการนั้น เม่ือฝกนิสัยในการบันทึกรายละเอียดของการใชจาย
ไดก็จะประหยัดไดมากขึ้น และทําใหในแตละเดือนมีเงินเหลือเก็บหรอืเงินออมเพ่ิมมากขึ้น หน้ีสินที่เคย
พอกพูนก็จะลดนอยลงเพราะเราจะหาสาเหตุของการใชจายเงินที่ทําใหติดลบไดวาตรงจุดไหน เราก็จะ
แกไขในจุดนั้น เปนการแกปญหาที่ตรงประเด็น อาจจะเปนหนทางหนึ่งทําใหประชาชนประหยัดและมี   
เงินออมเพ่ิมขึ้น 
 จากที่กลาวมานี้เปนเกร็ดเล็กเกร็ดนอยของหลักการบัญชีเบื้องตนเทานั้น ถาทานตองการทราบ
ถึงรายละเอียดของบัญชีมากกวานี้จะหาอานไดจากหนังสือหลักการบัญชีเบื้องตน หรือหลักการบัญชี ๑ 
ของหลายสํานักพิมพ ซ่ึงจะหาอานไดจากศูนยหนังสือ ฯ และหองสมุด รร.นร. 
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