
ขาวนายเรือ 
กองบรรณาธิการวารสารโรงเรียนนายเรือ 
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       อาจารยที่ปรึกษา น.อ.หญิง ดร.ประอร    สุนทรวิภาต 
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     นนร.ดํารง  ทองพุฒ 
       

สาระสังเขป 
 

การศึกษาคุณภาพชีวิตของนักเรียนนายเรือในโรงเรียนนายเรือ มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาถึงระดับ 
คุณภาพชีวติของนักเรียนนายเรือในโรงเรียนนายเรือ และเพื่อเปนแนวทางในการปรับปรงุและพัฒนา
คุณภาพชีวติของนักเรียนนายเรือ โดยการสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนนายเรือเอง ผลการวิจัย
โดยสังเขปพบวา 
  ๑. ผลการวดัระดับพฤติกรรม / การกระทําที่แสดงถึงการมีคุณภาพชีวิตและระดบั   
ความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของนักเรียนนายเรือพบวา ในภาพรวม นักเรียนนายเรือมี
คุณภาพชีวติเฉลี่ยอยูในระดบัปานกลาง (X = ๓.๓๓) ในดานรางกาย (X = ๓.๔๖)  ดานความรูวชิาการ
และวิชาชีพ  (X = ๓.๑๖)  ดานจิตใจและอารมณ (X = ๓.๒๗) และดานสถานที่  (X = ๓.๔๐) 
  ๒. เม่ือแยกวิเคราะหระดับพฤติกรรม / การกระทําที่แสดงถึงการมีคุณภาพชีวติและ
ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกบัคณุภาพชีวิตของนักเรียนนายเรือเปนชั้นป  พบวา  นักเรียนนายเรือชั้นปที่ ๔  มี
ระดับการกระทําที่แสดงถึงการมีคุณภาพชีวติ และระดับความคิดเห็นเกี่ยวกบัคณุภาพชีวิตทีอ่ยูในระดับ
ที่สูงที่สุด  คือ อยูในระดับคอนขางสูง (X = ๓.๖๐) ซ่ึงนักเรียนชั้นปที่ ๑, ๒ และ ๓  อยูในระดับเดียวกัน
คือระดับปานกลาง (X = ๓.๒๗, ๓.๒๕ และ ๓.๒๕ ตามลําดับ) 
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 ๓. ผลการวดัระดับการประเมินคุณภาพชีวติของนักเรยีนนายเรือ  โดยการประเมิน

ตนเอง  พบวาในภาพรวม นักเรียนนายเรือมีคุณภาพชีวติอยูในระดบัปานกลาง (X = ๓.๒๘) โดยดานที่มี
คุณภาพชีวติอยูในระดับปานกลาง  ไดแก  ดานรางกาย  (X = ๓.๓๗) ดานความรูวิชาการและวิชาชีพ 
(X = ๒.๙๗)  ดานจิตในและอารมณ  (X = ๓.๑๖)  สวนดานสถานที่  มีคุณภาพชีวติอยูในระดับคอนขาง
สูง (X = ๓.๖๑)  

 ๔. เม่ือแยกวิเคราะหระดับการประเมินตนเองเกี่ยวกบัคุณภาพชวีติในแตละชั้นปแลวจะ
เห็นวา  นักเรียนชั้นปที่ ๔ มีคุณภาพชีวติอยูในระดบัสูงที่สุด (X = ๓.๕๒) นักเรียนชั้นปที่ ๑, ๒ และ ๓ มี
คุณภาพชีวติโดยรวมอยูในระดับปานกลาง (X = ๓.๑๓, ๓.๒๐ และ ๓.๐๗ ตามลําดบั) 
  ๕. ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะเพ่ิมเติมเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตนักเรียนนาย
เรือ  ไดแก  ควรมีการปรบัปรุงในดานการบริโภค  เรื่องคุณภาพอาหาร  ปริมาณ และรสชาติของอาหาร
ใหดีขึ้น  ควรปรับปรุงเรื่องของสภาพความเปนอยูใหดีขึ้น  รวมไปถึงเวลาในการพักผอนที่เพียงพอ  
ควรปรบัปรุงเรื่องของการเรียนใหมีความนาสนใจ  และเกิดประโยชนแกนักเรียนนายเรือ   ปรับปรุงเรื่อง
ความพรอมของเครื่องชวยการศึกษาใหทันสมัยและทนัตอการใชงานอยูเสมอ  ควรใหมีการสงเสริมดาน
คุณธรรมและจริยธรรม  โดยเฉพาะระบบเกียรตศิักดิ์ใหมีความชัดเจนในรูปแบบของการอบรมมากกวาที่
เปนอยู  ควรเพิ่มสวัสดิการแกนักเรียนในดานการบริการซักรีด  และรานคาสวัสดิการที่เพียงพอตอ
ความตองการ 
  ๖. ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย  โรงเรียนนายเรือควรจัดเวลาวางสาํหรับใหนักเรยีนนาย
เรือ มีเวลาวางในการทํากจิกรรมสวนตวัและกิจกรรมในการสันทนาการของนักเรียนใหมากกวาที่เปนอยู 
ฝายศึกษาโรงเรียนนายเรือ  ควรปรบัปรงุการเรียนการสอนใหมีความทันสมัยอยูเสมอ  และมีเครื่องชวย
การศึกษาที่เพียงพอซึ่งในปจจุบันนี้ มีปญหาเรื่องเครื่องชวยการศกึษาที่ไมเพียงพอและไมทนัสมัย  ทํา
ใหเกิดปญหาในการเรียนการสอนมาก  โรงเรียนนายเรือควรจัดกจิกรรมสันทนาการใหแกนักเรียนนาย
เรือ  เชน กิจกรรมรื่นเริงในโอกาสตาง ๆ  เพ่ือใหมีการผอนคลายจากความเครยีด  เพ่ิมสิ่งอํานวยความ
สะดวกและสวสัดิการ  เชน  การบริการซักรีด  กิจการรานคาสวัสดิการ และรถรับสงในวันหยุด  ให
เพียงพอกับจํานวนนักเรียนนายเรือ 
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๔.  โครงการวิจัย “พฤติกรรมการใชคอมพิวเตอรและอินเตอรเน็ตของนักเรยีนนายเรือ” 

       อาจารยที่ปรึกษา น.อ.หญิง ดร.ประอร    สุนทรวิภาต 
     น.อ.หญิง กมเลศ    อ่ิมโอชา 
     ร.อ.หญิง จุฬาวลัย    สุนทรวิภาต 
     ร.ท.หญิง ธรรมรส    ชางไมงาม 

       ผูทําการวจิัย นนร.พัฒนพงษ  อวมดวง 
     นนร.โกสินทร  สายบุญมี 
     นนร.กองเกียรต ิ เกิดชูชื่น 

 
สาระสังเขป 

  การวิจัยพฤตกิรรมการใชคอมพิวเตอรและอินเตอรเน็ตของนักเรยีนนายเรือ มีวตัถปุระสงค 
เพ่ือศึกษาการใชคอมพิวเตอรของนักเรียนนายเรือ ทั้งคอมพิวเตอรของสวนการศึกษาและคอมพิวเตอร
สวนบคุคล  การใหบริการของศูนยคอมพิวเตอรและอินเตอรเน็ตภายในโรงเรียนนายเรือและเพ่ือศึกษา
ปญหาและแนวทางในการปรับปรุงและพฒันาการใชคอมพิวเตอรและการใหบริการทางอินเตอรเน็ตเพ่ือ
ประโยชนแกนักเรียนนายเรือ  เก็บรวบรวมจากกลุมตัวอยางคือ นักเรยีนนายเรือชั้นปที่ ๑ – ๔ ที่กําลัง
ศึกษาอยูในภาคเรียนที่ ๒ ปการศึกษา ๒๕๔๘ จํานวน ๔๐๒ นาย  โดยใชแบบสอบถามเรื่องพฤติกรรม
การใชคอมพวิเตอรและอินเตอรเน็ตของนักเรียนนายเรือ และวิเคราะหขอมูลโดยการหาคาความถี ่
(Frequency) รอยละ (Percentage) และคาเฉลี่ย (Arithmetic Mean)  ดวยโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถติิ 
SPSS/PC +  for windows  รวมกับการวิเคราะหเน้ือหา  (Content Analysis) 
  ๑. ผลการวิจยัโดยสรุป 
   ๑.๑ สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม  :  สวนมากเปนนักเรียนนายเรือชั้น
ปที่ ๒ (รอยละ ๒๖.๖๒) สาขาวิชาวศิวกรรมไฟฟา (รอยละ ๓๓.๘๓)  และระดับผลการเรียนอยูในชวง 
๒.๕๐ – ๒.๙๙ (รอยละ ๓๘.๓๑) 
   ๑.๒ พฤติกรรมการใชคอมพิวเตอรของนักเรียนนายเรือ : ผูตอบแบบ 
สอบถามสวนใหญเคยใชคอมพิวเตอร (รอยละ ๙๘.๗๕)  และมีความรูในการใชโปรแกรม MS Word 
(รอยละ ๘๗.๙๑)    ระยะเวลาที่นักเรยีนนายเรือใชคอมพิวเตอรตอครั้งในวตัถปุระสงคตาง ๆ สวนมากอยู
ในชวง ๓๑ – ๖๐ นาที (รอยละ ๒๗.๒๐) 
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   ๑.๓ พฤติกรรมการใชอินเตอรเน็ตของนักเรียนนายเรือ  :  นักเรียนนายเรือ
สวนใหญเคยใชอินเตอรเน็ต (รอยละ ๙๖.๐๒)  วัตถปุระสงคในการใชอินเตอรเน็ต  สวนใหญใชในการ
คนหาและสบืคนขอมูล (รอยละ ๘๓.๖๘) 
   ๑.๔ สภาพการใหบริการคอมพิวเตอรและอินเตอรเน็ตของโรงเรียนนายเรือ  : 
    ๑.๔.๑ คอมพวิเตอรในสวนที่ใหบริการที่ศูนยคอมพวิเตอร  ประกอบ 
ดวยขั้นตอนการเขาใชบริการ ประสิทธิภาพของเครื่องคอมพิวเตอร จํานวนเครื่องคอมพิวเตอร  โปรแกรม 
MS office ในเครื่องคอมพิวเตอร  ชวงเวลาในการใหใชบริการ (๐๘๓๐ – ๑๖๐๐)  และการพรอมใช
งานของเครื่องคอมพวิเตอร  มีความเหมาะสมอยูในระดับปานกลาง   (X = ๓.๑๒, ๓.๓๑, ๓.๑๖, ๒.๘๓, 
๓.๓๔, ๒.๙๔ และ ๓.๑๑)   
   ๑.๔.๒ อินเตอรเน็ต 
    ๑.๔.๒.๑  ระบบโดยรวม  ประกอบดวย  ขึ้นตอนการเขาใชระบบ
อินเตอรเน็ต  ระบบชวยจํารหัส  (password)  การเขาใชอินเตอรเน็ต  กรณีจํารหัสผานไมได  การ
ปองกันการใชอินเตอรเน็ตในทางที่ไมเหมาะสม  ความสามารถในการใชงานไดตลอดเวลาของเซิรฟเวอร  
มีความเหมาะสมอยูในระดับปานกลาง  (X = ๓.๑๒, ๒.๘๕, ๓.๔๒ และ ๒.๙๔)  
    ๑.๔.๒.๒ อินเตอรเน็ตในสวนที่ใหบริการที่ศูนยคอมพวิเตอร  
ประกอบดวย  จํานวนเครือ่งคอมพวิเตอรที่เชื่อมตออินเตอรเน็ต  ประสิทธิภาพของเครื่องคอมพิวเตอรที่
เชื่อมตออินเตอรเน็ต  การดูแลเอาใจใสของเจาหนาที่ที่ใหบริการ  ความรูเกี่ยวกับฮารดแวรและ
ซอฟแวรของเจาหนาที่ทีใ่หบริการ ความเรว็ในการเชื่อมตออินเตอรเน็ต ทีต่ั้งของสถานทีใ่หบรกิาร  และ
ชวงเวลาที่ใหบริการ  (๐๘๓๐ – ๑๖๐๐)  มีความเหมาะสมอยูในระดับปานกลาง (X = ๓.๐๑, ๓.๐๓, 
๓.๐๙, ๓.๐๙, ๒.๘๖, ๒.๙๒ และ ๒.๙๔)   
    ๑.๔.๒.๓  อินเตอรเน็ตในสวนที่ใหบริการที่หองสมุด  ประกอบดวย  
จํานวนเครื่องคอมพิวเตอรทีเ่ชื่อมตออินเตอรเน็ต ประสิทธิภาพของเครื่องคอมพิวเตอรที่เชื่อมตออินเตอรเน็ต  
การดูแลเอาใจใสของเจาหนาที่ที่ใหบริการ  ความรูเกีย่วกับฮารดแวรและซอฟแวรของเจาหนาที่ใหบริการ 
ความเรว็ในการเชื่อมตออินเตอรเน็ต ทีต่ัง้ของสถานที่ใหบริการ  และชวงเวลาในการใหบริการ (๐๘๓๐ – 
๑๖๐๐)  มีความเหมาะสมอยูในระดับปานกลาง (X = ๒.๗๘, ๓.๒๑, ๓.๒๑, ๓.๑๔, ๓.๐๓, ๓.๑๕ และ 
๒.๙๘) 
  ๑.๕ ปญหา อุปสรรค  และขอเสนอแนะเกี่ยวกับการใชคอมพิวเตอรและอินเตอรเน็ต 
ของนักเรียนนายเรือ 
   ๑.๕.๑  ปญหาและอุปสรรคของการใชคอมพิวเตอรของนักเรียนนายเรือ  :  
เวลาที่นักเรียนนายเรือ สามารถใชคอมพิวเตอรทั้งที่สวนการศึกษาและภายในบริเวณที่พักอาศัยเปน 
ขอจํากัด  (ตอบ ๘๑)   ปริมาณคอมพิวเตอรที่สวนการศึกษาจัดไวสาํหรับใหนักเรยีนนายเรือใชบริการไม 
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เพียงพอตอความตองการ (ตอบ ๔๑)  เครื่องคอมพิวเตอรที่สวนการศึกษามีไวรองรับความตองการ
เพ่ือการใชงานของนกัเรียนนายเรือยังมีคณุภาพของเครื่องคอนขางต่าํ  ไมทนัสมัย (ตอบ ๒๙) 
   ๑.๕.๒ ปญหาและอุปสรรคของการใชอินเตอรเน็ตของนักเรียนนายเรือ  : 
ระบบอินเตอรเน็ตที่สวนการศึกษา มีอยูในปจจุบัน น้ัน  มีความรวดเร็วในการเชื่อมตออยูในระดับที่ชา
มาก (ตอบ ๕๖)  ปริมาณเครื่องคอมพิวเตอรที่สามารถใหบริการอินเตอรเน็ตที่ทางสวนการศึกษามีไม
เพียงพอตอความตองการของนักเรียนนายเรือที่จะใชงาน (ตอบ ๒๘)  เวลาที่นักเรียนนายเรอืสามารถใช
บริการอินเตอรเน็ตทีส่วนการศึกษามีจํากดั  สามารถใชไดเฉพาะชวงเวลางานมอบ (ตอบ ๒๕) 
   ๑.๕.๓ ขอเสนอแนะในการแกไขปญหาของการใชคอมพิวเตอรของ
นักเรียนนายเรือ : กําหนดเวลาหรืออนุญาตใหนักเรียนนายเรือใชคอมพิวเตอรไดตามความเหมาะสม 
(ตอบ ๓๕)  ควรจัดใหมีหองคอมพิวเตอรประจําแตละกองพัน  ภายในกรมนักเรียนนายเรือ รักษา
พระองค  เพ่ือไวสําหรับนักเรียนนายเรือที่ไมมีคอมพิวเตอรสวนตัวไวใชงาน (ตอบ ๒๓) เพ่ิมปริมาณ
คอมพิวเตอรของสวนการศกึษา  เพ่ือใหเพียงพอตอความตองการที่จะใชเพ่ือการศกึษาของนักเรยีนนายเรือ 
(ตอบ ๒๒) 
   ๑.๕.๔ ขอเสนอแนะในการแกไขปญหาของการใชอินเตอรเน็ตของ
นักเรียนนายเรือ  :  จัดใหมีระบบอินเตอรเน็ตภายในกรมนักเรียนนายเรือ รักษาพระองค  ถึงหองนอนของ
นักเรยีนนายเรือ (ตอบ ๕๓)  พัฒนาระบบอินเตอรเน็ตของสวนการศกึษาที่มีอยูใหมีคุณภาพสูงขึ้น (ตอบ 
๒๕)  ติดตั้งระบบอินเตอรเน็ตแบบ Wireless LAN  ภายในโรงเรียนนายเรือ (ตอบ ๒๔) 
 ๒. ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 
  ๒.๑ โรงเรียนนายเรือควรจัดใหมีหองคอมพวิเตอรที่เปนสวนรวมภายในแตละกองพัน  
เพ่ือเอ้ืออํานวยใหกับนักเรยีนนายเรือที่จําเปนตองใชเครื่องคอมพิวเตอร เพ่ือชวยในการศึกษาไวใชใน
ชวงเวลาฝกฝน  ซ่ึงจะเปนการงายตอการควบคุมไมใหเกิดการใชงานเครื่องคอมพิวเตอรไปในทางที่ไม
ตรงตามวัตถปุระสงค 
  ๒.๒ สําหรบันักเรียนนายเรือที่มีเครื่องคอมพิวเตอรแบบพกพา (Notebook) ที่มี    
ความจําเปนตองนําเขามาใชภายในโรงเรยีนดวยนั้น  เม่ือตองการใชงานใหนําเครือ่งคอมพิวเตอรสวนตวั
ไปใชในหองคอมพิวเตอรทีก่รมนักเรยีนนายเรือรักษาพระองค ไดจัดไวเพ่ือที่จะสามารถใหอยูในการควบคมุ 
  ๒.๓ โรงเรียนนายเรือควรจัดการติดตัง้ระบบอินเตอรเน็ตทีส่วนการศึกษาและภายใน
บริเวณที่พักอาศัยเพ่ิมขึ้นอีก  เพ่ือรองรับความตองการที่ตองการใชประโยชน  เพ่ือการศกึษาคนควา  
การหาความรูเพ่ิมเติม  รวมทั้งเปนการคนควาหางานที่ไดรับมอบหมายตางๆ ในแตละรายวชิา  ในชวง
เวลางานมอบที่สวนการศึกษา  และชวงเวลาฝกฝนตนเองของนักเรียนนายเรือภายในบริเวณทีพั่กอาศัย 
  ๒.๔ โรงเรียนนายเรือ ควรจัดใหมีจํานวนเครื่องคอมพิวเตอรเพียงพอกับความ
ตองการใชของนักเรียนนายเรือ  เพ่ือนักเรียนนายเรือจะไดมีคอมพิวเตอรใชไดอยางทั่วถึง 


