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 บทความนี้ขอแนะนําเกี่ยวกับรายละเอียดมาตรการ และวิธีการคํานวณผลการประหยัด
พลังงานรูปแบบตาง ๆ ซ่ึงเปนมาตรการที่ไมยุงยากสามารถนําไปประยุกตใชไดโดยงายและที่สําคัญคือ 
เปนมาตรการที่ไมตองมีการลงทุนเพียงแครณรงคสรางจิตสํานึกใหกับบุคลากรในหนวยงานนั้น ๆ ซ่ึง
รายละเอียดวิธีการคํานวณเปนวิธีการคํานวณที่ผูเขียนไดจากประสบการณการทํางานเปนผูชวยนักวิจัย
ของสถาบันวิจัยพลังงาน จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และจากการเปนผูเชี่ยวชาญดานการอนุรักษพลังงาน
ใหกับกรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษพลังงาน กระทรวงพลังงาน ซ่ึงในการคํานวณนั้นอาศัยหลัก
ทางทฤษฎีและคามาตรฐานตาง ๆ ตามที่กระทรวงพลังงานเปนผูกําหนด มาตรการตาง ๆ ที่นําเสนอนี้      
จะเนนมาตรการทางดานไฟฟาเปนหลัก เพราะมุงเนนที่จะใหนําไปใชในสถานที่ทํางานซึ่งเปนอาคาร และ
ใชพลังงานไฟฟาเปนสวนใหญ แตมาตรการเหลานี้สามารถนําไปใชไดในสถานที่ทํางานซึ่งเปนโรงงานได
เชนกัน 

มาตรการลดการใชหลอดไฟฟาที่ไมจําเปน 
 โดยสวนใหญแลวสถานที่ทํางานตางๆมักจะเปดไฟฟาแสงสวางไวในทุกบริเวณตลอดเวลา 
ในชวงเวลาการทํางาน แตในความเปนจริงแลวหลาย ๆ บริเวณในสถานที่ทํางานอาจจะไมมีการทํางาน
หรือกิจกรรมตาง ๆ ดังน้ันถาสามารถลดการใชหลอดไฟฟาแสงสวางในบริเวณที่ไมมีการทํางานลง      
ซ่ึงโดยทั่วไปแลวหลอดไฟฟาที่ใชกันในสถานที่ทํางานมักเปนหลอดฟลูออเรสเซนซขนาด ๓๖ วัตต 
ประกอบกับบัลลาสตแกนเหล็กซึ่งบัลลาสตแกนเหล็กแตละตัวจะใชพลังไฟฟาประมาณตัวละ ๑๐ วัตต 
เทากับวาจะลดการใชบัลลาสตแกนเหล็กตามลงไปดวย ซ่ึงถาคิดกันคราว ๆ โดยการปดหลอดไฟฟา      
๑ หลอด จะพบวาสามารถลดการใชพลังไฟฟาลงไปไดประมาณ ๔๖ วัตต (๓๖ + ๑๐) แตทั้งน้ีการลด     
การใชหลอดไฟฟาในบริเวณตาง ๆ จําเปนตองทําใหความเขมของแสงสวางบริเวณขางเคียงเพียงพอ     
ตอการทํางานดวยโดยอาศัยมาตรฐานความเขมของแสงสวางในสถานที่ตาง ๆ ตามที่กระทรวงพลังงาน
ไดกําหนดไวในตารางที่ ๑ 
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ตารางที่ ๑ มาตรฐานแสงสวางในสถานที่ตางๆ 
สถานที่ (ประเภทการใช) ความเขมของแสงสวาง (Lux) 

ที่จอดรถ ๕๐ 

ชองทางเดินภายในอาคารอยูอาศยัรวม ๑๐๐ 

หองพักในโรงแรมหรืออาคารอยูอาศัยรวม ๑๐๐ 

หองน้ํา หองสวมของโรงงาน โรงเรียน โรงแรม   

สํานักงาน หรืออาคารอยูอาศยัรวม ๑๐๐ 

โรงมหรสพ  (บริเวณที่นั่งสําหรับคนดูขณะทีไ่มมีการแสดง) ๑๐๐ 

ชองทางเดินภายในโรงงาน โรงเรยีน โรงแรม สํานกังาน  
หรือสถานพยาบาล 

๒๐๐ 

สถานีขนสงมวลชน (บริเวณที่พักผูโดยสาร) ๒๐๐ 

โรงงาน ๒๐๐ 

หางสรรพสินคา ๒๐๐ 

ตลาด ๒๐๐ 
หองน้ํา หองสวมของโรงมหรสพ สถานพยาบาล สถานีขนสงมวลชน หางสรรพสินคา 
หรือตลาด 

๒๐๐ 

หองสมุด หองเรยีน ๓๐๐ 

หองประชุม ๓๐๐ 

บริเวณทีท่ํางานในสํานักงาน ๓๐๐ 

 
 ยกตัวอยางเชน สํานักงานแหงหน่ึงมีการใชโคมไฟฟาชนิด ๓ หลอด จํานวน ๑๐๐ โคม        
ดังแสดงใหเห็นในรูปที่ ๑ เม่ือทําการวัดคาแสงสวางแลวปรากฏวามีคามากกวามาตรฐานที่กําหนดอยูมาก 
ดังน้ันจึงทําการลดการใชหลอดไฟฟาตอโคมลงเหลือเพียง ๒ หลอดตอโคม ดังแสดงใหเห็นในรูปที่ ๒ 
จากนั้นทําการวัดคาความเขมของแสงสวางปรากฏวาคาที่ไดยังอยูในเกณฑที่กําหนด โดยสํานักงานแหง
น้ีใช    คาไฟฟาอัตราเฉลี่ยหนวยละ ๓ บาท/kWh โดยทําการเปดไฟฟาในสํานักงานเปนเวลา ๘ ชั่วโมงตอ
วัน ดังน้ัน *พลังไฟฟาที่ประหยัดไดคิดเปน 4.6 kW **พลังงานไฟฟาที่ประหยัดไดคิดเปน 13,432 kWh/ป     
คาไฟฟาที่ประหยัดไดคิดเปน ๔๐,๒๙๖ บาท ตามรายละเอียดการคํานวณที่แสดงในตารางที่ ๒ 
 
*พลังไฟฟา หมายถึง พลังงานไฟฟาที่ใชไปใน ๑ วินาที มีหนวยเปน J/s หรือวัตต 
**พลังงานไฟฟา หมายถึง คาพลังไฟฟาที่ใชตอหนวยเวลา โดยทั่วไปนิยมวัดพลังงานไฟฟาที่ใชกับเครื่องใชไฟฟาเปนหนวยที่ใหญกวาหนวย 
Joule โดยวัดพลังไฟฟาเปนกิโลวัตต  และคิดชวงเวลาเปนช่ัวโมง  ดังนั้น พลังงานไฟฟาจึงวัดไดเปน kWh หรือเรียกวา หนวย หรือ Unit  



ปที่ ๖ ฉบับที่ ๔                                                                                             ตุลาคม - ธันวาคม  ๒๕๔๙ 

                                                                    ๒๖  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

รูปที่ ๑ โคมไฟฟาชนิด ๓ หลอด เมื่อเปดใชทุกหลอด                  รูปที่ ๒ โคมไฟฟาชนิด ๓ หลอด เมื่อเปดใชไฟฟา ๒ หลอด 
 

ตารางที่ ๒ การคํานวณมาตรการลดการใชหลอดไฟฟาที่ไมจําเปน 
ขอมูล หนวย สัญลักษณ สูตรคํานวณ คา 

หลอดฟลูออเรสเซนซขนาด ๓๖ วัตตที่ทําการปลด หลอด n  ๑๐๐ 

พลังไฟฟาลดลงเมื่อปลดหลอด W dL  ๔๖ 

คาไฟฟาเฉลี่ย บาท/kWh CE  ๓.๐๐ 

วันทํางาน วัน/ป D  ๓๖๕ 

ช่ัวโมงการทํางานตอวัน ช่ัวโมง/วัน hr  ๘ 

คิดเปอรเซ็นตการใชงานเฉลีย่ เปอรเซ็นต %  ๑๐๐.๐๐ 

พลังไฟฟาที่ประหยัดได kW Psave n*(dL/1000) ๔.๖๐ 

พลังงานไฟฟาที่ประหยัดได kWh/ป Esave (n*dL*D*hr*(%/100))/1000 ๑๓,๔๓๒.๐๐ 

คิดเปนเงินคาพลังงานไฟฟาที่ประหยัดได บาท/ป Msave CE*Esave ๔๐,๒๙๖.๐๐ 

 
มาตรการการใชคอมพิวเตอรอยางมีประสิทธิภาพ 

 ในสถานที่ทํางานทั่วไป คอมพิวเตอรมีสวนสําคัญในการทํางานเปนอยางมาก ในการทํางานแต
ละครั้งพนักงานหรือเจาหนาที่มักจะเปดคอมพิวเตอรทิ้งไวตลอดเวลาไมวาจะมีการทํางานหรือไมก็ตาม
ซ่ึงเปนการสิ้นเปลืองพลังงานไฟฟาโดยเปลาประโยชน จากการวิจัยพบวา คอมพิวเตอรทํางานเต็ม
ประสิทธิภาพคาเฉลี่ยของการใชพลังไฟฟาจะอยูที่ประมาณ ๒๐๐ วัตต โดยหนวยประมวลผลกลาง (CPU 
Unit) ของเครื่องคอมพิวเตอรจะใชพลังไฟฟาในขณะทํางานตั้งแต ๓๖ ถึง ๑๐๐ วัตต ในบางรุนอาจ      
ใชพลังไฟฟาถึง  ๑๐๓ วัตต ในสวนของจอแสดงผลซึ่งในปจจุบันแบงออกเปน ๒ ชนิดหลักคือ  จอ  CRT  
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(Cathode  Ray Tube) ซ่ึงมีทั้งแบบจอแบนและจอโคง และจอ LCD (Liquid Crystal Display) ก็ใช      
พลังไฟฟาในขณะทํางานแตกตางกัน โดยจอ CRT ขนาด ๑๗ น้ิว จะใชพลังไฟฟาประมาณ ๗๕ วัตต   
จอ LCD จะใชพลังไฟฟาประมาณ ๒๕ – ๓๐ วัตต นอกจากนั้นในสวนอ่ืน ๆ เชน Hard Disk ๑ ตัว ขณะ
ทํางานอาจใชพลังไฟฟาถึง ๒๕ วัตต การดจอบางรุนขณะทํางานจะใชพลังไฟฟาถึง ๓๐ วัตต 
นอกจากนั้นยังมีอุปกรณประกอบอ่ืน ๆ อีกเชน CD, DVD Writer เหลานี้ลวนใชพลังไฟฟาคอนขางสูง
ในขณะทํางานแทบทั้งสิ้น ดังน้ันถาสามารถควบคุมการทํางานของคอมพิวเตอรที่ไมใชงานเหลานี้ไดโดย
การปรับตั้งคาการจัดการพลังงานไมวาจะเปนโหมดการจัดการพลังงานแบบ Turn off Monitor, Turn off 
Hard Disk, System Standby, System Hibernate ซ่ึงเปนระบบควบคุมมาตรฐานสําหรับ
ระบบปฏิบัติการที่รองรับการทํางานตามมาตรฐาน DMI 2.0 (ระบบปฏิบัติการแบบ Windows และ   
Linux ถูกออกแบบมาใหรองรับมาตรฐานนี้เชนกัน) หรือในกรณีที่ไมไดใชงานนานเกิน ๒ ชั่วโมงควรปด
เครื่องคอมพิวเตอร จะทําใหลดการใชพลังไฟฟาลงได เพราะโดยสวนใหญประมาณ ๗๕% ของ
คอมพิวเตอรที่ใชงานกันทุกวันน้ียังไมมีการปรับตั้งคาการจัดการพลังงาน ยกตัวอยางเชน ถาตั้งคาการ
จัดการพลังงานในโหมด Turn off Monitor  จะทําใหการใชพลังไฟฟาสําหรับจอแสดงผลแบบ CRT ลดลง
ประมาณ ๘๕% (เหลือประมาณ ๑๐ วัตต) และในสวนจอแสดงผลแบบ LCD จะลดลงประมาณ ๙๐% 
(เหลือประมาณ ๕ วัตต) ยกตัวอยางเชน ภายในสํานักงานแหงหน่ึงมีโตะทํางานอยูในสํานักงานทั้งสิ้น
จํานวน ๕๐ โตะ โดยที่แตละโตะจะมีคอมพิวเตอรซ่ึงใชจอแบบ CRT แบบจอโคงประจําแตละโตะ        
ดังแสดงใหเห็นรูปที่ ๓ แตในความเปนจริงแลวเจาหนาที่ที่ทํางานประจําโตะมิไดน่ังทํางานที่โตะ
ตลอดเวลาชวงการทํางาน ๘ ชั่วโมง อาจมีเหตุใหตองออกไปติดตอลูกคา พบผูบริหาร หรือเหตุอ่ืนซ่ึงทํา
ใหการใชคอมพิวเตอรในสํานักงานลดลงจากการใชเดิมประมาณ ๒๐% สํานักงานแหงน้ีใชคาไฟฟาอัตรา
เฉลี่ยหนวยละ  ๓ บาท/kWh ดังน้ันถาในระหวางที่เจาหนาที่ไมไดทํางานที่โตะมีการตั้งโหมดการจัด
การพลังงานแบบ Turn off Monitor ดังแสดงใหเห็นในรูปที่ ๔ ไวจะพบวาสามารถชวยประหยัดพลัง
ไฟฟาในการใชงานของหนาจอคอมพิวเตอรลงได 0.75 kW คิดเปนการประหยัดพลังงานไฟฟา ๒,๑๙๐ 
กิโลวัตต/ชั่วโมง/ป เม่ือคํานวณเปนคาไฟฟาแลวพบวาจะสามารถประหยัดคาไฟฟาลงไดเปนจํานวนเงิน 
๖,๕๗๐ บาท ตามรายละเอียดการคํานวณที่แสดงใหเห็นในตารางที่ ๓ 
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รูปที ่๓ จอคอมพิวเตอรใชงานปกต ิ                                         รูปที ่๔ Turn off Monitor 
 
 

ตารางที่ ๓ การคํานวณมาตรการการใชคอมพิวเตอรอยางมีประสิทธิภาพ 
 

ขอมูล หนวย สัญลักษณ สูตร คา 

จํานวนจอคอมพิวเตอร CRT แบบจอโคง จอ n  ๕๐ 

พลังไฟฟาที่ใชกับจอ CRT แบบจอโคง W P  ๗๕ 

% การทํางานที่ลดลง เปอรเซ็นต %  ๒๐ 

วันทํางาน วัน/ป D  ๓๖๕ 

ช่ัวโมงการทํางาน ช่ัวโมง/วัน hr  ๘ 

คาพลังงานไฟฟาเฉลี่ย บาท/kWh CE  ๓.๐๐ 

พลังไฟฟาที่ประหยัดได kW Psave (( P * n*%)/100 ) / 1000 ๐.๗๕ 

พลังงานไฟฟาที่ประหยัดได kWh/ป Esave Psave*hr*D ๒,๑๙๐.๐๐ 

คิดเปนเงินที่ประหยัดคาพลังงานไฟฟา บาท/ป Msave CE*Esave ๖,๕๗๐.๐๐ 

 
มาตรการปดเคร่ืองปรับอากาศ 
 เครื่องปรับอากาศสงผลตอบรรยากาศในการทํางานคอนขางสูง ดังน้ันพนักงานหรือเจาหนาที่
สวนใหญ มักจะเปดเครื่องปรับอากาศกันตั้งแตตัวเองมาถึงที่ทํางานบางสถานประกอบการที่ผูเขียน    
เคยสอบถามปรากฏวาพนักงานคนแรกมาถึงที่ทํางานในเวลา ๐๗๐๐ แตเร่ิมการทํางานจริงในเวลา 
๐๙๐๐ เม่ือมาถึงที่ทํางานพนักงานคนดังกลาวทําการเปดเครื่องปรับอากาศภายในสํานักงานทุกเครื่อง
1  
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ทําใหในชวงเวลากอนการทํางาน ๒ ชั่วโมงสิ้นเปลืองพลังไฟฟาในการเปดเครื่องปรับอากาศไปโดยเปลา
ประโยชนซ่ึงในความเปนจริงแลวอากาศในชวงเชามีอุณหภูมิไมสูงมากอยูแลวจึงไมจําเปนตองเปด
เครื่องปรับอากาศก็ได หรือเปดเครื่องปรับอากาศกอนเวลาเขาทํางานประมาณ ๑๕ นาที เพราะใน   
ชวงเวลาดังกลาวเครื่องปรับอากาศสามารถที่จะทําความเย็นใหไดตามอุณหภูมิที่ตองการอยูแลว และ
ในชวงเวลากลางวันก็เชนเดียวกันในสถานประกอบการที่ผูเขียนเคยเขาไปสํารวจมาพบวาพนักงานมกัจะ
เปดเครื่องปรับอากาศทิ้งไวสาเหตุเพราะเกรงวาเม่ือกลับเขามาทํางานในชวงบายแลวอุณหภูมิภายใน
หองทํางานจะไมไดตามที่ตองการ ซ่ึงในความเปนจริงแลวชวงเวลาพักกลางวันมักจะไมมีพนักงานทํางาน
อยูในหองทํางาน ดังน้ันจึงไมมีภาระทางความรอนมากจนทําใหอุณหภูมิของหองทํางานเพิ่มขึ้นอยาง
รวดเร็ว เม่ือเขามาทํางานหลังจากพักกลางวันจึงยังคงรูสึกสบายอยู ดังนั้นหลังจากเขามาทํางานในชวง
บายแลวประมาณ  ๑๐ - ๑๕ นาทีคอยทําการเปดเครื่องปรับอากาศก็สามารถทําได ซ่ึงเปนการลดเวลา
การเปดเครื่องปรับอากาศลงไปไดอีก ยกตัวอยางเชน  ในสํานักงานแหงหน่ึงมีเครื่องปรับอากาศแบบ 
Split Type ขนาด 35,000 Btu ดังแสดงใหเห็นในรูปที่ ๕ จํานวนทั้งสิ้น ๕ เครื่อง ซ่ึงเปดใชงานมาแลว
เปนเวลา ๑๐ ป โดยทําการเปดเครื่องปรับอากาศทั้ง ๕ เครื่องตั้งแตเวลา ๐๙๐๐ - ๑๗๐๐ เปนเวลาทั้งสิ้น 
๘ ชั่วโมง สํานักงานแหงน้ีใชคาไฟฟาอัตราเฉลี่ยหนวยละ ๓ บาท/kWh โดยเครื่องปรับอากาศดังกลาว
เปนเครื่องปรับอากาศที่เกาใชงานมานาน ดังน้ันคากิโลวัตตตอตันความเย็น (kW/TONR) จะมีคาเพิ่มขึ้น
ตามมาตรฐานอาคารควบคุมที่กําหนดซึ่งแสดงไวในตารางที่ ๔ ดังนั้นถาหากมีการปดเครื่องปรับอากาศ
ในชวงเวลาพักกลางวัน ดังแสดงใหเห็นในรูปที่ ๖  จะพบวาสามารถลดพลังไฟฟาที่ใชลงไปได 20.42 kW 
คิดเปนพลังงานไฟฟา 7,452.08 kWh/ป ซ่ึงคิดเปนเงินที่ประหยัดลงไดทั้งสิ้น ๒๒,๓๕๖.๒๕ บาท        
ตามรายละเอียดการคํานวณที่แสดงไวในตารางที่ ๕ 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที ่๕ ตําแหนงเครื่องปรับอากาศ ON                                 รูปที่ ๖ ตําแหนงเครื่องปรับอากาศ OFF 
 
 
 

ON OFF
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ตารางที่ ๔ คามาตรฐานการปรับอากาศในอาคารควบคุมของเครื่องทําความเย็นชนิด 

ระบายความรอนดวยอากาศ 
 

ชนิดสวนทําความเย็น/เครือ่งทาํความเย็น ***อาคารใหม (kW/TONR) ****อาคารเกา (kW/TONR) 

ก. สวนทําความเย็นแบบหอยโขง (Centrifugal Chiller)   

ขนาดไมเกิน ๒๕๐ ตันความเยน็ ๑.๔ ๑.๖๑ 

ขนาดเกินกวา ๒๕๐ ตันความเย็น ๑.๒ ๑.๓๘ 

ข. สวนทําน้ําเย็นแบบลูกสูบ (Reciprocating Chiller)   

ขนาดไมเกิน ๕๐ ตันความเย็น ๑.๓ ๑.๕ 

ขนาดเกินกวา ๕๐ ตันความเยน็ ๑.๒๕ ๑.๔๔ 

ค. เครื่องทําความเยน็แบบเปนชดุ (Package Unit) ๑.๓๗ ๑.๕๘ 

ง. สวนทําน้ําเย็นแบบติดหนาตาง/แยกสวน (Window/Split Type) ๑.๔ ๑.๖๑ 

 
***อาคารใหม หมายถึง อาคารที่ยื่นขออนุญาตกอสรางหลังวันที่ ๑๒ ธันวาคม ๒๕๓๘ 
****อาคารเกา หมายถึง อาคารที่ยื่นขออนุญาตกอสรางกอนวันที่ ๑๒ ธันวาคม ๒๕๓๘ 
 

ตารางที่ ๕ การคํานวณมาตรการปดเคร่ืองปรับอากาศ 
ขอมูล หนวย สัญลักษณ สูตร คา 

ขนาดเครื่องปรับอากาศ Btu/h B  ๓๕,๐๐๐ 

ขนาดเครื่องปรับอากาศ TONR TR B/12000 ๒.๙๒ 

จํานวนเครื่องที่ปด เครื่อง n  ๕ 

คาสมรรถนะการทําความเย็น kW/TONR Chp  ๑.๔ 

คาไฟฟาเฉล่ีย บาท/kWh CE  ๓.๐๐ 

วันทํางาน วัน/ป D  ๓๖๕ 

ชั่วโมงการทํางานที่ลดลง ชั่วโมง/วัน hr  ๑ 

พลังไฟฟาที่ลดลง kW P TR*n*Chp ๒๐.๔๒ 

คิดเปนพลังงานที่ประหยัดได kWh/ป Es P*D*hr ๗,๔๕๒.๐๘ 

คิดเปนเงินที่ประหยัดได บาท/ป Msave Esave*CE ๒๒,๓๕๖.๒๕ 
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มาตรการตั้งคาอุณหภูมิเคร่ืองปรับอากาศไวที่ ๒๕ องศาเซลเซียส 
 ในทางทฤษฎีแลวอุณหภูมิของอากาศที่ ๒๕ องศาเซลเซียส เปนอุณหภูมิที่ทําใหมนุษยรูสึก
สบาย (Thermal Comfort) ซ่ึงเปนคาอุณหภูมิในชวงที่ไมรอนและไมเย็นจนเกินไป ถาทําการตั้ง         
คาอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศใหต่ําจนเกินไป ( Co25< ) จะทําใหเครื่องปรับอากาศทํางานเพิ่มมากขึ้น
เพ่ือเอาชนะภาระทางความรอนที่เกิดขึ้นในสถานที่ปรับอากาศยกตัวอยางเชน ถาสถานที่ปรับอากาศเปน
สถานที่ทํางานภาระทางความรอนที่กลาวไปก็คือ ความรอนที่ออกจากรางกายของพนักงานหรือ
เจาหนาที่ที่ทํางาน ความรอนที่ออกจากเครื่องใชไฟฟาภายในสถานที่ทํางาน ซ่ึงจะทําใหสิ้นเปลืองพลัง
ไฟฟาที่ทําใหเครื่องปรับอากาศทํางานเพิ่มมากขึ้น จากการทดลองพบวาถาทําการลดอุณหภูมิ
เครื่องปรับอากาศลง ๑ องศาเซลเซียส  จะทําใหสิ้นเปลืองพลังงานเพิ่มขึ้นถึง  ๑๐%  ในทางกลับกันถา
ตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศใหเพ่ิมมากขึ้น ( Co25> ) เครื่องปรับอากาศจะทํางานนอยลงก็จริงแต
พนักงานหรือเจาหนาที่ที่ทํางานในสถานที่ทํางานนั้นๆจะรูสึกไมสบายและทําใหการทํางานไมมี
ประสิทธิภาพ ยกตัวอยางเชน สํานักงานแหงหน่ึงในชวงเวลาทํางานจะตั้งอุณหภูมิที่ออกจาก
เครื่องปรับอากาศขนาด ๓๕,๐๐๐ บีทียู จํานวน ๓ เครื่อง ไวที่ Co23 ดังแสดงใหเห็นในรูปที่ ๗ ปรากฏ
วาพนักงานรูสึกวาอากาศเย็นจนเกินไป ดังนั้นจึงทําการเพ่ิมอุณหภูมิมาไวที่ Co25 ดังแสดงใหเห็นรูปที่ 
๘ ทําใหพนักงานรูสึกสบายขึ้น และจากการวัดคาพลังไฟฟาที่อุณหภูมิแตกตางดังกลาวพบวาคาพลัง
ไฟฟาที่ใชมีคาลดลงจากเดิม  ๑.๓๕ กิโลวัตต  เม่ือนํามาคํานวณแลวคิดเปนคาพลังงานไฟฟาที่ลดลงได
เทากับ ๓,๙๔๒ กิโลวัตต/ชั่วโมง/ป  สํานักงานแหงน้ีใชคาไฟฟาอัตราเฉลี่ยหนวยละ ๓ บาท/kWh ดังน้ัน
เม่ือนํามาคิดประกอบกับคาพลังงานไฟฟาที่ลดลงแลวจะพบวาจะสามารถประหยัดคาไฟฟาลงไดทั้งสิ้น 
๑๑,๘๒๖ บาท ตามรายละเอียดการคํานวณซึ่งแสดงใหเห็นในตารางที่ ๖ 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที ่๗ อุณหภูมิเครื่องปรับอากาศ  Co23                               รูปที่๘  อณุหภูมิเครื่องปรบัอากาศ Co25   
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ตารางที่  ๖  การคํานวณมาตรการตั้งคาอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศไวที่ ๒๕ องศาเซลเซยีส 
 

ขอมูล หนวย สัญลักษณ สูตร จํานวน 
พลังไฟฟาเมื่อต้ังคาอุณหภูมิไวที่ ๒๓ องศา
เซลเซียส 

kW E1  ๓.๕๐0 

พลังไฟฟาเมื่อต้ังคาอุณหภูมิไวที่ ๒๕ องศา
เซลเซียส 

kW E2  ๓.๐๐ 

จํานวนเครื่องปรับอากาศที่ทําการปรับอุณหภูมิ เครื่อง n  ๓ 

ชั่วโมง / วันทํางาน ชั่วโมง/วัน hr  ๘ 

วันทํางาน / ป วัน/ป D  ๓๖๕ 

ราคาคาไฟฟา บาท/kWh CE  ๓.๐๐ 

เปอรเซ็นตการใชงาน (%) เปอรเซ็นต %  ๙๐ 

ดังนั้นพลังงานไฟฟาที่ประหยัดได kWh/ป Esave (E1-E2)*hr*D*n ๓,๙๔๒.๐๐ 

คิดเปนพลังไฟฟาที่ประหยัดได kW Psave Esave/(hr*D) ๑.๓๕ 

คิดเปนเงินที่ประหยัดคาพลังงานไฟฟา บาท/ป Msave Psave*CE ๑๑,๘๒๖.๐๐ 
 
มาตรการปดเคร่ืองใชไฟฟาในชวงเวลาที่ไมจําเปน 
 ในสถานที่ทํางานสวนใหญแลวแลวมักมีอุปกรณเครื่องใชไฟฟาอํานวยความสะดวกตาง ๆ เชน 
ตูเย็น ตูทําน้ําเย็น กาตมนํ้ารอน เครื่องปมขนมปง เปนตน โดยทั่วไปเทาที่ผูเขียนสังเกตจากการทํางาน
พบวาแทบทุกสถานที่ทํางานมักจะเสียบปลั๊กอุปกรณไฟฟาดังกลาวทิ้งไวตลอด ๒๔ ชั่วโมง แมวาจะมี
การใชงานหรือไมก็ตาม ยกตัวอยางเชนตูทําน้ําเย็น บางสถานประกอบการมักจะเปดทิ้งไวตลอดวัน
แมแตในชวงเวลากลางคืนที่ไมมีพนักงานทํางาน ซ่ึงทําใหในชวงเวลาดังกลาวสูญเสียพลังไฟฟาในการ
เดินเครื่องดังกลาวไปโดยเปลาประโยชน ดังน้ันถาหากทําการจัดแบงเวลาปด-เปดอุปกรณไฟฟาตาง ๆ 
ใหเหมาะสมกับการใชงานแลว จะสงผลใหการใชพลังงานไฟฟาลดลงไดเชนกัน ยกตัวอยางเชน โรงงาน
เย็บผาโรงงานหนึ่งมีตูทําน้ําเย็นขนาด ๕๖๐ วัตต จํานวน ๑๒ เครื่อง และตูทําน้ํารอนขนาด ๖๐๐ วัตต 
จํานวน ๑๒ เครื่อง ดังแสดงใหเห็นในรูปที่ ๙ ไวคอยบริการพนักงานในโรงงาน แตปรากฏวาหลังจากที่
เลิกงานแลวพนักงานมักจะเปดเครื่องทําน้ําเย็นและเครื่องทําน้ํารอนดังกลาวทิ้งไวตั้งแตเวลา        
๑๗๐๐ - ๐๗๐๐ โดยโรงงานแหงน้ีใชคาไฟฟาอัตราเฉลี่ยหนวยละ  ๓ บาท/kWh ดังน้ันหากในชวงเวลา
หลังเลิกงานพนักงานทําการปดเครื่องทําน้ําเย็นและเครื่องทําน้ํารอนได ดังแสดงใหเห็นในรูปที่ ๑๐ 
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จะพบวาคาพลังไฟฟาสามารถลดลงได 13.92 kW คิดเปนคาพลังงานไฟฟาที่ลดลง 71,131.20 

kWh/ป เม่ือนํามาคํานวณเปนเงินที่ประหยัดไดแลวจะคิดเปนเงินทั้งสิ้น ๒๑๓,๓๙๓.๖๐ บาท            
ตามรายละเอียดการคํานวณซึ่งแสดงใหเห็นในตารางที่ ๗ 
  
 
 
 
 
 
 
 

รูปที ่๙ ตูทํานํ้าเย็นและนํ้ารอนขณะเปด                               รูปที่ ๑๐ ตูทํานํ้าเย็นและนํ้ารอนขณะปด 
 
 

ตารางที ่๗ การคํานวณมาตรการปดเคร่ืองใชไฟฟาในชวงเวลาที่ไมจําเปน 
 

ขอมูล หนวย สัญลักษณ สูตร คา 

พลังไฟฟาของเครื่องทําน้ําเย็น kW P1  ๐.๕๖ 

จํานวนเครื่อง เครื่อง n1  ๑๒ 

พลังไฟฟาของเครื่องทําน้ํารอน kW P2  ๐.๖๐ 

จํานวนเครื่อง เครื่อง n2  ๑๒ 

ชั่วโมงการทํางานที่ลดได ชั่วโมง/วัน hr  ๑๔ 

วันทํางาน วัน/ป D  ๓๖๕ 

ราคาคาไฟฟา บาท/kWh CE  ๓.๐๐ 

พลังไฟฟาที่ประหยัด kW Psave (P1*n1)+(P2*n2) ๑๓.๙๒ 

พลังงานไฟฟาที่ประหยัด kWh/ป Esave Psave*hr*D ๗๑,๑๓๑.๒๐ 

จํานวนเงินที่ประหยัด บาท/ป Msave Esave*CE ๒๑๓,๓๙๓.๖๐ 
 

 

ON OFF



ปที่ ๖ ฉบับที่ ๔                                                                                             ตุลาคม - ธันวาคม  ๒๕๔๙ 

                                                                    ๓๔  
 
 
จากมาตรการที่ผูเขียนไดยกตัวอยางมาจะพบวาเปนมาตรการที่ไมตองมีการลงทุนเพียงแตเปน

มาตรการที่พนักงานหรือเจาหนาที่ในหนวยงานนั้น ๆ ตองสรางจิตสํานึกในการที่จะชวยกันอนุรักษ
พลังงานใหกับสถานประกอบการของตนเอง ซ่ึงหากทําไดผูเขียนเชื่อม่ันวาสามารถที่จะลดการใช
พลังงานไฟฟาซึ่งสงผลตอคาใชจายดานไฟฟาลงตามมาดวยอยางแนนอน ยังมีมาตรการอีกหลาย
มาตรการที่ผูเขียนไมไดนํามาเขียนไวในบทความฉบับน้ี เน่ืองจากเปนมาตรการที่ตองใชการลงทุนและมี
เทคนิคตาง ๆ เปนรายละเอียดปลีกยอยหากมีโอกาสผูเขียนจะนํามาเสนอใหทราบอีกในครั้งตอไป 
 
 
 


