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 กอนอ่ืนเราควรถามตัวเองกอนวา   เรานั้นเรียนไปเพ่ืออะไร   เพราะการเรียนก็เหมือนกับ         
การทํางานอยางหนึ่ง แตก็ตองยอมรับวา การเรียนนั้นเปนเสมือนการทํางานที่ยาวนานเสียเหลือเกิน จน
บางคนทําแลวรูสึกทอแท งานทุกงานยอมจะตองมีจุดมุงหมายของงานนั้น ๆ ดังนั้น การเรียนก็ควร
จะตองมีจุดมุงหมายดวยเชนกัน 

สําหรับผมเลือกที่จะเรียนใหไดดี เพ่ือบุคคล ๓ คน คือ คุณพอ   คุณแม และเพื่อตัวของผมเอง ที่
ผมเลือกเชนน้ีก็เพราะ ผมรูตัวเองวา ดวยชีวิตของนักเรียนทหาร  ที่จะตองใชชีวิตสวนใหญอยูไกลจาก
บาน จากพอและแม ทําใหไมมีโอกาสที่จะไดแสดงความกตัญูกตเวที ตอทานมากนัก ผมจึงใชผลการเรียน
เปนเสมือนมาลัยมาแสดงความกตัญูตอทานทั้งสองใหทานทั้งสองไดปลื้มและภาคภูมิใจ และสิ่งนี้ก็ได
กลายมาเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจใหผมจะตองตั้งใจเรียนอยูเสมอ สําหรับที่ผมกลาวไวในตอนตนวา     
ผมตั้งใจเรียนเพื่อตัวเองดวยนั้น ก็เพราะวาหากเราตองการที่จะยกระดับฐานะความเปนอยู และประสบ
ความสําเร็จในหนาที่การทํางานในอนาคต ก็มีการเรียน การศึกษานี่แหละที่จะชวยใหไดในสิ่งที่ตองการ
ไดดีที่สุด ดังน้ัน เม่ือใดที่เกิดความทอแทในการเรียนก็ขอใหนึกถึงความสบายในวันขางหนา ก็จะเกิด
กําลังใจสูไดตอไปอยางแนนอน 
 สําหรับเทคนิคในการเรียนนั้น แตละคนคงจะมีความแตกตางกัน ซ่ึงก็ขึ้นอยูกับพ้ืนการเรียน
ตั้งแตเด็ก จะขอแนะนําใหนําวิธีการเรียนของผม ซ่ึงหากวาทุกคนทําได เปนที่เชื่อม่ันวาการเรียนจะ
พัฒนาขึ้นอยางแนนอน 
 ๑. นับวาขอน้ียากที่สุดสําหรับผมในชวงแรก ก็คือฝนไมใหหลับในหองโดยเด็ดขาด นับวาสิ่งนี้
เปนสิ่งสําคัญที่สุดก็วาได เพราะดวยตารางการปฏิบัติของนักเรียนนายเรือแลวไมเอ้ือตอการใหศึกษาเอง
อยางแนนอน ดังน้ัน การเรียนในหองจึงเปนสิ่งจําเปนที่สุด 
 ๒. เราไมควรเรียนแบบนั่งฟงเฉย ๆ ควรจดสรุปไปดวยภาษาของเราเอง ที่เราเขาใจ ถึงแมวาเรา
อาจคิดวาเราเขาใจแลว จําได แตหากขาดการทบทวน ไมชาก็ลืม 
 ๓. เม่ือเรียนไมเขาใจใหถามครูผูสอนทันที ไมควรปลอยไว หรือรอมาหาคําตอบเองเพราะจะ    
ทําใหเกิดความเบื่อหนาย เพราะเชื่อวา เรียนไมรูเรื่อง 
 ๔. ไมควรนอนดึก และพักผอนใหเพียงพอ อยางนอย ๕ – ๖ ชั่วโมง รวมทั้งตองออกกําลังกาย
อยางสม่ําเสมอ เปนการผอนคลายสมองจากการเรียน 
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 ๕. สุดทายคือ วางแผนการอานทบทวนตําราลวงหนากอนสอบประมาณ ๑ สัปดาห และเริ่มอาน 
อาจจะเร่ิมจากวิชาที่ถนัดหรือชอบกอนก็ได แลวสลับดวยวิชาที่ยาก จะทําใหไมเบื่อกับการอานหนังสือ
มากนัก 
 อยางไรก็ตามแมโรงเรียนนายเรือจะสนับสนุนใหนักเรียนนายเรือขยันและตั้งใจเรียน แตสิ่งที่
สําคัญที่สุดและขาดไมไดก็คือ ความดีที่จะตองมีคูกับนักเรียนนายเรือทุกนายตลอดไป 
 
 


