
 

  

 
 
                                                                                                      น.ท.หญิง ก่ิงแกว แกวกรรณ 
                                                            รองผูอํานวยการกองวิชาฟสิกสและเคมี ฝายศึกษา โรงเรียนนายเรือ  

 

 
 

 ในภาวะปกติ รางกายของคนเราจะประกอบดวย นํ้าประมาณ ๕๕ ถึง ๗๕% โดยน้ําหนัก   
 รางกายตองการน้ําประมาณ ๑ ๑/๒ ถึง ๒ ลิตรตอวัน เพ่ือใหระบบตาง ๆ ทําหนาที่ไดดีที่สุด   
 การหายใจออก เหง่ือที่ออกมา และการขบัถาย ทําใหสญูเสียนํ้า ๑ ๑/๒ ลิตรตอวัน  
 การออกแรงทํากิจกรรมหนึ่งชั่วโมง ตองดื่มน้ําชดเชย ๑ - ๓ แกว   
 ชวงที่อากาศรอน การเสียเหงื่อ ยิ่งทําใหรางกายตองการน้ํามากขึ้นเพ่ือควบคุมอุณหภูมิของ
รางกาย  
 ชวงอากาศเยน็รางกายสูญเสียความชื้นเพ่ิมขึ้นเม่ือหายใจออก   
 เครื่องทําความรอนจะทําใหอากาศแหง จึงควรดื่มนํ้ามากขึ้น   
 ทานตองการน้ําเพิ่มประมาณ ๑/๒ ลิตรตออุณหภูมิที่เพ่ิมขึ้นหนึ่งองศา 

 

 
 

  ชวยยอยอาหารและดูดซึมอาหาร  
  ชวยขบัถายของเสียออกจากลําไสและไต  
  ควบคุมอุณหภูมิของรางกาย  
  หลอลื่นขอตอและเนื้อเยื่อ  
  เลือดประกอบดวยน้ําประมาณ ๙๒%  

  เลือดคือระบบขนสงภายในรางกายที่สง
อาหารไป ใหทั่วรางกาย  
 นํ้าตาง ๆ ในรางกาย เชน นํ้าลายและ
นํ้ายอย ประกอบดวยน้ํา เปนสวนใหญ  

   

สําหรับ นักเรียนนายเรือทีอ่อกกําลังกายกันเปนประจํา  มีโอกาสที่รางกายจะขาดน้ําไดเสมอ  
นักเรียนสามารถสังเกตอาการขาดน้ําของตนเองไดงาย ๆ ไดแก รูสึกปากแหง นํ้าลายนอย  เปนตะครวิ  
ผิวแหงกราน  มีรอยคล้ําใตดวงตา ความดันเลือดต่ํา ออนเพลีย หนามืด วิงเวียนศรีษะ  ทองผูก ปสสาวะ 
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        ๑๔ 
มีสีเขม กระหายน้ํา เซื่องซมึ  เลือดไปเลี้ยงสมอง (มีผลตอการเรียนรู) และกลามเน้ือตาง ๆ ลดลง
เหนื่อยหงุดหงิด  ปวดศรีษะ และอารมณเสียโดยไมทราบสาเหตุ   

   

นอกจากการไดรับอาหารที่มีคุณคาครบ ๕ หมูแลว  การไดด่ืมนํ้าที่สะอาดในปริมาณที่เพียงพอ  
มีความจําเปนและสําคัญมากสําหรับนักเรียนนายเรือ ที่ตองออกกําลังกายและสูญเสียเหงื่อเปนจํานวน
มากในแตละวัน  ควรดื่มนํ้าสะอาดใหไดวันละ ๖ – ๘ แกว  การดื่มที่ถูกตอง ไมใชด่ืมครั้งละหลาย ๆ
แกวในคราวเดียว แต ควรเฉลี่ยดื่มครั้งละ ๑ - ๒ แกว แตด่ืมบอย ๆ ครั้ง  และไมควรรีบดื่ม    
เร็ว ๆ  ใหคอย ๆ ด่ืม ไมเชนน้ันจะรูสึกจุก  นอกจากนี้   ไมควรดื่มครั้งละมาก ๆ ในคราวเดียว   
เพราะรางกายจะไดรับนํ้ามากเกินไปจนขับออกไมทัน  ทําใหเกิดอันตรายได  

 มีผูผลิตนํ้าดื่มและเครื่องผลิตน้ําดื่มหลายชนิดในทองตลาด อาทิ  นํ้าดื่มที่ผานเครื่องกรองน้ําดื่ม        
นํ้าดื่ม  RO (Reverse Osmosis) นํ้าแร  และ นํ้า MRET  เปนตน  ซ่ึงผูขายจะโฆษณาสรรพคุณเพ่ือจูงใจ 
ใหลูกคาซื้อ  ซ่ึงบางชนิดอาจมีคุณภาพน้ําไมเปนไปตามมาตรฐานน้ําบริโภค    คุณภาพนํ้าที่เหมาะสม
สําหรับการบริโภค ควรเปนน้ําที่ปราศจากสี กลิ่น รส ความขุน สารพิษ เชื้อโรค และมีปริมาณ
เกลือแรที่พอเหมาะ  ซ่ึงจะทราบไดจากการตรวจวิเคราะหคุณภาพนํ้าในหองปฏิบัติการ   โดยตองตรวจ
ลักษณะทางกายภาพ ทางเคมี สารพิษ และแบคทีเรีย  ตามมาตรฐานคุณภาพนํ้าเพื่อบริโภค ซ่ึงกําหนด
ขึ้นโดยหนวยงานตาง ๆ ที่มีภารกิจเกี่ยวตามมาตรฐานคุณภาพน้ําดื่ม อาทิ ประกาศกระทรวง
สาธารณสุข (๒๕๒๔) เรื่อง น้ําบริโภคในภาชนะที่ปดสนิท   และประกาศกระทรวงอุตสาหกรรม (๒๕๒๑) 
เรื่องกําหนดมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรมนํ้าบริโภค เปนตน 

  
 
 

  
 
 
 
 
         
เครื่องกรองน้ําแบบตางๆ    Activated Carbon                    Resin              Ceramic Filter      Ultraviolet Lamp 
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 เครื่องกรองน้ําดื่มที่ใชกันทัว่ไป เปนเครื่องกรองน้ําที่ประกอบดวยทอโลหะ หรืออาจเปนทอที่
ไมใชโลหะ  จํานวน ๒ - ๔ ทอ แลวแตผูผลิตจะออกแบบมาใหเหมาะสมกับการกรอง  ภายในทอจะบรรจุ
สารกรองชนิดตาง ๆ   ที่ทําหนาที่ในการกรองน้ําใหเปนน้ําดื่มตามลําดับ  ดังน้ี 
 ๑.  สารกรองคารบอน  (Activated Carbon)  สารกรองคารบอน คือ ผงถานสีดําที่มีความ
พรุน  ทําหนาที่กําจัดสี และกลิ่นของน้ํา  ตลอดจนชวยในการกรองตะกอนขนาดใหญไดบางสวน 
 ๒. สารกรองเรซิ่น (Resin)  สารกรองเรซิ่น ทําหนาที่กําจัดคาความกระดางของน้ําที่เกิดจาก
สารประกอบของแคลเซียม  แมกนีเซียม และอิออนบวกอ่ืน ๆ ที่มีอยูในน้ํา โดยแคลเซียมอิออน (Ca2+) 
และแมกนีเซียมอิออน (Mg2+) เปนสารที่มีอยูในน้ําธรรมชาติเปนจํานวนมาก  และถามีมาก จะมีผลทําให
นํ้านั้นมี ความกระดางสูง (ทําปฏิกิริยากบัสบูแลวเกิดตะกอน ไมเกดิฟอง ทําใหใชสบูมากกวาปกติ หรือ 
เกิดเปนตะกรนัติดภาชนะ เม่ือนําไปตม) การลดคาความกระดางของน้ําทําโดยการกรองน้าํผานสารกรอง   
เรซิ่น  สารเรซิ่นจะจับความกระดางไว และมีผลทําใหคาความกระดางลดลง  ดังปฏิกิริยา ตอไปน้ี 

  2RSO3Na (Resin)   +  Ca2+ (ความกระดาง)                 (RSO3)2 Ca    +   2Na+      หรือ 
          2RSO3Na (Resin)   +  Mg2+ (ความกระดาง)                 (RSO3)2 Mg   +    2Na+ 

 ๓. ไสกรองเซรามิก  (Ceramic  Filter) ทําหนาทีก่รองตะกอนละเอียด และ เชื้อโรค  โดย          
ไสกรองที่มีความละเอียด ๐.๓ ไมครอน หรือละเอียดกวานี้  จะสามารถกรองจุลินทรียไดดี   ทําใหนํ้าที่
ผานออกมาสะอาดปราศจากจุลินทรีย  
 ๔. หลอดอัลตราไวโอเลต (Ultraviolet Lamp)   เปนหลอดที่ใหแสงอัลตราไวโอเลต ทาํ
หนาที่ในการฆาจุลินทรียหรือเชื้อโรค อีกชั้นหนึ่ง กอนจะนํามาดื่ม  
                         
 
   
          
           

 
 เครื่องกรองน้ําดื่มชนิดที่ติดตั้งทั่วไปภายในโรงเรียนนายเรือ เปนแบบที่มี ๒ – ๓ ทอ  ไดแก  
สารกรองคารบอน สารกรองเรซิ่น  และไสกรองเซรามิก  เชน บริเวณชั้น ๑ อาคาร ๑๐  มีครบทั้ง ๓ ทอ  
สําหรับเครื่องกรองน้ําดื่ม ที่ติดตั้งที่ หนาหองปฏิบัติการกองวิชาฟสกิสและเคมี อาคาร ๖  หรืออีกหลาย
จุดภายในโรงเรียน เปนชนิด ๒ ทอ ไดแก  สารกรองคารบอน  และ สารกรองเรซิ่น   ยังขาดระบบกรอง
จุลินทรีย    การบริโภคจึงตองเชื่อมั่นในคุณภาพของนํ้าประปาทีส่งมาเขาเครือ่งกรอง   และควร 
 

     เคร่ืองกรองน้ําด่ืม 
กองวิชาฟสิกสและเคมีฯ 

เคร่ืองกรองน้ําด่ืมอาคาร  ๑๐         เคร่ืองผลิตน้ําด่ืม 
โรงพยาบาลโรงเรียนนายเรือ 

เคร่ืองผลิตน้ําด่ืมสโมสรฯ 
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หมั่นทําความสะอาดสารกรองดวยการลางยอนกลบัระบบ   ซ่ึงจะไดกลาวในหัวขอตอไป   ในกรณี
น้ี หากไดติดตั้งไสกรองเซรามิกเพิ่มเติมแลวจะทําใหมีประสิทธิภาพในการกรองจุลินทรีย และให
ความเชื่อมั่นในการบริโภคยิ่งข้ึน 
 นอกจากนี้แลวภายในโรงเรยีนนายเรือ ยังมีเครื่องผลิตน้ําดื่มขนาดใหญ ซ่ึงใหความเชื่อม่ันใน
การบริโภคยิ่งขึ้น ไดแก เครื่องผลิตน้ําดื่มโรงพยาบาลโรงเรียนนายเรือ  และเครื่องผลิตน้ําดื่ม RO  
สโมสรสัญญาบัตร ซ่ึงมีระบบที่สมบูรณยิง่ขึ้นกวาเครื่องกรองน้ําดื่มที่ติดตั้งทัว่ไปในโรงเรียน โดยมีระบบ
ฆาเชื้อดวยแสงอัลตราไวโอเลต และระบบ RO   
 

ทําไมน้ําดื่มที่ผลิตไดจึงไมสะอาดหรือบริสุทธิ์พอที่จะบริโภคไดอยางปลอดภัย   
 ปญหาที่พบ หรือคําถามที่ตองตอบและใหคําแนะนําใหแกหนวยงานที่มีการผลิตนํ้าดื่ม เม่ือครั้งที่
ปฏิบตัิหนาที่ หัวหนาแผนกวิเคราะหทัว่ไป กองวเิคราะหและทดสอบ กรมวิทยาศาสตรทหารเรือ  พบวาใน
บางครั้งนํ้าดื่มอาจมีคุณภาพ ไมเปนไปตามเกณฑมาตรฐานน้ําดื่มของกระทรวงสาธารณสุข ไมวาจะเปน
ทางกายภาพ ทางเคมี และทางจุลชวีวทิยา เชน สี  ความขุน คาความเปนกรด-ดาง ปริมาณสารทั้งหมด 
คาความกระดาง ปริมาณคลอไรด และมีการปนเปอนของแบคทีเรียที่อาจกอใหเกิดโรคทางเดินอาหาร 
ปญหาตาง ๆ เหลานี้เกิดจากสาเหตุใหญ ๆ และแตละสาเหตุอาจมีความสัมพันธกัน  ดังตอไปน้ี 

 ๑. นํ้าที่นํามาเขาเครื่องกรองน้ําดื่มมีคุณภาพไมดีพอ เชน มีตะกอน มีคาความกระดางสูง 
มีคลอไรดสูง มีการปนเปอนจุลินทรีย เน่ืองจากไดรับการฆาเชือ้โรคดวยคลอรีนไมเพียงพอ สําหรับ
โรงเรียนนายเรือ ใชนํ้าประปาจึงไมนาจะมีปญหาในดานคุณภาพน้ํากอนเขาเครื่องกรองน้ําดื่ม 
 ๒.  ระบบเครื่องกรองนํ้าไมสามารถกรองน้ําใหมีคุณภาพดีพอ เน่ืองจาก 
        ๒.๑ ตัวระบบเองไมไดติดตัง้ระบบการแกปญหาน้ําบางประเภทไว เชน การที่มี
ปริมาณเหล็กในน้ําบาดาลสงู แลวนํามาผานเครื่องกรองน้ําทั่วไปทีไ่มมีระบบกําจัดเหล็ก ก็จะไมสามารถ
ลดปริมาณเหล็กได หรือในกรณีของคลอไรดในน้ําของบางหนวยที่ใกลทะเลจะมีความกรอยหรือคลอไรด
สูงในบางหวงเวลา เชน ฤดูแลง และระบบผลติน้ําดื่มที่ใชอยูไมมีระบบกําจัดคลอไรด ก็จะไมสามารถลด
ปริมาณคลอไรดได 
   ๒.๒  ระบบเครื่องกรองนํ้าดื่มไมไดรับการดูแลและบํารุงรักษาอยางถูกตอง ปญหานี้
เปนปญหาที่พบบอย  สวนใหญสามารถแกไขไดดวยการปรนนบิัตบิํารุงตามวงรอบอยางสม่ําเสมอ ในบางครั้ง
อาจตองขอรบัการสนบัสนุน การเปลีย่นสารกรองหรอืไสกรองที่หมดอายุการใชงานแลวจากกรมวทิยาศาสตร
ทหารเรือ หรือจัดซื้อเองในกรณีเรงดวน  
   ๒.๓ การเก็บตัวอยางนํ้าเพื่อสงตรวจวเิคราะหไมถูกวิธี บอยคร้ังทีผู่เก็บตวัอยางดําเนินการ 
เก็บตวัอยางไมถูกวิธี   เชน  ขวดที่เก็บตวัอยางใชขวดสุรา  ขวดน้ําหวาน   โดยไมลางทําความสะอาดให 
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เพียงพอ มีฝุนผงหรือสารตกคางในขวด  ไมไดลางขวดดวยตวัอยางน้ํากอน  ไมไดเปดตัวอยางน้ําที่คาง
ในระบบทิ้งไปกอนที่จะทําการเก็บนานพอ  หรือ    ในกรณีของการเก็บตัวอยางสงตรวจทางจุลชีววิทยา 
ไมไดใชขวดที่อบฆาเชื้อแลว ไมไดเก็บโดยวิธีไรเชื้อ และนําสงตัวอยางโดยไมไดแชเย็น เปนตน สิ่งตาง ๆ
เหลานี้ เปนสาเหตุใหตัวอยางที่สงตรวจเปนตวัอยางทีไ่มใชตวัแทนของตัวอยางน้าํที่ผลิตไดจริง ทําให
ไดผลการวิเคราะหที่ไมเปนไปตามเกณฑกําหนดตามมาตรฐานฯ 
 
ทําอยางไรจึงจะผลิตน้ําที่สะอาดและมีคุณภาพดีพอที่จะดืม่ไดอยางปลอดภัย  
  กอนอ่ืนตองระลึกไวเสมอวา การตรวจวิเคราะหคุณภาพน้ําหรือการเปลี่ยนสารกรองไมใช
วิธีแกปญหา แตการตรวจวิเคราะหนํ้าทําเพื่อใหทราบคุณภาพน้ําและเสนอแนะแนวทางในการแกปญหา 
หนวยหรือผูใชจะตองดูแลปรนนิบัติบํารุงเครื่องกรองน้ําของหนวยเองเพื่อใหไดนํ้าที่มีคุณภาพดีเพียง
พอที่จะด่ืมได  ซ่ึงไมใชเรื่องยาก หากมีความเขาใจ  ในที่น้ีจะขอกลาวกวาง ๆ ถึงปจจัยที่จะทําใหไดนํ้า
ด่ืมที่มีคุณภาพดีเพียงพอที่จะบริโภค ที่หนวยทําไดดวยตนเอง  
  ๑. ใชนํ้าจากแหลงนํ้าที่มีคุณภาพดี  การเลือกน้ําที่มีคุณภาพดีมาผานเขาระบบผลิตน้ําดื่ม ไดแก 
นํ้าที่ผานกระบวนการผลิตน้ําประปา หรืออาจใชนํ้าบาดาล  เพ่ือใหนํ้ามีคุณลักษณะทางกายภาพ          
ทางเคมี และทางจุลชีววิทยา เปนไปตามเกณฑมาตรฐานของน้ําที่ใชสําหรับด่ืม (เกณฑมาตรฐานน้ําดื่ม
กระทรวงสาธารณสุข)  หากใชนํ้าที่มีคุณภาพไมดีพอ เครื่องกรองน้ําจะตองรับภาระหนักในการกรอง
มากกวาที่ควรเปน ทําใหมีอายุการใชงานสั้นกวาปกติ และ บางครั้งไมสามารถผลิตนํ้าดื่มที่มีคุณภาพดี
พอที่จะด่ืมได สําหรับในขอน้ี โรงเรียนนายเรือ ใชนํ้าประปา ซ่ึงนับเปนแหลงนํ้าที่คุณภาพดี มาผลิตน้ําดื่ม 
 ๒. การใชเครื่องกรองน้ําดื่มอยางถูกตองและทําการปรนนิบัติบํารุงอยางสม่ําเสมอ จะ
เปนการยืดอายุการใชงานของเครื่องกรองน้ําดื่ม  และทําใหผูใชไดด่ืมนํ้าที่มีคุณภาพที่ดี และสะอาด 
ในทางตรงกันขามหากผูใชไมรูและเขาใจในการบํารุงรักษาเครื่องกรองนํ้าดื่ม  เครื่องกรองน้ําดื่มน้ันก็จะ
เปนแหลงที่สะสมตะกอน  สิ่งเจือปนและเชื้อโรค อยูในเครื่องกรอง ทําใหผูใชไดบริโภคน้ําที่มีคุณภาพ     
ไมดี และไมสะอาด เพียงพอที่จะใชในการบริโภค 
 

การปรนนิบัติบํารุงเครื่องกรองน้ําดื่มอยางงาย 
  การลางเครื่องกรองน้ําดื่มเปนเรื่องที่สามารถกระทําไดงาย ๆ และมีความคุมคาที่ควรทําอยางยิ่ง 
เพราะจะทําใหไดนํ้าดื่มที่มีคุณภาพดี ม่ันใจในการบริโภค  สําหรับวิธีงาย ๆ ที่ไดเรียบเรียงไวดังตอไปน้ี 
หากมีขอสงสัย สามารถขอคําแนะนําไดที่ กองวิชาฟสิกสและเคมี ฯ  โทร.๕๓๙๕๒ 
 ๑. การลางสารกรองคารบอน   การลางสารกรองคารบอนทําไดโดยการลางยอนกลับระบบ  
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(BACKWASH) โดยการปดลิ้นทางเขาของน้ําที่ใชกรองตามปกติ แลวเปดลิ้นทางเขาของน้ําใหผานเขา
ทางดานลางของทอบรรจุสารกรองคารบอน แลวปลอยนํ้าที่ลางยอนกลับน้ีไหลทิ้งไปจนกระทั่งไดนํ้าใส 
ในโรงงานผลิตนํ้าขนาดใหญของหนวย ที่มีการผลิตนํ้าในปริมาณมากอาจตองลางทุกวัน หรือลางวันละ 
๒ ครั้ง  หากเปนเครื่องกรองน้ําขนาดเล็กตามสํานักงาน โรงเรียน หรือที่พักอาศัย ควรทําการลาง
ประมาณ๑  ครั้ง ตอ ๒  สัปดาหหรือ  ๑  เดือน อัตรานี้ไมตายตัว ทั้งนี้ขึ้นกับคุณภาพน้ํากอนเขาเครื่อง  
ปริมาณน้ําที่ผลิต  และประสิทธิภาพของเครื่อง 
  ๒. การลางสารกรองเรซิ่น   การลางคืนสภาพสารเรซิ่น เม่ือหมดอายุการใชงาน ซ่ึงจะสังเกต
ไดจากรสชาติของน้ํากอนผานเครื่องกรอง และหลังผานเครื่องกรองมีรสคงเดิมไมจืดสนิท หรือโดยการ
ตรวจวิเคราะหในหองปฏิบัติการ หรือใชชุดตรวจภาคสนาม  ซ่ึง กองวิชาฟสิกสและเคมีฯ สามารถ
สนับสนุนการตรวจฯ ได    หากคาความกระดางเปรียบเทียบกอนและหลังกรอง แลวพบวาคาความ
กระดางของน้ํากอนและหลังผานกรองมีคาใกลเคียงกัน กลาวคือไมลดลงหลังผานเครื่องกรอง  จะตองทํา
การลางคืนสภาพสารเรซิ่น โดยการใชนํ้าเกลือเขมขน ๒๐% ซ่ึงเตรียมไดงาย ๆ ดวยอัตราสวน เกลือแกง 
๒๐๐ กรัม ผสมน้ําประปา ๑ ลิตร  แลวนํามาเทใหไหลผานสารกรองเรซิ่น  แชทิ้งไว ประมาณ ๑ ชั่วโมง  
จากนั้น จึงปลอยใหนํ้าผานเครื่องกรอง เพ่ือไลนํ้าเกลือที่ตกคางออกจากเครื่อง  จนกระทั่งนํ้าที่ผานเครื่อง
กรองมีรสจืด ไมมีความเค็มตกคาง  ในโรงงานผลิตนํ้าขนาดใหญของหนวย ที่มีการผลิตนํ้าในปริมาณ
มาก อาจตองลางทุกวัน  หรือทุก ๒ - ๓ วัน หรือสัปดาหละครั้ง  หากเปนเครื่องกรองน้ําขนาดเล็กตาม
สํานักงาน โรงเรียนหรือที่พักอาศัย ควรทําการลางประมาณ  ๑   ครั้งทุก  ๒  สัปดาห หรือ  ๑  เดือน  
อัตรานี้ไมตายตัว ทั้งน้ีขึ้นกับคุณภาพน้ํากอนเขาเครื่อง  ปริมาณน้ําที่ผลิต  และประสิทธิภาพของเครื่อง 
 
   
 
 ๓.  การลางไสกรองเซรามิก  เม่ือไสกรองเซรามิกใชกรองไปไดระยะหนึ่งจะเกิดการอุดตัน  
ผูใชจะตองถอดไสกรองเซรามิกออกมาทําความสะอาด โดยใชฟองนํ้า แปรงขนออน หรือใยขัดที่ไมมี
ความคมที่ใชสําหรับใชขัดหมอเคลือบเทฟลอน ขัดทําความสะอาดไปในทิศทางเดียวกัน ขณะขัดใหเปด
นํ้าประปาไหลผาน  ใหขัดจนกระทั่งไสกรองสะอาดไมมีสิ่งสกปรกอุดตัน   ในกรณีที่มีการปนเปอนของ  
จุลินทรียในระบบกรองน้ํา ซ่ึงทราบไดจากผลการตรวจวิเคราะหทางจุลชีววิทยาในหองปฏิบัติการ 
(สามารถสงตรวจไดที่ กองวิเคราะหและทดสอบ กรมวิทยาศาสตรทหารเรือ)  อาจนําไสกรองเซรามิกไป
ตมในน้ําเดือดเพ่ือฆาเชื้อโรค แลวจึงนําเขาไปติดตั้งในเครื่องกรอง จากนั้นจึงใชกรองน้ําดื่มตามปกติ   
  ๔.  การทําความสะอาดหลอดอัลตราไวโอเลต  โดยปกติบริษัทผูขายจะออกแบบใหทําความ
สะอาดหลอดอัลตราไวโอเลต โดยการดึงคันชัก เพ่ือทําความสะอาดหลอดไดจากภายนอก และให       
ทําการเปลี่ยนหลอดเม่ือครบชั่วโมงการใชงาน หรือ เม่ือหลอดหมดอายุไมสามารถผลิตแสงได   เพ่ือใหมี 
 

              ปฏิกิริยาการ Regeneration สารกรอง Resin  ดวยเกลอืแกง 
         (RSO3)2 Ca    +     2NaCl          2RSO3Na (Resin)   +    CaCl2 
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ประสิทธิภาพในการฆาเชื้อโรคที่ดี 
  ในการบํารุงรักษาขางตน ควรไดกําหนดเปนระเบียบปฏิบัติประจํา จัดทําตารางบันทึกขอมูลการ
บํารุงรักษาตาง ๆ ไว และเก็บรายงานผลการวิเคราะหไวเพ่ือทราบประสิทธิภาพของระบบกรองน้ําดื่ม 
 
 

 เครื่องกรองน้ําดื่มที่มีใชงานในกองทัพเรือหรือขายตามทองตลาด ผูขายมักเสนอขายโดยใชขอมูล
ประสิทธิภาพของเครื่องในการกรองน้ําดื่ม แตหากสอบถามถึงการบํารุงรักษาตาง ๆ จะมีนอยรายนักที่
สามารถใหขอมูลที่ดีแกผูซ้ือ  ในบางครั้งพบวาผูขายแทบไมมีความรูเลยในการบํารุงรักษาผลิตภัณฑน้ัน ๆ 
โดยผูซ้ือมักตัดสินใจซื้อเน่ืองจากตองการนํามาใชกรองน้ําใหมีคุณภาพดีใชด่ืมไดอยางสนิทใจ   แตหลังจาก
นํามาใชมาแลว สวนใหญมักจะใชงานอยางเดียว ไมไดทําการบํารุงรักษาเครื่องกรองน้ําดื่มเลย หรืออาจทํา
บางนาน ๆ ครั้ง ดังน้ัน ประสิทธิภาพตาง ๆ ในการกรองจะลดลง ไมสามารถกรองน้ําดื่มไดอยางมี
ประสิทธิภาพ  ซ่ึงจะทําใหผูใชไดด่ืมนํ้าที่ไมสะอาด หรือคุณภาพไมดีพอที่จะด่ืมได  นอกจากการบาํรงุรกัษา
ตามที่กลาวมาแลวผูใชจะตองทําการเปลี่ยนสารกรองคารบอน สารกรองเรซิ่น ไสกรองเซรามิก หลอด    
อัลตราไวโอเลต เม่ือครบอายุการใชงาน หรือเม่ือหมดประสิทธิภาพ แมวาจะไดทําการลางยอนกลับ หรือ 
ทําการลางคืนสภาพแลว  อายุการใชงานของสารกรองทั่ว ๆ ไป จะขึ้นกับคุณภาพน้ําที่นํามาผาน      
เครื่องกรอง  เชน นํ้าบาดาล หรือนํ้าประปา ที่มีคาความกระดางมากจะทําใหสารเรซิ่นมีอายุการใชงานสั้น
กวาปกติ ตองทําการลางคืนสภาพบอยและมีอายุการใชงานที่สั้นกวาปกติ  นํ้าที่ขุน มีสีและกลิ่น จะทําให
อายุการใชงานของสารกรองคารบอน และไสกรองเซรามิกสั้นกวาปกติ  แตโดยปกติแลวควรทําการเปลี่ยน
สารกรองคารบอนทุก  ๒   ป   สารกรองเรซิ่น ทุก  ๓  ป    ไสกรองเซรามิกทําการเปลี่ยนเม่ือชํารุดหรือ 
อุดตันจนไมสามารถกรองน้ําได  หลอดอัลตราไวโอเลต  ตามกําหนดอายุการใชงาน ตามคูมือเครื่อง 

 หวังวา  บทความนี้จะเปนแรงจูงใจใหเราหันมาเห็นความสําคัญของการที่นักเรียนนายเรือจะ
ไดด่ืมนํ้าสะอาด ในปริมาณที่เพียงพอในแตละวัน   รวมถึงการที่จะทําใหไดนํ้าสะอาดสําหรับรางกาย 
ไดแก การใชและบํารุงรักษาเครื่องกรองน้ําดื่มอยางถูกตอง   หากมีขอสงสัยใด ๆ สามารถของคําแนะนํา
ไดที่ กองวิชาฟสิกสและเคมีฯ  ยินดีที่จะใหคําปรึกษาและแนะนํา 
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