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บทนํา 
รูปแบบการเรียนการสอนแบบ Active Learning หรือการเรียนการสอนแบบสงเสริมใหผูเรียนมี

สวนรวมในการเรียนรู เปนแนวคิดคอนขางใหมในการปฏิรูประบบการศึกษาแบบเดิมที่เนนการถายทอด
ความรูจากผูสอนสูผูเรียนโดยตรง เปนการใหผูเรียนศึกษาคนควาหาความรูดวยตัวเอง ซ่ึงการเรียนการ
สอนแบบ  Active Learning เปนรูปแบบที่เปนที่สนใจในระบบการศึกษาทุกระดับของประเทศไทย 
ในชวงระยะเวลาประมาณ ๑๐ ปที่ผานมา วาจะชวยปฏิรูปและพัฒนาระบบการศึกษาสมัยใหมใหดีกวา
ระบบดั้งเดิมที่ผานมาได  โดยในระดับรัฐบาลไดมีการประกาศพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ        
พ.ศ.๒๕๔๒ ซึ่งมีสาระสําคัญเก่ียวกับแนวทางการจัดการศึกษาที่เนนการใหความสําคัญแกผูเรียน 
สงเสริมกระบวนการคิด การแกไขปญหา และการจัดกิจกรรมเพ่ือใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณ
จริง๑  ในสวนของกองทัพเรือ (ทร.) ก็ไดมีความตื่นตัวในการปรับปรุงระบบการศึกษาไปใชรูปแบบ 
การเรียนการสอนแบบ Active Learning โดยสถาบันวิชาการทหารเรือ ช้ันสูง (สรส .) ซึ่งเปน
สถาบันการศึกษาหลักของ ทร. ที่มีภารกิจในการดําเนินการเก่ียวกับการฝกและศึกษาวิชาการทหารเรือ
ชั้นสูง และวิทยาการที่จําเปนแกนายทหารสัญญาบัตร เพ่ือใหสามารถปฏิบัติหนาที่ของผูบังคับบัญชาและ
ฝายอํานวยการได๒ ไดริเร่ิมทดลองใชการศึกษาแบบที่ผู เรียนเปนศูนยกลางของการเรียนรู หรือ
การศึกษาแบบ Active Learning กับนักศึกษาวิทยาลัยการทัพเรือ รุนที่ ๒๙ ในปการศึกษา ๒๕๔๐      
ซึ่งผลการทดลองไดผลดี จึงไดเริ่มทยอยใชจริงกับหลักสูตรตาง ๆ ของ สรส. ตั้งแตปการศึกษา ๒๕๔๑ 
จนครบทุกหลักสูตรในปการศึกษา ๒๕๔๓๓ นอกจากน้ีหนวยศึกษาที่ สําคัญอื่นๆ ของ ทร .ก็ไดมี      
ความริเริ่มในการปรับเปล่ียนรูปแบบการเรียนการสอนเปนแบบ Active Learning ในชวงเวลาใกลเคียงกัน 
เชน โรงเรียนนายเรือ (รร.นร.) ไดเร่ิมสงเสริมการนํารูปแบบการเรียนการสอนแบบ Active Learning     
มาใช โดยไดจัดการสัมมนาเก่ียวกับการเรียนการสอนแบบผูเรียนเปนศูนยกลาง ในป พ.ศ.๒๕๔๓ และ     
ป พ.ศ.๒๕๔๕๔  

อยางไรก็ดีในปจจุบันหนวยศึกษาที่ใชรูปแบบการเรียนการสอนแบบ Active Learning ยังคง
ประสบปญหา ทั้งในสวนของการจัดหลักสูตร วิธีการเรียนการสอน  ครูผูสอน  รวมทั้งในสวนของผูเรียน๕  
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แสดงใหเห็นวารูปแบบการเรียนการสอนแบบ  Active  Learning  ไมใชสูตรวิเศษที่จะชวยแกปญหาและ
พัฒนาระบบการศึกษาไดอยางงายดาย  แตการนํามาใชจําเปนจะตองมีความพรอมในหลายดาน ทั้งดาน
องควัตถุ เชน อุปกรณอํานวยความสะดวกในการศึกษา  ดานองคบุคคล เชน สัดสวนจํานวนระหวาง
ผูสอนกับผูเรียน และดานองคความรู เชน ความรูความเขาใจเก่ียวกับการเรียนการสอนแบบ Active 
Learning นอกจากน้ีรูปแบบ Active Learning ยังเปนเพียงแนวความคิดกวาง ๆ ที่มีรายละเอียด
ปลีกยอยและวิธีการปฏิบัติที่หลากหลาย ซึ่งแตละวิธีก็ลวนมีขอดีและขอดอยแตกตางกันไปตาม
สถานการณและสภาพแวดลอม ซึ่งหากนํามาใชอยางไมเหมาะสมอาจทําใหเกิดผลเสียมากกวาผลดี จึง
ตองพิจารณานํามาปรับใชอยางเหมาะสม เพ่ือใหไดประโยชนอยางเต็มที่ 

ทฤษฎีการเรียนรูกับรูปแบบการเรียนการสอนแบบ Active Learning 
 ศาสตรเก่ียวกับการเรียนรู ไดมีการพัฒนาอยางตอเน่ือง ควบคูไปกับการพัฒนาดานวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี โดยในชวงแรกของการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการเรียนรูของมนุษย เปนการศึกษาใน
เชิงพฤติกรรมศาสตร โดยนักพฤติกรรมศาสตรในชวงตนศตวรรษที่ ๒๐ ไดใหนิยามการเรียนรูวาเปน 
“กระบวนการที่เชื่อมโยงระหวางส่ิงเรา (Stimuli) กับการตอบสนอง (Responses) โดยแรงจูงใจใหเกิด
การเรียนรูมักมีที่มาจากความตองการพ้ืนฐาน”๖ เชน การเรียนรูที่จะหาอาหาร มาจากส่ิงเราคือ ความหิว 
เปนตน อยางไรก็ดีนิยามของการเรียนรูในเชิงพฤติกรรมศาสตรยังไมสามารถอธิบายองคประกอบอื่นๆ ที่
เกี่ยวของกับการเรียนรูได เชนการทําความเขาใจ และการใชเหตุผล เปนตน 
 ตอมาเม่ือมีการพัฒนาดานวิทยาศาสตรการรูคิด (Cognitive Science) ในชวงกลางศตวรรษที่ 
๒๐ จึงไดมีการศึกษาเกี่ยวกับการเรียนรูในเชิงสหวิทยาการ (Multidisciplinary) มากยิ่งขึ้น โดยรวมเอา
ความรูในสาขาวิชาตางๆ เชน มนุษยวิทยา จิตวิทยา ประสาทวิทยา และวิทยาการคอมพิวเตอร มา
ประยุกตเพ่ือศึกษาและทําความเขาใจเก่ียวกับกระบวนการเรียนรูของมนุษย โดยการเรียนรูในมุมมอง
ของวิทยาศาสตร การรูคิดมีความหมายที่ครอบคลุมมากกวานิยามเดิม กลาวคือ เปนความสามารถใน   
การจดจํา การทําความเขาใจ การจัดโครงสรางความรู และการถายทอดเพ่ือนําความรูที่มีไปใชในการ
แกปญหา อยางไรก็ดีศาสตรเกี่ยวกับการเรียนรูของมนุษยยังไมไดขอยุติและยังคงอยูในระหวาง
การศึกษาคนควาของนักวิทยาศาสตรอยางตอเน่ือง เพ่ือใหเกิดความเขาใจที่ลึกซ้ึงและชัดเจนมากยิ่งขึ้น๗ 
 จากความกาวหนาดานวิทยาศาสตรการรูคิดในปจจุบัน นักวิทยาศาสตรไดแบงประเภทของ
ความจําที่เก่ียวของกับการเรียนรูออกเปนสองประเภท คือความจําระยะส้ัน (Working Memory) และ
ความจําระยะยาว (Long-Term Memory) โดยความจําระยะสั้นคือสวนของความจําที่ใชในการคิด
ประมวลผล จากการศึกษาของ Peterson and Peterson และ Miller พบวาความจําระยะสั้นสามารถเก็บ
ขอมูลไดไมเกิน ๗ ขอมูล และขอมูลในความจําระยะส้ันจะถูกลืมไปภายใน ๓๐ วินาทีหากไมมีการ
ทบทวน สวนความจําระยะยาวคือสวนของความจําที่เก็บขอมูลจํานวนมาก ซึ่งขอมูลเหลานี้มีอิทธิพล
สําคัญตอการตัดสินใจในชีวิตประจําวันของมนุษย๘ 
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 การศึกษาเกี่ยวกับการเรียนรูและประเภทของความจําดังที่ไดกลาวมาขางตน ไดนําไปสูความ
เขาใจในความแตกตางระหวางผูเริ่มตน (Novice) กับผูเช่ียวชาญ (Expert) โดยคณะทํางานเพ่ือพัฒนา
วิทยาศาสตรในการเรียนรู (Committee on Developments in the Science of Learning) ของสภาการ
วิจัยแหงชาติของสหรัฐอเมริกา ไดใหนิยามของผูเช่ียวชาญวาเปน “ผูที่สามารถคิดไดอยางมีประสิทธิผล
เกี่ยวกับการแกปญหาในสาขาความชํานาญน้ัน”๙ ซ่ึงการศึกษาความแตกตางระหวางผูเร่ิมตนกับ
ผูเช่ียวชาญนั้นมีวัตถุประสงคเพ่ือนําไปสูการพัฒนาความสามารถในการคิดและการแกปญหา ซ่ึงเปน
หนึ่งในองคประกอบของการเรียนรู โดยจากการศึกษาพบวาผูเช่ียวชาญมีความแตกตางจากผูเร่ิมตน
ตรงที่ผูเช่ียวชาญมีขอมูลที่เกี่ยวของกับสาขาความเช่ียวชาญอยูภายในความจําระยะยาวมากเพียงพอที่
สามารถที่จะแยกแยะรูปแบบของขอมูลที่สําคัญได นอกจากนี้ผูเช่ียวชาญยังมีแนวโนมในการจัดเก็บ
ความรูที่ดีโดยจัดขอมูลที่มีลักษณะเปนขอมูลปลีกยอยไวรอบขอมูลที่เปนหัวขอสําคัญ ซ่ึงการจัดเก็บ
ขอมูลดังกลาวชวยใหผูเชี่ยวชาญสามารถดึงขอมูลที่เก่ียวของออกมาจากฐานขอมูลขนาดใหญในความจํา
ระยะยาวเพ่ือนํามาใชงานไดอยางรวดเร็ว 
 ตัวอยางการทดลองที่ศึกษาความจําระยะยาวและการจัดเก็บขอมูลของผูเช่ียวชาญ คือการ
ทดสอบความจําภาพกระดานหมากรุกของ DeGroot (๑๙๖๕) และ Chase and Simon (๑๙๗๓)๑๐ โดย
ผูทําการทดลองจะแสดงภาพกระดานหมากรุกในชวงระยะเวลาสั้น ๆ ใหแกกลุมตัวอยางที่ประกอบดวย
นักเลนหมากรุกและบุคคลทั่วไป ผลการทดลองพบวานักเลนหมากรุก (ผูเชี่ยวชาญ) สามารถจดจํา
ตําแหนงของกระดานหมากรุกที่สอดคลองกับการเลนมากรุกจริงไดมากกวาบุคคลทั่วไป (ผูเริ่มตน) 
ในขณะที่ทั้งนักเลนหมากรุกและบุคคลทั่วไปสามารถจําตําแหนงของกระดานหมากรุกที่มาจากการสุมได
ใกลเคียงกัน การทดลองน้ีแสดงใหเห็นวาผูเช่ียวชาญดานการเลนหมากรุกที่ผานการเลนหมากรุกมาซํ้า
แลวซํ้าเลาจนเกิดความชํานาญ ทําใหมีฐานขอมูลตําแหนงของกระดานหมากรุกจํานวนมากในความจํา
ระยะยาว ชวยใหสามารถเลือกจดจําและแยกแยะตําแหนงของกระดานหมากรุกที่มีความหมาย (เปนไป
ตามกติกาการเลน) ไดดี ในขณะที่ตําแหนงของกระดานหมากรุกจากการสุมที่ไมมีความหมายจะถูกเก็บ
ไวในความจําระยะสั้นไดใกลเคียงกับผูเริ่มตน  
 ทฤษฎีเก่ียวกับการเรียนรูที่เกี่ยวของกับวิทยาศาสตรการรูคิดอีกทฤษฎีหน่ึงคือ ทฤษฎีการจัด
หมวดหมูวัตถุประสงคของการศึกษา (Taxonomy of Educational Objectives) โดย B.S.Bloom (1996) 
ซึ่งทฤษฎีนี้จัดแบงหมวดหมูวัตถุประสงคของการศึกษาในดานการรูคิด (Cognitive Domain) ไว ๖ 
ระดับ๑๑ โดยวัตถุประสงคใน ๓ ระดับแรกประกอบดวยวัตถุประสงคขั้นตนดังน้ี 

- ความรู  หมายถึง  ความสามารถในการจดจําขอเท็จจริง  แนวคิด  และหลักการ  ดวยการทองจํา 
- ความเขาใจ  หมายถึง ความสามารถในการตีความและทําความเขาใจความหมายของส่ิง

ที่จําไดในมุมมองของผูเรียนเอง  
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- การนําไปใช หมายถึง การนําความรูและความเขาใจที่มีไปปรับใชในชีวิตประจําวัน 
จะเห็นไดวาวัตถุประสงคแตละระดับเปนพ้ืนฐานที่จะนําไปสูวัตถุประสงคในระดับตอๆ ไป โดย

วัตถุประสงคขั้นตน  ๓ ระดับแรกนี้เปนพ้ืนฐานที่จําเปนสําหรับวัตถุประสงคของการศึกษาในขั้นสูงอีก    
๓ ระดับ ดังนี้ 

- การวิเคราะห หมายถึง ความสามารถในการแยกองคประกอบยอยของความรูที่มี และ
ทําความเขาใจแตละองคประกอบนั้นได 

- การประเมินคา หมายถึง ความสามารถในการประเมินผลงานที่เกี่ยวของกับความรู      
ที่มีดวยเกณฑการตัดสินที่เหมาะสม 

- การสังเคราะห หมายถึง ความสามารถในการสรางสรรคความรูใหมจากพ้ืนฐานของ
ความรูเดิมที่ มีอยู  ซ่ึงในเอกสารตนฉบับเดิมของ Bloom จัดการสังเคราะหไวที่ระดับที่ ๕ แต
นักวิทยาศาสตรการรูคิดสมัยใหมนิยมที่จะจัดการสังเคราะหเปนวัตถุประสงคระดับสูงสุด เนื่องจากใน
ปจจุบันเปนที่ยอมรับกันวาการสังเคราะหส่ิงใหมเปนงานที่ยากกวาการประเมินคาส่ิงที่มีอยูแลว๑๒ 

จากความกาวหนาดานวิทยาศาสตรการรูคิด ทําใหเกิดแนวความคิดในการเรียนรูแขนงใหม
ขึ้นมา เรียกวา Constructivist ซึ่งเปนที่มาของแนวความคิดการเรียนรูแบบ Active Learning โดย
แนวคิด Constructivist มีนิยามของการเรียนรูวา เปนการสรางขอมูลใหมในความจําระยะยาวดวยการนํา
ขอมูลที่ไดรับในความจําระยะส้ันไปผสมผสานกับขอมูลที่มีอยูแลวในความจําระยะยาว ดังน้ัน ผูเรียนจึง
เปนผูสรางความรูจากขอมูลที่ไดรับมาใหมดวยการนําไปประกอบกับประสบการณสวนตัวที่ผานมาใน
อดีต ซึ่งตัวผูเรียนเองจะมีบทบาทสําคัญที่สุดในการเรียนรูและการจัดองคความรูในความจําระยะยาวของ
ตนเอง ดวยเหตุน้ีผูที่สนับสนุนแนวคิดนี้จึงเนนกระบวนการเรียนรูที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดมีโอกาส
เรียนรูจากประสบการณดวยการลงมือปฏิบัติ การแกปญหา และการทํางานเปนกลุม มากกวาการนั่งฟง
ผูสอนในหองเรียน๑๓  ซ่ึงแนวคิดน้ีไดพัฒนาตอมาเปนรูปแบบการเรียนรูแบบ Active Learning  

ขอดีของรูปแบบการเรียนการสอนแบบ Active Learning 
 รูปแบบการเรียนการสอนแบบ Active Learning เปนแนวคิดใหมที่เริ่มเปนที่นิยมในชวงปลาย
ศตวรรษที่ ๒๐ โดยรูปแบบน้ีเปนแนวคิดกวาง ๆ ที่เนนความมีสวนรวมและบทบาทในการเรียนรูของ
ผูเรียน ครอบคลุมวิธีการเรียนการสอนหลากหลายวิธี เชน การเรียนรูดวยการคนพบ (Discovery 
Learning) การเรียนรูจากกรณีปญหา (Problem-Based Learning) การเรียนรูจากการสืบคน (Inquiry-
Based Learning) และการเรียนรูจากการทํากิจกรรม (Activity-Based Learning) เปนตน ซ่ึงวิธีการ
เหลาน้ีมีพ้ืนฐานมาจากแนวคิดเดียวกัน คือใหผูเรียนเปนผูมีบทบาทหลักในการเรียนรูของตนเอง 
 รูปแบบ Active Learning อาศัยหลักการของวิทยาศาสตรการรูคิด ในการสรางกระบวนการ
เรียนรูที่เหมาะสมกับธรรมชาติการทํางานของสมอง สงเสริมใหผูเรียนมีความตื่นตัวและกระตือรือรนดาน 
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การรูคิด (Cognitively Active) มากกวาการฟงผูสอนในหองเรียนและการทองจํา๑๔ ทําใหไดการเรียนรูที่มี
ประสิทธิผลสูง โดยรูปแบบการเรียนรูแบบ Active Learning นอกจากจะกระตุนใหเกิดการเรียนรูจากตัว
ผูเรียนเองแลว ยังเปนการพัฒนาทักษะการเรียนรูของผูเรียน ใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตัวเอง ทํา
ใหเกิดการเรียนรูอยางตอเน่ืองนอกหองเรียน (Life-Long Learning) ไดอีกดวย 
 ในสวนของขอดีอื่น ๆ มีผลการวิจัยพบวา ผูเรียนสวนมากมีความพอใจกับรูปแบบการเรียนรู
แบบ Active Learning มากกวารูปแบบที่ผูเรียนเปนฝายรับความรูแบบ Passive Learning๑๕ และ
รูปแบบการเรียนรูแบบ Active Learning มีความไดผลในการถายทอดความรูใกลเคียงกับการเรียนรู
รูปแบบอื่น แตมีความไดผลดีกวาในการพัฒนาทักษะในการคิดและการเขียนของผูเรียน๑๖ 

ขอดอยของรูปแบบการเรียนการสอนแบบ Active Learning 
 จากความตื่นตัวเก่ียวกับรูปแบบการเรียนการสอนแบบ Active Learning ทําใหมีการนําไปใชที่
แพรหลายอยางรวดเร็ว ซ่ึงบางครั้งสถาบันศึกษาที่นํารูปแบบ Active Learning ไปใชยังขาดความเขาใจ
ที่ลึกซ้ึงเก่ียวกับวิทยาศาสตรการรูคิด แนวคิด Constructivist และตัวรูปแบบการเรียนการสอนแบบ 
Active Learning เอง ทําใหมีการนํารูปแบบการเรียนการสอนใหมน้ีไปใชอยางไมเหมาะสม โดย 
R.E.Mayer (2004) ไดแบงกิจกรรมที่เก่ียวของกับ Active Learning ออกเปนสองมิติ๑๗  ไดแก กิจกรรม
ดานการรูคิด (Cognitive Activity) และกิจกรรมดานพฤติกรรม (Behavioral Activity) ทั้งนี้ผูที่ขาดความรู
ความเขาใจเกี่ยวกับรูปแบบ Active Learning อยางแทจริง หรือผูที่นํารูปแบบ Active Learning ไปใช
ตามกระแสความนิยม มักเขาใจอยางผิดๆ วารูปแบบการเรียนการสอนแบบ Active Learning คือรูปแบบ
ที่ผูสอนและผูเรียนมีความตื่นตัวในกิจกรรมดานพฤติกรรม (Behavioral Active) โดยเขาใจวาความตื่นตัว
ในกิจกรรมดานพฤติกรรมจะทําใหเกิดความตื่นตัวในกิจกรรมดานการรูคิด (Cognitively Active) ไปเอง 
ซึ่งความเขาใจน้ีทําใหมีผูใหนิยามของการเรียนรูแบบ Active Learning วาคือการที่ผูสอนลดบทบาท
ความเปนผูใหความรูลง เปนเพียงผูอํานวยความสะดวกและบริหารจัดการหลักสูตร โดยปลอยใหผูเรียน
ไดเรียนรูเองอยางอิสระจากการทํากิจกรรมและการแลกเปล่ียนประสบการณกับผูเรียนดวยกันเอง๑๘ 
อยางไรก็ดี พ้ืนฐานแนวคิดของรูปแบบ Active Learning มุงเนนใหเกิดกระบวนการเรียนรูที่ผูเรียนมี
ความตื่นตัวในกิจกรรมดานการรูคิด ซ่ึง R.E.Mayer (2004) กลาววา ความตื่นตัวในกิจกรรมดาน
พฤติกรรมไมจําเปนตองกอใหเกิดความตื่นตัวในกิจกรรมดานการรูคิดเสมอไป๑๙ ซ่ึงการที่ผูสอนให
ความสําคัญกับกิจกรรมดานพฤติกรรมเพียงอยางเดียว เชน การทดลองปฏิบัติและการอภิปรายในกลุม
ของผูเรียนเอง โดยไมใหความสําคัญกับกิจกรรมดานการรูคิด เชน การลําดับความคิดและการจัดองค
ความรู จะทําใหประสิทธิผลของการเรียนรูลดลง 
 ในสวนของทฤษฎีการจัดหมวดหมูวัตถุประสงคของการศึกษา (Taxonomy of Educational 
Objectives) ซ่ึงแบงวัตถุประสงคของการศึกษาไว ๖ ระดับ ไดจัดลําดับ “การจดจําความรู” ไวที่
ระดับพ้ืนฐานระดับแรก ซึ่งเปนพ้ืนฐานของวัตถุประสงคในระดับอื่น ๆ  ที่อยูสูงขึ้นไป ซ่ึงการนําเอารูปแบบ  
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Active Learning มาใชเพ่ือใหผู เรียนคนพบความรูใหมดวยตัวเองบนพ้ืนฐานของการแกปญหา 
โดยเฉพาะอยางยิ่งในการเรียนการสอนสําหรับผูเรียนระดับผูเริ่มตน (Novice Learners) เปนวิธีการที่
ตองใชเวลานาน และเพ่ิมภาระการใชความจําระยะส้ันเปนอยางมาก ซ่ึงการศึกษาของ Kirschner, 
Sweller and Clark (2006) พบวาเปนวิธีการที่ดอยประสิทธิภาพ เน่ืองจากการเพ่ิมภาระการใชงาน
ความจําระยะส้ันไมไดสงผลตอการจดจําขอมูลใหมลงในความจําระยะยาวเทาที่ควร๒๐ ในขณะที่รูปแบบ 
Active Learning มีความเหมาะสมกับวัตถุประสงคการเรียนรูในระดับอื่นมากกวา เชน การทําความ
เขาใจ การนําไปประยุกตใช และการวิเคราะห เปนตน ดวยเหตุน้ีการใชรูปแบบ Active Learning เพ่ือให
ผูเรียนระดับเริ่มตนคนพบความรู ใหมดวยตัวเองในหลักสูตรการศึกษาที่มีเวลาจํา กัด จะทําให 
ไมบรรลุวัตถุประสงคของการศึกษาในระดับพ้ืนฐานเทาที่ควร และการไมสามารถบรรลุวัตถุประสงคใน
ระดับแรกไดจะเปนอุปสรรคโดยตรงตอการบรรลุวัตถุประสงคของการศึกษาในระดับทีสู่งขึ้นตอไป 
 การนํารูปแบบ Active Learning มาใชเพ่ือใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตัวเองยังนําไปสูการเนนให
ผูเรียนไดลงมือปฏิบัติในขั้นตอนจริงการปฏิบัติของสาขาเฉพาะทาง๒๑ โดยมีเปาหมายใหผูเรียนใน
สาขาวิชาเฉพาะทางไดเรียนรูจากขั้นตอนการปฏิบัติจริง ซ่ึงการเนนเปาหมายดานขั้นตอนปฏิบัติมาก
จนเกินไปอาจทําใหละเลยพ้ืนฐานการเรียนรูดานขอเท็จจริง หลักการ และทฤษฎีในสาขาวิชาเฉพาะทาง
นั้น โดยมองวาการเรียนรูพ้ืนฐานดังกลาวเปนหนาที่และความรับผิดชอบของผูเรียนที่จะตองไปศึกษาเอา
เอง ซ่ึงตามทฤษฎีวิทยาศาสตรการรูคิดแลว ผูเรียนจะเปนผูที่นําเอาขอมูลที่ไดรับมาสังเคราะหเปนองค
ความรูดวยตัวเอง ไมวาขอมูลที่ไดรับจะมีปริมาณมากหรือนอยก็ตาม และยิ่งผูเรียนไดรับขอมูลพ้ืนฐาน
มากก็จะยิ่งทําใหสามารถสังเคราะหองคความรูอยางถูกตองและเที่ยงตรงไดมากและงายยิ่งขึ้น๒๒ ดังน้ัน
การที่ผูสอนมุงเนนแตขั้นตอนการปฏิบัติเพียงอยางเดียวโดยไมชวยถายทอดขอเท็จจริง หลักการ และ
ทฤษฎี จะทําใหผูเรียนตองสังเคราะหองคความรูจากขอมูลที่ไมครบถวน สงผลใหประสิทธิผลของการ
เรียนรูลดลง 

ดาบสองคมของรูปแบบการเรียนการสอนแบบ  Active  Learning 
 จากขอดีและขอดอยของรูปแบบการเรียนการสอนแบบ Active Learning ที่ไดกลาวมาขางตน จะ
เห็นไดวาแนวความคิดที่มาของรูปแบบ Active Learning มาจากหลักการของวิทยาศาสตรการรูคิดที่
ศึกษากระบวนการเรียนรูของมนุษยในมุมมองของวิทยาศาสตร มนุษยวิทยา และจิตวิทยา จนไดภาพ
ของกระบวนการเรียนรูที่ใกลเคียงกับธรรมชาติการเรียนรูของมนุษยมากที่สุดเทาที่วิทยาศาสตรใน
ปจจุบันจะทําได ซ่ึงการนําหลักการของ Active Learning มาใชใหเกิดประโยชนสูงสุด จําเปนจะตอง
เลือกวิธีการที่เหมาะสมกับผูเรียน ระดับของการศึกษา และวัตถุประสงคที่ตองการ ซ่ึงในชวงแรกของ
ความตื่นตัวในการนํารูปแบบ Active Learning มาใชเม่ือประมาณ ๑๐ ปกอน อาจยังเปนการยากที่จะ
เลือกวิธีการที่เหมาะสม   เนื่องจากยังไมมีการศึกษาวิจัยถึงผลดีและผลเสียของวิธีการตาง ๆ  ทําใหการ 
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เลือกวิธีการในชวงน้ันเปนเหมือนกับการลองผิดลองถูก ซ่ึงผลของการเลือกวิธีการที่ไมเหมาะสมนอกจาก
จะไมชวยใหเกิดประโยชนแลว ยังเปนการลดประสิทธิผลของการเรียนรู และหากเปนการเรียนรูใน
ระดับพ้ืนฐานก็อาจสงผลไปยังการเรียนรูในขั้นสูงตอไป แตในปจจุบันไดเริ่มมีการศึกษาวิจัยเก่ียวกับผล
ของการวิธีการตาง ๆ ทําใหผูสอนสามารถนํามาใชเปนขอมูลประกอบในการเลือกวิธีการที่เหมาะสมได 
นอกจากน้ีสถานศึกษาควรใหความรูความเขาใจแกผูสอนเกี่ยวกับรูปแบบ Active Learning โดยเฉพาะ
อยางยิ่งผูสอนจะตองสามารถแยกแยะความแตกตางระหวางแนวคิดการเรียนรูแบบ Active Learning กับ
การสอนแบบเนนการทํากิจกรรมหรือการปฏิบัติจริง (Active Teaching) เพ่ือใหสามารถจัดการเรียนการ
สอนใหผูเรียนไดมีความตื่นตัวในกิจกรรมดานการรูคิด (Cognitively Active) มากกวาเพียงแคความ
ตื่นตัวในกิจกรรมดานพฤติกรรม (Behavioral Active)  

สรุป 
 รูปแบบการเรียนการสอนแบบ Active Learning เปนรูปแบบใหมที่อางอิงแนวคิดทาง
วิทยาศาสตรเกี่ยวกับทฤษฎีการเรียนรูของมนุษย ซ่ึงสถาบันการศึกษาหลายแหงไดมีความตื่นตัวในการ
นําแนวคิดน้ีมาใชโดยเช่ือวาเน่ืองจากรูปแบบการเรียนการสอนน้ีมีพ้ืนฐานจากทฤษฎีทางวิทยาศาสตร
เกี่ยวกับการเรียนรูของมนุษย จะทําใหสามารถนํามาใชเพ่ือชวยพัฒนาการเรียนการสอนไดโดยไมมี
ผลกระทบดานลบ อยางไรก็ดีหลังจากที่มีการนํารูปแบบ Active Learning มาใชอยางแพรหลายก็ไดมี
สถาบันการศึกษาและนักวิชาการจํานวนหน่ึงที่เร่ิมมองเห็นวารูปแบบนี้เปนแนวคิดกวาง ๆ ที่มีวิธีการ 
ในการปฏิบัติหลายวิธี ซ่ึงจากผลการศึกษาพบวาแตละวิธีการไมไดมีแตประโยชนเพียงดานเดียวเทาน้ัน 
แตยังมีผลเสียที่ขึ้นอยูกับความเหมาะสมของการนําวิธีการน้ันไปใชอีกดวย ดังน้ันรูปแบบการเรียนการ
สอนแบบ Active Learning จึงเปนดาบสองคมที่มีทั้งขอดีและขอดอย ซ่ึงหากนํามาใชไมเหมาะสมอาจทํา
ใหเกิดผลเสียมากกวาผลดี จึงตองพิจารณานํามาปรับใชอยางเหมาะสม เพื่อใหไดประโยชนอยางสูงสุด
ในการพัฒนาการศึกษาตอไป 
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