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                     เลาสูกันฟงเรื่องพฤติกรรมการเรียนรู 

     น.อ. ผศ. สบสุข  ลีละบุตร 
ผูชวยศาสตราจารย ฝายศึกษา โรงเรียนนายเรือ 

  

 การจัดการเรียนรู ตามแนวพุทธวธิี แบบโยนิโส๑นมสิการ๒ (การทําใจโดย    
แยบคาย)  เปนกระบวนการเรียนรูที่ใหผูเรียน  ไดใชความคิดทีถ่กูวิธี คิดเปนหรือคิด
อยางมีระเบียบ รูจักหาเหตุผล สืบสาว แยกแยะปญหาได โดยไมเอาอุปาทาน๓ ของตน
เขาจับ เนนใหผูสอน และผูเรียนมีความสัมพันธที่ดีตอกัน ผูเรียนมีโอกาสแสดงออก   
นําไปสูการปฏิบัติหรือการแกปญหาการแกปญหาอยางถูกวิธีและเหมาะสมอยางถูกวิธีและเหมาะสม    ซ่ึงสอซ่ึงสอดคลองกับวิทยาศาสตรที่วาดวยดคลองกับวิทยาศาสตรที่วาดวย
เหตุและผลเหตุและผล อาศัยการเก็บรวบรวมขอมูล โดยวิธีการสังเกต การทดลอง และการวัดผลอยางรอบคอบ  อาศัยการเก็บรวบรวมขอมูล โดยวิธีการสังเกต การทดลอง และการวัดผลอยางรอบคอบ 
เปนระบบแบบแผนที่ชัดเจน อันนําไปสูกฎเกณฑ และหลักการที่จะสามารถอธิบาย ทํานายเหตุการณไดเปนระบบแบบแผนที่ชัดเจน อันนําไปสูกฎเกณฑ และหลักการที่จะสามารถอธิบาย ทํานายเหตุการณได
อยางถูกตองและแมนยํา อยางถูกตองและแมนยํา     
  ความหมายของการเรียนรู ความหมายของการเรียนรู ((LLeeaarrnniinngg)   )   นักจิตวิทยาไดทําการศึกษาคนควาเกี่ยวกับคุณลักษณะนักจิตวิทยาไดทําการศึกษาคนควาเกี่ยวกับคุณลักษณะ
และธรรมชาตขิองการเรียนรู โดยเฉพาะนักจิตวิทยาการเรียนรูและและธรรมชาตขิองการเรียนรู โดยเฉพาะนักจิตวิทยาการเรียนรูและนักนักจิจิตวิทตวิทยาการศึกษาหลาย ๆ ทาน ยาการศึกษาหลาย ๆ ทาน 
ไดใหความหมายของคําวาไดใหความหมายของคําวา “ “การเรียนรูการเรียนรู” ” ซ่ึงจะทําใหเกิดความเขาใจที่ชัดเจน ตลอดจนทราบถึงแนวคิดซ่ึงจะทําใหเกิดความเขาใจที่ชัดเจน ตลอดจนทราบถึงแนวคิด
และทศันะของนักจิตวิทและทศันะของนักจิตวิทยาทั้งหลายในสวนที่เกี่ยวของเชนยาทั้งหลายในสวนที่เกี่ยวของเชน  
  ครอวและครอว ครอวและครอว ((CCrrooww  aanndd  CCrrooww..  11996699  ::  11))  ไดกลาวถึงเรื่องนี้วา ไดกลาวถึงเรื่องนี้วา ““การเรียนรูเกีย่วของกับการการเรียนรูเกีย่วของกับการ
เปลี่ยนแปลงเปลี่ยนแปลง  ((CChhaannggee )  ) การไดรับลักษณะนิสัย ความรู และทศัการไดรับลักษณะนิสัย ความรู และทศันคติทั้งหลายนคติทั้งหลาย” ” การเรียนรูจึงทําใหบุคคลการเรียนรูจึงทําใหบุคคล
มีการปรับตวัทั้งในดานสวนตัวและทามีการปรับตวัทั้งในดานสวนตัวและทางดานสังคม แนวคิดเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง นับไดวาเปนเรื่องงดานสังคม แนวคิดเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง นับไดวาเปนเรื่อง
ของการเรียนรูโดยตรง ดังน้ันการเปลี่ยนแปลงใดของการเรียนรูโดยตรง ดังน้ันการเปลี่ยนแปลงใด  ๆ จึงนับวา ยอมจะมีการเรียนรูเกิดขึ้นเสมอ ซ่ึงถือวาๆ จึงนับวา ยอมจะมีการเรียนรูเกิดขึ้นเสมอ ซ่ึงถือวา
อยูในกระบวนการเรียนรู อยูในกระบวนการเรียนรู ((LLeeaarrnniinngg  PPrroocceessss))  

เบอรตัน เบอรตัน ((BBuurrttoonn..  11996633  ::  77))  ไดใหความหมายไววา ไดใหความหมายไววา ““การเการเรียนรูคือ การเปลี่ยนแปรียนรูคือ การเปลี่ยนแปลงในตวับคุคลลงในตวับคุคล
และเปนปและเปนปฏิฏิสมัพันธสมัพันธ  ((IInntteerraaccttiioonn))  ที่เกิดขึ้นในตวับคุคลตอสิ่งแวดลอม ที่เกิดขึ้นในตวับคุคลตอสิ่งแวดลอม ((EEnnvviirroonnmmeenntt))  ซ่ึงจะทําใหบุคคลซ่ึงจะทําใหบุคคล
ไดสนองความตองการของเขา และจะทําใหเขาสามารถตอสูกับสภาพแวดลอมไดอยางเหมาะสมตอไปไดสนองความตองการของเขา และจะทําใหเขาสามารถตอสูกับสภาพแวดลอมไดอยางเหมาะสมตอไป””  

  

๑๑โยนิโส แปลวา เหตุ ตนเหตุ ตนเคโยนิโส แปลวา เหตุ ตนเหตุ ตนเคา แหลงเกิดปญหา อุบาย วิธีการา แหลงเกิดปญหา อุบาย วิธีการ  
๒๒นนมสิการ แปลวา การทําในใจ การคิด การคํานึง ใสใจพิจารณามสิการ แปลวา การทําในใจ การคิด การคํานึง ใสใจพิจารณา  
๓๓อุปาทานอุปาทาน   แปลวา ความยึดมั่น ถือมั่น ดวยอํานาจแหงกิเลส แปลวา ความยึดมั่น ถือมั่น ดวยอํานาจแหงกิเลส  
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 ครอนบาคช (Gronbach. 1963 : 7) ไดใหความเห็นวา “การเรียนรูจะแสดงใหเห็นไดดวยการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ซ่ึงมีผลลัพธมาจากประสบการณมาจากประสบการณ””    
  โรเจอร โรเจอร ((RRooggeerrss  AA..  11998866  ::  4433))  ในฐานะที่เปนศาสตราจารยทางดานการศึกษาผูใหญ จากในฐานะที่เปนศาสตราจารยทางดานการศึกษาผูใหญ จาก
ประเทศอังกฤษ กลาวถึงการเรียนรูวาประเทศอังกฤษ กลาวถึงการเรียนรูวาเปนการเปลี่ยนแปลงที่ทําใหไดรับความรู ความเขาใจ ทั้งน้ีโดยเปนการเปลี่ยนแปลงที่ทําใหไดรับความรู ความเขาใจ ทั้งน้ีโดย
ขึ้นอยูกับความสามารถในการจําได นอกจากนี้ยังไดอธิบายเพิ่ขึ้นอยูกับความสามารถในการจําได นอกจากนี้ยังไดอธิบายเพิ่มเติมดวยวา การเรียนรูของการมเติมดวยวา การเรียนรูของการ
เปลี่ยนแปลงนั้น สามารถที่จะพิจารณาไดในสองลักษณะคือเปลี่ยนแปลงนั้น สามารถที่จะพิจารณาไดในสองลักษณะคือ  

๑๑..  เปนการเปลี่ยนแปลงที่มีลักษณะเปนไปโดยอัตโนมัติ เปนการเปลี่ยนแปลงที่มีลักษณะเปนไปโดยอัตโนมัติ ((AAuuttoommaattiicc))  ในการเรียนรูสิ่งใหม ๆในการเรียนรูสิ่งใหม ๆ
โดยเฉพาะการเรียนรูโดยอัธยาศัย  หรือการเรียนรูอยางไมเปนทางการ ซ่ึงเปนไปโดยที่โดยเฉพาะการเรียนรูโดยอัธยาศัย  หรือการเรียนรูอยางไมเปนทางการ ซ่ึงเปนไปโดยที่
ผูเรียผูเรียนอาจไมไดตั้งใจนอาจไมไดตั้งใจ((UUnniinntteennddeedd  LLeeaarrnniinngg))  

๒๒..  เปนการเปลี่ยนแปลงเปนการเปลี่ยนแปลงโดยตัง้ใจ และตองใชความพยายาม โดยตัง้ใจ และตองใชความพยายาม ((PPuurrppoossee  aanndd  EEffffoorrtt))  คือตองมีคือตองมี
การการวางแผนในการเรียนวางแผนในการเรียน  การกําหนดขัน้ตอนในการเรียนและผูเรียนจะมีความรอบรูเชี่ยวชาญการกําหนดขัน้ตอนในการเรียนและผูเรียนจะมีความรอบรูเชี่ยวชาญ  
หลังจากไดเรียนแลวหลังจากไดเรียนแลว  

แกงย  แกงย  ((  GGaannggee..  11997722) ) ไดใหคําอไดใหคําอธิบายองคธิบายองคประกอบของการเรียนรู ประกอบของการเรียนรู ๕ ๕ ประการประการ  ((FFiivvee  ddoommaaiinnss  
ooff  tthhee  LLeeaarrnniinngg  pprroocceessss))  ซ่ึงในแตละองคประกอบของกระบวนการเรียนรูซ่ึงในแตละองคประกอบของกระบวนการเรียนรู จะมีคุณลักษณะเฉพาะที่ จะมีคุณลักษณะเฉพาะที่
สามารถปฏิสามารถปฏิบตัิไดบตัิไดดวยตนเองกลาวคือดวยตนเองกลาวคือ  

๑๑..  ทักษะจากการฝกหัด ทักษะจากการฝกหัด ((MMoottoorr  SSkkiillllss))  จะเกิดจากการเรียนรูขึ้นไดก็ตอเม่ือมีการฝกภาคปจะเกิดจากการเรียนรูขึ้นไดก็ตอเม่ือมีการฝกภาคปฏิฏิบัติบัติ
แและไดฝกหัดกระทําอยูเสมอละไดฝกหัดกระทําอยูเสมอ  ๆ เชน การฝกหัดขับรถยนต การพายเรือหรือการขับเรือ ๆ เชน การฝกหัดขับรถยนต การพายเรือหรือการขับเรือ         
เปนตนเปนตน  

๒๒..  การเรียนรูทางดานภาษา การเรียนรูทางดานภาษา ((VVeerrbbaall  IInnffoorrmmaattiioonn))  เปนสิ่งสําคัญในการเรียนรูซ่ึงเกิดขึ้นเปนสิ่งสําคัญในการเรียนรูซ่ึงเกิดขึ้น
เน่ืองจากไดรับขอสนเทศ ขาวสารขอมูล การจัดระบบขอสนเทศ การรูความหมายเน่ืองจากไดรับขอสนเทศ ขาวสารขอมูล การจัดระบบขอสนเทศ การรูความหมายและการและการ
เขาใจภาษเขาใจภาษาทีใ่ชตลอดจนเนื้อหาสาระนั้นาทีใ่ชตลอดจนเนื้อหาสาระนั้น  

๓๓..  ความสามารถทางดานสติปญญาความสามารถทางดานสติปญญา  ((IInntteelllleeccttuuaall  SSkkiillllss))  หมายถึงการเรียนรู ซ่ึงปรากฏขึ้นได หมายถึงการเรียนรู ซ่ึงปรากฏขึ้นได 
โดยตองมีความเขาใจและมทีักษะบางอยางมากอน เชน ในการคิดเลขเปน จะตองอาศัยการโดยตองมีความเขาใจและมทีักษะบางอยางมากอน เชน ในการคิดเลขเปน จะตองอาศัยการ
รูความหมายของตัวเลข คาของจํานวน กอนที่จะนําตวัเลขเหลานั้นมาบวกรูความหมายของตัวเลข คาของจํานวน กอนที่จะนําตวัเลขเหลานั้นมาบวก ลบ คูณและหาร  ลบ คูณและหาร 
เปนตนเปนตน  

๔๔..  ยุทธศาสตรทางดานสมอง ยุทธศาสตรทางดานสมอง ((CCooggnniittiivvee  SSttrraatteeggiieess))  เปนการเรียนรูทีต่องการใหมีการกระทําเปนการเรียนรูทีต่องการใหมีการกระทํา
ซํ้า ซํ้า ((RReeppeeaatt))  ในบางโอกาส โดยเฉพาะในดานการฝกความจําในบางโอกาส โดยเฉพาะในดานการฝกความจํา  
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๕๕..  การเรียนรูและทัศนคติการเรียนรูและทัศนคติ( ( AAttttiittuuddee))  การเรียนรูที่เกี่ยวของกับทัศนคตจิะไดผลดีที่สดุ ก็โดยการการเรียนรูที่เกี่ยวของกับทัศนคตจิะไดผลดีที่สดุ ก็โดยการ

ใชในลัใชในลักษณะรูปแบบจําลองของบุคคลกษณะรูปแบบจําลองของบุคคล  ((HHuummaann  MMooddeell))  โดยอาศัยหุนแบบจําลองตัวอยางโดยอาศัยหุนแบบจําลองตัวอยาง
ใหแกผูเรียน ทั้งน้ีดวยการใชแรงเสริมแบบทดแทนใหแกผูเรียน ทั้งน้ีดวยการใชแรงเสริมแบบทดแทน  ((VViiccaarriioouuss  RReeiinnffoorrcceemmeenntt))  ใหใหแกแก
ผูเรียนในเม่ือผูเรียนมีพฤตกิรรมบางอยางตามตองการ เชน การสอนคุณลักษณะผูนํา การผูเรียนในเม่ือผูเรียนมีพฤตกิรรมบางอยางตามตองการ เชน การสอนคุณลักษณะผูนํา การ
แสดงความเคารพตอผูอาวุโสกวแสดงความเคารพตอผูอาวุโสกวา การชวยเหลือผูที่ออนแอกวา เม่ือผูเรียนมีพฤติกรรมในา การชวยเหลือผูที่ออนแอกวา เม่ือผูเรียนมีพฤติกรรมใน
ดานบวกกับเรื่องดังกลาว ก็ประกาศชมเชยรวมทั้งใหรางวัล ทั้งน้ีจะกอใหเกิดทัศนคติที่ดีในดานบวกกับเรื่องดังกลาว ก็ประกาศชมเชยรวมทั้งใหรางวัล ทั้งน้ีจะกอใหเกิดทัศนคติที่ดีใน
พฤติกรรมนั้น พฤติกรรมนั้น   

สมบูรณ ศาลยาชวีิน สมบูรณ ศาลยาชวีิน ((๒๕๒๖ ๒๕๒๖ ::  ๑๒๓๑๒๓) ) สรุปความหมายของการเรียนรูวา เปนกระบวนการสรุปความหมายของการเรียนรูวา เปนกระบวนการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอันเเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอันเกิดจากการฝกหัดหรือประสบการณของแตละบุคคลกิดจากการฝกหัดหรือประสบการณของแตละบุคคลหรือเปนการเปลี่ยนแปลงหรือเปนการเปลี่ยนแปลง
ที่เกิดจากผูเรียนปรับตวัเองเพื่อตอบสนองสิ่งเรา เพ่ือใหบรรลุถงึเปาหมายและในกระบวนการของการที่เกิดจากผูเรียนปรับตวัเองเพื่อตอบสนองสิ่งเรา เพ่ือใหบรรลุถงึเปาหมายและในกระบวนการของการ
เปลี่ยนแปลงนี้ครอบคลุมถงึระบบการทํางานตาง ๆ ของรางกาย รวมทั้งดานอารมณ ทัศนคติ และการเปลี่ยนแปลงนี้ครอบคลุมถงึระบบการทํางานตาง ๆ ของรางกาย รวมทั้งดานอารมณ ทัศนคติ และการ
ปรับตวัดานสัปรับตวัดานสังคมงคม  

จากนิยามของนักจิตวิทยาและนักจิตวิทยาการศึกษาทั้งหลายจากนิยามของนักจิตวิทยาและนักจิตวิทยาการศึกษาทั้งหลาย ทีก่ลาวมานี้คงจะทําใหผูอาน ทีก่ลาวมานี้คงจะทําใหผูอาน
ไดเกิดความเขาใจในความหมายของการเรียนรูไดดีขึ้น ไดเกิดความเขาใจในความหมายของการเรียนรูไดดีขึ้น สวนผูเรียนนัน้จะสามารถพัฒนาตนเองไดอยางไรสวนผูเรียนนัน้จะสามารถพัฒนาตนเองไดอยางไร
น้ันน้ัน จะตองมีวิธีการหรือกลยุทธในการเพิม่ จะตองมีวิธีการหรือกลยุทธในการเพิม่พลังการเรียนรูพลังการเรียนรู  ((PPoowweerr  LLeeaarrnniinngg))  ใหแกใหแกตนเอง ตนเอง กอนอ่ืนเรากอนอ่ืนเรา
ควรรูจักตนเองเสียกอนวาเรามีความสามารถในการเรียนรูที่ควรรูจักตนเองเสียกอนวาเรามีความสามารถในการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพมีประสิทธิภาพไดอยางไรไดอยางไร ซ่ึงครู ซ่ึงครูอาจารยอาจารย    
ทานผูใหญในสมัยกอน ก็มักจะสอนลูกศิษยหรือลูกหลานวา การเรียนรูในขั้นพ้ืนฐานที่สามารถจะเพิ่ทานผูใหญในสมัยกอน ก็มักจะสอนลูกศิษยหรือลูกหลานวา การเรียนรูในขั้นพ้ืนฐานที่สามารถจะเพิ่มม
ประสิทธิภาพในการเรียนรูไดโดยประสิทธิภาพในการเรียนรูไดโดยมีหลักหรือหัมีหลักหรือหัวใจในการเรียนคือ วใจในการเรียนคือ สุ จิ ปุ ลิสุ จิ ปุ ลิ    โดยทุกคนสามารถนําทักษะ
ทั้ง ๔๑ น้ีไปปฏิบัติได จะทําใหเปนนักปราชญหรือบัณฑติที่เกงได แตปจจุบัน การอานสําคัญมาก ดังน้ัน
ความสําคัญของการอานและการฟงเปนสีง่สําคัญในระดับเดียวกันไดเลย จนสามารถกลาวไดวาฟงหรือ
อาน เปนเรื่องที่จะตองเรียนรูและพัฒนาตนเองไปใหมากยิ่งขึ้น 

คําวา สุ จิ ปุ ลิ  นักเรียนคงจะคนเคยกบัหัวใจของการเรียนนี้ดี ซ่ึงผูเขียนจะขอสุ จิ ปุ ลิ  นักเรียนคงจะคนเคยกบัหัวใจของการเรียนนี้ดี ซ่ึงผูเขียนจะขอยกปาฐกถา    
ดานการศึกษาในสมเด็จพระเทพรตันราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (คัดจากหนังสือเรื่องรตันพินิจนิทศิ
การศึกษา รวมปาฐกถาดานการศึกษาในสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  สยามบรมราชกุมารี  พ.ศ.๒๕๔๒  
                                                 

๑ การที่บัญญัติ การที่บัญญัติ ๔๔  ทักษะนี้เกิดขึ้นสมัยโบราณซึ่งหนังสืทักษะนี้เกิดขึ้นสมัยโบราณซึ่งหนังสือหรือตําราตางๆมีใหอานนอยมากอหรือตําราตางๆมีใหอานนอยมาก  จึงอาศัยการฟงจากผูรูจึงอาศัยการฟงจากผูรู  เชนเชน  
พระพระฤาษี เปนตนฤาษี เปนตน  
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หนา ๑๐๐)   เพ่ือเปนการสงเสริมนักเรียนใหรูจักการคนควาหาความรู   ซ่ึงพระองคพระราชทาน
อรรถาอธิบาย สุ จิ ปุ ลิ และการศึกษา ๔ อยาง สรุปไดดังน้ี  

สุ คือ สุตมยปญญา ปญญาจากการฟง ตีความวา การฟงคือ การรับสาร หรือสาระทั้งปวง
จากสื่อตาง ๆ มิใชแตเฉพาะการฟงทางหูอยางเดียว 

จิ คือ จินตามยปญญา ปญญาจากการคิด คือรูจักไตรตรองหัดใชเหตุผลวิเคราะหชวยใหเกิด
จินตนาการและการสรางสรรคสิ่งใหม ๆ "สุ" มากอน จึงจะมี "จิ" ทําใหรูวา "สุ" ไหนถูก "สุ" ไหนผิดดวย 

ปุ คือ ปุจฉา แปลวา ถาม จาก สุ และ จิ ตองมีความปรารถนาคําตอบเพิ่มเติมดวยวิธีการ
ตาง ๆ ใหมีปญญางอกเงยยิ่ง ๆ ขึ้น แนวโนมทศวรรษหนา "ปุ" เปนเรื่องสําคัญ 

ลิ  คือ ลิขิต จดบันทึก ตอมาคําวา "จด" ก็ขยายเปนการพิมพ  การทําฐานขอมูลของ
คอมพิวเตอร  

สวนการศึกษา ๔ อยาง น้ัน พระองคตรัสเนนการพัฒนาทรัพยากรมนุษยในทุกดาน ดังน้ี  
พุทธิศึกษา  เปนการศึกษาเนื้ อหาความรู วิ ชาการที่ มีหลายสาขา  แตละสาขามี 

วิธีการ สุ จิ ปุ ลิ ตาง ๆ กันวิทยาการปจจุบันมีมากมาย จึงทรงแนะวาใหรูจริงรูลึกเสียอยางหนึ่ง และรู
พอสมควรหรือรูรอบอีกหลาย ๆ อยาง ขอสําคัญ คือตองสามารถโยงความรูเขาดวยกันหรือหาวาความรู
น้ันอยูที่ไหน แลวดึงมาประยุกตใชประโยชนได  
 จริยศึกษา คือการสอนใหมีคุณธรรม คุณธรรมนั้นไมใชเนนหนักที่ทองจํา คุณธรรมทาง
ศาสนาที่สําคัญคือการปลูกฝงคุณธรรมในชีวิตประจําวันดวยการปฏิบัติ 
 พลศึกษา รวมถึง สุขศึกษา สุขาภิบาล ความสะอาด การกินที่ถูกตองตามสุขบัญญัติ การ
เสริมสรางรางกายใหแข็งแรงดวยการออกกําลังกายใหเหมาะสมกับสภาพรางกาย อาจไมจําเปนตองเปน
เกมกีฬา การงานตาง ๆ เชน ถูเรือน ทําสวน ก็นับเปนพลศึกษาได การหัดพลศึกษาก็ไมจําเปนตองใช
อุปกรณแพงเสมอไป ตองดูแลทางจิตใจดวย กายกับจิต ตองพัฒนาคูกันไป 
               หัตถศึกษา คือ ความสามารถใชมือประดิษฐงานหัตถกรรมหรือผลิตงานชิ้นได ความสัมพันธ
ระหวางสมองกับมือก็จะดีชวยใหมีใจรักศิลปะ มีความเยือกเย็น มีจินตนาการ มีความคิดสรางสรรค มี
ทัศนคติที่ดีตองาน และเห็นคุณคาของการทํางาน โดยไมรังเกียจวาเปนงานหนักหรืองานเบา  
  ปาฐกถาที่พระองคทรงบรรยายไว เปนสิ่งที่นักการศึกษาไทยทุกคนควรจดจํา และยึดถือเปน
หลักสําคัญ กลาวคือการศึกษาที่ใหนักเรียนเปนศูนยกลางควรมุง สุ จิ ปุ ลิ และการศึกษา  ๔  ดาน  โดย 
วิธีการที่แตกตางกันตามเนื้อหาวิชา สถานการณและระดับการศึกษา หากแตทุกวิธีจะตองเล็งที่เปาหมาย
คือ การชวยใหเด็กสนใจคนควาเพิ่มเติม แกปญหาเกง รักการทํางานมีสุขภาพกายและใจที่ดี และเปนคน
ดีของครอบครัว และสังคม   
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ฉะนั้นฉะนั้นในสวนขอในสวนของงผูเรียนผูเรียนเองเองควรจะตอง รูจักตนเองใหมากยิ่งควรจะตอง รูจักตนเองใหมากยิ่งขึ้ขึ้น จัดการกับตนเองวาจะตองทําอยางไรน จัดการกับตนเองวาจะตองทําอยางไร
บางเพ่ือการพัฒนาการเรียนรู จัดการบริหารเวลาใหเกิดประโยชนสูงสุด วางแผนบางเพื่อการพัฒนาการเรียนรู จัดการบริหารเวลาใหเกิดประโยชนสูงสุด วางแผนมุงสูจุดหมายมุงสูจุดหมายเพ่ือเพ่ือ
การศึกษาที่ดีของตนเองและรูจักคิด อยางมีวิจารณญาณการศึกษาที่ดีของตนเองและรูจักคิด อยางมีวิจารณญาณ  
                    ความหมายของการคิดอยางมีความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณ วิจารณญาณ ไดมีไดมีบัณฑิตหลายทาน หลายทาน เสนอแนวคิดไวดังตอไปน้ีเสนอแนวคิดไวดังตอไปน้ี  

EEnnnniiss..  11998855    กลาววา การคิดพิจารณาไตรตรองอยางมีเหตุผล ที่มีจุดมุงหมายเพื่อการกลาววา การคิดพิจารณาไตรตรองอยางมีเหตุผล ที่มีจุดมุงหมายเพื่อการ
ตัดสินใจวาสิ่งใดควรเชื่อ หรือสิ่งใดควรทํา ชวยใหตัดสินใจสภาพการณไดถูกตองตัดสินใจวาสิ่งใดควรเชื่อ หรือสิ่งใดควรทํา ชวยใหตัดสินใจสภาพการณไดถูกตอง  

GGoooodd..  11997733    กลาววา กลาววา การคิดอยางรอบคอบตามหการคิดอยางรอบคอบตามหลักของการประเมินและมีหลักฐานอางอิง ลักของการประเมินและมีหลักฐานอางอิง 
เพ่ือหาขอสรุปที่นาจะเปนไปได ตลอดจน พิจารณาองคประกอบที่เกี่ยวของทั้งหมดและใชกระบวนการเพ่ือหาขอสรุปที่นาจะเปนไปได ตลอดจน พิจารณาองคประกอบที่เกี่ยวของทั้งหมดและใชกระบวนการ
ตรรกวทิยาไดอยางถูกตอง สมเหตุสมผลตรรกวทิยาไดอยางถูกตอง สมเหตุสมผล  

อุษณีย โพธสิุขอุษณีย โพธสิุข. . ๒๕๔๒ ๒๕๔๒ กลาววา วธิีคิดอยางมีเหตุผล มีหลักเกณฑ มีหลักฐานและมีกลาววา วธิีคิดอยางมีเหตุผล มีหลักเกณฑ มีหลักฐานและมี
ประสิทธิภาพกอนประสิทธิภาพกอนตัดสินใจวาจะเชื่อหรือไมเชื่ออะไรหรือกอนที่จะตัดสินใจวาจะทาํหรือไมทําอะไร ตัดสินใจวาจะเชื่อหรือไมเชื่ออะไรหรือกอนที่จะตัดสินใจวาจะทาํหรือไมทําอะไร   

กลาวโดยสรุปความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณ คือการคิดที่มีเหตุผลโดยผานการกลาวโดยสรุปความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณ คือการคิดที่มีเหตุผลโดยผานการ
พิจารณาไตรตรองอยางรอบคอบมีหลักเกณฑ มีหลักฐานที่เชื่อถือได เพ่ือนําไปสูการสรุปและตดัสินใจที่มีพิจารณาไตรตรองอยางรอบคอบมีหลักเกณฑ มีหลักฐานที่เชื่อถือได เพ่ือนําไปสูการสรุปและตดัสินใจที่มี
ประสิทประสิทธิภาพวาสิ่งใดถูกตอง สิ่งใดควรเชือ่ สิ่งใดควรเลอืก หรือสิ่งใดควรทําธิภาพวาสิ่งใดถูกตอง สิ่งใดควรเชือ่ สิ่งใดควรเลอืก หรือสิ่งใดควรทํา  

การคิดอยางมีวิจารณญาณเปนการคิดอยางมีเหตุผลซึ่งมีองคประกอบของการคิดอยู การคิดอยางมีวิจารณญาณเปนการคิดอยางมีเหตุผลซึ่งมีองคประกอบของการคิดอยู ๗ ๗ ประการประการ                      
((CCeenntteerr  ffoorr  CCrriittiiccaall  tthhiinnkkiinngg..  11996666  อางถึงในสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติอางถึงในสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. . ๒๕๔๐ ๒๕๔๐ ::  
๑๘๕๑๘๕))  
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  ๑๑..  จุดมุงหมายจุดมุงหมาย  คือ เปาหมายหรือวัตถุประสงคของการคิด  เปนการคิดเพื่อหาแนวทางแกปญหาคือ เปาหมายหรือวัตถุประสงคของการคิด  เปนการคิดเพื่อหาแนวทางแกปญหา
หรือคิดเพื่อหาความรูหรือคิดเพื่อหาความรู  

  ๒๒..  ประเด็นคําถาม คือ ปญหาหรือคําถามที่ตองการรู ประเด็นคําถาม คือ ปญหาหรือคําถามที่ตองการรู  คือผูคิดสามารถระบุปญหาสําคัญที่ คือผูคิดสามารถระบุปญหาสําคัญที่
ตองการแกไข หรือคําถามสําคัญที่ตตองการแกไข หรือคําถามสําคัญที่ตองการคําตอบองการคําตอบ  

  ๓๓..  สารสนเทศ คือ ขอมูลขาวสารตาง ๆ สารสนเทศ คือ ขอมูลขาวสารตาง ๆ เพ่ือใชประกอบการตัดสนิใจ ควรมีเพ่ือใชประกอบการตัดสนิใจ ควรมีความชัดเจนและความชัดเจนและ
ถูกตองถูกตอง  

  ๔๔..  ขอมูลเชิงประจักษ คือ ขอมูลมีความชัดเจน ถูกตองและเชื่อถือได และมีความพอเพียงในการขอมูลเชิงประจักษ คือ ขอมูลมีความชัดเจน ถูกตองและเชื่อถือได และมีความพอเพียงในการ
ใชเปนพ้ืนฐานของการคิดอยางมีเหตุผลใชเปนพ้ืนฐานของการคิดอยางมีเหตุผล  

  ๕๕..  แนวคิดอยางมีเหตุผล คอื แนวคิดอยางมีเหตุผล คอื แแนวคิดที่อาจรวมหมายถึง กฎ ทฤษฎี หลักการ ซ่ึงแนวคิดนวคิดที่อาจรวมหมายถึง กฎ ทฤษฎี หลักการ ซ่ึงแนวคิดดังกลาวดังกลาว
มีความจําเปนสําหรับการคิดอยางมีเหตุผลมีความจําเปนสําหรับการคิดอยางมีเหตุผล  ตองเก่ียวของกับปญหาหรือคําถามที่ตองการหาคําตอบตองเก่ียวของกับปญหาหรือคําถามที่ตองการหาคําตอบและและ
เปนแนวคิดทีถู่กตองเปนแนวคิดทีถู่กตอง  

 

๑.จุดมุงหมาย 

๒. ประเด็นคําถาม 
๗. การนําไปใชและผลที่ตามมา 

๖. ขอสันนิษฐาน 

๕. แนวคิดอยางมีเหตุผล 

๔. ขอมูลเชิงประจักษ 

๓. สารสนเทศ 
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  ๖๖..  ขอสนันิษฐาน เปนองคประกอบสาํคัญของทกัษะการคิดอยางมีเหตผุล ผูคิดตองมีความสามารถขอสนันิษฐาน เปนองคประกอบสาํคัญของทกัษะการคิดอยางมีเหตผุล ผูคิดตองมีความสามารถ  
ใในการตั้งขอสนันิษฐานใหมีความชัดเจน สามารถตัดสนิใจไดนการตั้งขอสนันิษฐานใหมีความชัดเจน สามารถตดัสนิใจได  

  ๗๗. . การนําไปใชและผลการนําไปใชและผลทีต่ามมา เปนองคประกอบที่สําคัญทีต่ามมา เปนองคประกอบที่สําคัญของการคดิอยางมีเหตุผล ซ่ึงผูคิดตองของการคดิอยางมีเหตุผล ซ่ึงผูคิดตอง
คํานึงถึงผลกระทบ สามารถมองการณไกล มองถึงผลทีต่ามมารวมกับการนําไปใชไดหรือไมเพียงใดคํานึงถึงผลกระทบ สามารถมองการณไกล มองถึงผลทีต่ามมารวมกับการนําไปใชไดหรือไมเพียงใด  

  ผูที่คิดอยางมีวิจารณญาณ จะตผูที่คิดอยางมีวิจารณญาณ จะตองมีลักษณะสําคัญอันดับแรกคือ การคิองมีลักษณะสําคัญอันดับแรกคือ การคิดตั้งคําถามที่ชัดเจน มีดตั้งคําถามที่ชัดเจน มี
ความสนใจใความสนใจใฝรูฝรูและตองการคิดคนคําตอบที่ถูกตอง โดยการเสาะแสวงหาขอมูล รวบรวมขอเท็จจริง และตองการคิดคนคาํตอบที่ถูกตอง โดยการเสาะแสวงหาขอมูล รวบรวมขอเท็จจริง 
ตรวจสอบขอมูล วิเคราะหขอสันนิษฐาน ความเห็นตาง ๆ ตีความที่เปนไปไดหลาย ๆ ทาง ประเมินตรวจสอบขอมูล วิเคราะหขอสันนิษฐาน ความเห็นตาง ๆ ตีความที่เปนไปไดหลาย ๆ ทาง ประเมิน
ขอเท็จจริงได ตัดสินและหาขขอเท็จจริงได ตัดสินและหาขอสรุปบนพืน้ฐานของเหตผุลและขอเท็จจริงเพ่ือใชในการตัดสินใจ ไมใชอคติอสรุปบนพืน้ฐานของเหตผุลและขอเท็จจริงเพ่ือใชในการตัดสินใจ ไมใชอคติ
หรืออารมณในการตัดสินใจ ยอมรับฟงความคิดหรืออารมณในการตัดสินใจ ยอมรับฟงความคิดเห็นเห็นของผูอ่ืนและเปลี่ยนความคดิเห็นเปนจุดยืนได หากของผูอ่ืนและเปลี่ยนความคดิเห็นเปนจุดยืนได หาก
ไดรับขอมูลใหมเไดรับขอมูลใหมเพ่ิมขึ้นหรือมีเหตุผลที่ดีกวา พ่ิมขึ้นหรือมีเหตุผลที่ดีกวา ((ศันสนีย ฉัตรคุปตศันสนีย ฉัตรคุปต    และอุษา สุชาติและอุษา สุชาติ.  .  ๒๕๔๔ ๒๕๔๔ ))  

  ผูผูเขียนขอสรปุทิ้งทายเกี่ยวกับความคิดเปนบทกลอนเขียนขอสรปุทิ้งทายเกี่ยวกับความคิดเปนบทกลอน  ใหทานผูอานไดนําไปคิดตอ ใหทานผูอานไดนําไปคิดตอ ดังน้ีดังน้ี  

    กอนเชื่อสิ่งใดใหพิสูจนกอนเชื่อสิ่งใดใหพิสูจน    กอนพูดยั้งคิดวินิจฉัยกอนพูดยั้งคิดวินิจฉัย      

    กอนทํากิจการงานสิ่งใดกอนทํากิจการงานสิ่งใด    คิดใหรอบคอบจึงชอบการคิดใหรอบคอบจึงชอบการ    

  เม่ือผูเรียนเม่ือผูเรยีนไดเรียนรูไดเรียนรูกระบวนกระบวนของแนวของแนวการคิดที่ดีแลวการคิดที่ดีแลว  ควรทราบเทคนิคการเรีควรทราบเทคนิคการเรียนอยางไร จึงจะยนอยางไร จึงจะ
พัฒนาตนเองไปสูความสําเร็จ ซ่ึงผูเขียนจะขอพัฒนาตนเองไปสูความสําเร็จ ซ่ึงผูเขียนจะขอยกยกตวัอยางเทคนิคในการเรียนตวัอยางเทคนิคในการเรียนเพ่ือมุงสูความสําเร็จเพ่ือมุงสูความสําเร็จ    ไดแกไดแก   

๑. เราตองสรางแรงจูงใจในการเรียน เรียนเพ่ืออะไร จะไดอะไรในการเรียนสาขานี้ เรียนจบแลว
จะเปนอยางไร แรงจูงใจจะทําใหเราอยากที่จะเรียน เม่ือเกิดปญหาหรืออุปสรรค จะทําใหเราไมทอถอย
งาย ๆ           

 ๒.การมีเพ่ือนหรือกลุม จะทําใหเรารูสกึวาเราไมโดดเดี่ยวในการเรียน การที่เรามีกลุมจะทําให
ขจัดปญหาแบบนี้โดยมีเพ่ือนปรึกษากันอาจจะติวสรุปใหกันทําใหเกดิความรูสึกทีดี่ตอกัน 
            ๓. จัดตารางเวลาเรียนใหตนเอง และทําใหได ขอน้ีอาจจะทําลําบากหนอย แตถาอยากเรียนให
จบเรากต็องทาํ ถือคติทีว่าตนเปนที่พ่ึงแหงตน อาจจะกําหนดวาชัว่โมงงานมอบนี้เราจะเรียนรูวชิาอะไรบาง 
กําหนดเวลาวางของเราและเวลาที่ใชในการอานหนังสือใหตรงกัน                                                                    
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๔. อานจบแลวควรทําสรปุและวิเคราะหเน้ือหา โดยศึกษาจากแนวทางในการเรียนรู ก็คือ
จุดประสงคการเรียนรูน่ันเองเพราะจุดประสงคการเรียนรู คือ สิ่งที่ทางอาจารยอยากใหนักศึกษารูและ
เขาใจ และขอสอบก็จะออกตามจุดประสงคการเรียนรู ถาเราอยากทําขอสอบไดเราตองตอบคําถาม
จุดประสงคการเรียนรูใหได แปรจุดประสงคใหเปนคําถามและเอาเนือ้หาในหนังสือมาตอบก็คือทําสรุปยอ
น่ันเอง  
           ๕. ทบทวนทําแบบฝกหัด และการสอบแบบประเมินกอนเรียน จะชวยสรางความมั่นใจและเปน
แนวทางในการสอบซึ่งอาจจะเปลี่ยนคําถามหรือคําตอบแตเน้ือหาจะคลายกัน 

  ๖. การสอนเสริมจะเปนประโยชนมากควรจะหาโอกาสเรียน การสอนเสริม เราจะไดความรูใหม 
และอาจารยก็อาจจะบอกแนวขอสอบ แตเราควรเตรียมตวักอนคือรูวาจะสอนเสริมเรื่องอะไรและควรดู
หนังสือลวงหนา เพ่ือจะไดเขาใจดียิ่งขึน้พยายามทําโนตยอหรือทําสรุปสอนเสริมจะเปนประโยชนในการ
สอบมากยิ่งขึ้น 
              นอกจากนี้ผูเรียนควรจะมีหลกัธรรม ๗ ประการ ที่จะชวยเสริมสรางและ นอมนําไปปฏิบัตเิพ่ือ
พัฒนาทักษะดานตาง ๆ อยางมีประสิทธภิาพ ไดแก 

ความฉลาดทางสติปญญา       (Intelligence Quotient ; IQ)   

 คือความสามารถทางการวเิคราะห ความสามารถทางวิชาการ ความจํา การอาน-เขียน การ
คํานวณ การพัฒนาดาน IQ น้ีมาจากกรรมพันธุ ๕๐ % อีก ๕๐% มาจากสิ่งแวดลอม และการเลี้ยงดู 
หลักธรรมที่ชวยเสริมสรางใหการพัฒนาดาน IQ น้ีเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ ไดแก สุ จิ ปุ ลิ ซ่ึงจะได
ขอกลาวทบทวนอีกครั้ง 
           *  สุ คือ สุตมยปญญา ปญญาจากการฟง ตีความวา การฟง คือ การรับสาร หรือ สาระ ทั้งปวง
จากสื่อตาง ๆ มิใชแตเฉพาะการฟงทางหูอยางเดียว  

           * จิ คือ จินตมยปญญา ปญญาจากการคิด คือ รูจักไตรตรอง หัดใชเหตุผลวิเคราะห ชวยใหเกิด
จินตนาการ และการสรางสรรคสิ่งใหม ๆ  

           * ปุ คือ ปุจฉา แปลวา ถาม จาก สุ และ จิ ตองมีความปรารถนาหาคําตอบเพิ่มเติม ดวยวธิีการ
ตาง ๆ ใหมีปญญางอกเงยยิ่ง ๆ ขึ้น  
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          * ลิ คือ ลิขติ จดบันทึก ตอมาคําวา "จด" ก็ขยายเปน การพิมพ การทําฐานขอมูล ที่สามารถ
นําไปรวบรวม ศึกษา วิเคราะห หรือสังเคราะห ใหเปนผลงานที่มีประโยชน  

           นอกจากนี้ควรจะมอีงคคุณของพหูสูต ไดแก 
            ๑.พหุสฺสุตา คือ ฟงมาก เลาเรียนมาก อานมาก สั่งสมความรูมาก  
            ๒.ธตา  คือ จําได จําเนื้อหาสาระไวไดแมนยาํ  
            ๓.วจสา ปริจิตา คือ ทองบน หรือพูดถึงอยูเสมอๆ จนคลองแคลวจัดเจน 
            ๔.มนสานุเปกฺขติา คือ ใสใจนึกคิดจนเจนใจ นึกถึงครั้งใดก็ปรากฏเนื้อความออกมาชัดเจน  
            ๕.ทิฏฐิยา สุปฏิวทิฺธา  คือ เขาใจความหมายและเหตผุล ความสัมพันธโยงใยกับเรื่องอ่ืนๆ 

ความฉลาดทางอารมณ  (Emotion Quotient ; EQ) 

ความฉลาดทางอารมณ คือความสามารถในการควบคุมตนเองไมใหหวั่นไหวไปตามเหตุการณ
ตาง ๆ ไมใหกาวราว อวดดี ซ่ึงจะชวยใหการดําเนินชีวิตเปนไปอยางราบรื่นและมีความสุข หลักธรรมที่
จะชวยเสริมสรางประสิทธิภาพ ควรนอมนําไปปฏิบตั ิเพ่ือพัฒนาไดเปนอยางดีคือ พรหมวิหาร ๔  

๑. เมตตา คือ ความปราถนาใหผูอ่ืนไดรับสุข เพราะความสุขเปนสิ่งที่ทุกคนปรารถนา 
๒. กรุณา คือ ความปรารถนาใหผูอ่ืนพนทุกข  
    : ทุกขโดยสภาวะ หรือเกิดจากการเปลี่ยนแปลงตามธรรมชาตขิองรางกาย เชน การเกิด 

การเจ็บไข ความแก และความตายอยางหลีกเลี่ยงไมได ซ่ึงรวมเรียกวา กายิกทุกข  
    : ทุกขจรหรือทุกขทางใจ อันเปนความทุกขทีเ่กดิจากสาเหตุที่อยูนอกตัวเรา เชน เม่ือ

ปรารถนาแลว ไมสมหวังก็เปนทุกข การพลัดพรากจากสิ่งอันเปนที่รัก ก็เปนทุกข รวมเรยีกวา เจตสิก
ทุกข 

๓. มุทิตา คอื ความยินดีเม่ือผูอ่ืนไดดี ความปรารถนาใหผูอ่ืนมีความสุขความเจริญกาวหนา
ยิ่งๆ ขึ้น ไมมีจิตใจริษยา  

๔. อุเบกขา คือ การรูจักวางเฉย หมายถึง การวางใจเปนกลางเพราะพิจารณาเห็นวา ใครทําดี
ยอมไดดี ใครทําชั่วยอมไดชั่ว ตามกฎแหงกรรม ไมควรดีใจหรือคิดซ้ําเติมเขาในเรื่องที่เกิดขึ้น และตอง
ปราศจาก อคติ ๔ คือ 

 



ปที่ ๘ ฉบับที่ ๒                                             เมษายน – มิถุนายน ๒๕๕๑ 

                                                                     ๓๐ 
 
 
๑. ฉันทาคติ คือ ลําเอียงโดยสนับสนุนญาติมิตรทีช่อบพอ หรือผูจายสินจางแกตน 
๒. โทสาคติ คือ ลําเอียงเขาขางหรือลงโทษฝายที่ตนเกลียดชังใหหนักกวาฝายทีต่นชอบพอ 
๓. โมหาคติ คือ ลําเอียงเสียความยุตธิรรมเพราะโฉดเขลา ไมรูทันเหตุการณที่ แทจริง 
๔. ภยาคติ  คือ ขาดดุลยอมรวมดวยเพราะเกรงอํานาจอิทธิพลหรือกลัวจะขาดผลประโยชน 

ความฉลาดทางคุณธรรม    (Moral Quotient ; MQ) 

ความฉลาดทางคุณธรรม ตองปลูกฝงในวัยเด็กจึงจะไดผล เพ่ือใหติดเปนนิสัยและเปนธรรมชาต ิ
หลักธรรมที่ชวยเสริมสรางใหการพัฒนาดานนี้เปนไปอยางมีประสิทธภิาพ ไดแก ฆราวาสธรรม 

๑. สัจจะ ความซื่อสัตย จริงใจตอกัน เปนหลักสําคญัที่จะใหเกิดความไววางใจและไมตรีจิตสนิท
ตอกัน  
           ๒. ทมะ การรูจักบังคับควบคมุอารมณ ขมใจระงับความรูสึกตอเหตบุกพรองของกันและกัน 
แกไขขอบกพรองใหกลมกลนืประสานเขาหากันได ไมเปนคนดื้อดานเอาแตใจและอารมณของตน  

๓. ขันติ ความอดทน อดกลั้น ตอความหนักและความรายแรงทั้งหลาย ชีวติของผูอยูรวมกัน เม่ือ
เกิดภัยพิบัต ิความตกต่ําคบัขัน ไมตีโพยตีพาย แตมีสติอดกลั้นคิดอุบายใชปญญาหาทางแกไขเหตุการณ
ใหลุลวงไปดวยดี  
           ๔. จาคะ ความเสยีสละ ความเผื่อแผ แบงปนตลอดถึงความมีนํ้าใจเอ้ือเฟอตอกัน มิใชคอยจอง  
แตจะเปนผูรับเอาฝายเดียว ตลอดจนการเสียสละความพอใจและความสุขสวนตน นอกจากนี้ควรมี
หลักธรรมคือ สัปปุริสธรรม ๗ อัน ไดแก 

๑. ธัมมัญตุา ความเปนผูรูจักเหตุ ไดแก รูชัดถึงเหตุแหงความทกุขเดือดรอนและบอเกิดแหง
ความผาสุก 

๒. อัตถัญตุา ความเปนผูรูจักผล ไดแก รูซ้ึงถึงความเจริญสขุเปนผลของบุญและทุกขโทษ    
สืบมาแต บาปทุจริต 

๓. อัตตัญตุา ความเปนผูรูจักตน ไดแก สําเหนียกความรูความสามารถ วางตนสมอัตภาพ
อยางเจียมใจ 

๔. มัตตัญุตา ความเปนผูรูจักประมาณ ไดแก รูจักใชงบประมาณพอดีสมควรแกฐานะ 
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๕. กาลัญุตา ความเปนผูรูจักกาลเวลา ไดแก จัดสรรกิจการใหถูกจังหวะ  
๖. ปริสัญตุา ความเปนผูรูจักชุมชน ไดแก เขาใจปรับบุคลกิภาพของตนใหสอดคลองกับ

สมาคมทุกระดับ 
๗. ปุคคลปโรปรัญุตา ความเปนผูรูจักเลือกคบบคุคล ไดแก อานอัธยาศัยคนออก ถอมตอหรือ

ยกยองผูอ่ืนสมแกกรณี 

ความฉลาดในการเผชิญหนา (Adversity Quotient ; AQ) 

             เม่ือเจออุปสรรคหรือปญหาเฉพาะหนา กอนอ่ืนใดจะตองควบคุมอารมณตนเองใหสงบใหน่ิง
กอน แลวใหมีทัศนคติในแงบวกตอปญหาเสมอ โดยใหคิดเสมอวาปญหานั้นคือโอกาสที่จะทําใหไดเรียนรู
สิ่งใหมๆ และทุกปญหาสามารถแกไขไดเสมอถาหากผูแกปญหามีความอดทน ใสใจ และจริงใจ 
หลักธรรมที่ชวยเสริมสรางใหสามารถแกปญหาและอุปสรรคตางๆไดเปนอยางดีคือ พละ ๕  อิทธิบาท ๔ 
ไดแก 

พละ ๕ คือ 
๑. ศรัทธา ความเชื่อม่ันความมั่นใจ 
๒. วิริยะ ความพากเพียรความพยายาม 
๓. สติ ความตรึกตรองความรอบครอบ 
๔. สมาธิ ความใสใจความแนวแน 
๕. ปญญา ความรูความเขาใจปรับปรุงแกไข  

อิทธิบาท ๔ คือ  
๑. ฉันทะ ความรักความพอใจในงาน 
๒. วิริยะ ความอดทนตอความยากลําบาก 
๓. จิตตะ ความตัง้ใจจดจอตองาน 
๔. วมัิงสา การแกไขปรับปรุงหาขอบกพรอง 

สวนคุณธรรมที่เสริมสําหรับใหบุคคลนั้นทําการงานไดอยางราบรื่นโดยประสบปญหาและ
อุปสรรคนอยที่สุด ซ่ึงทุกคนควรจะสรางเสริมใหมีไวก็คือ  

๑. ปญญาพละ ศึกษาหาความรูเกี่ยวกับหนาที่การงาน มีความเขาใจในกิจการงานที่ทําเปน
อยางดี 
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๒. วิริยะพละ มีความบากบั่นในกิจการงาน ไมทอดทิ้งหรือยอหยอนทอถอย 
๓. อนวัชชพละ ปฏิบัติหนาที่การงานดวยความสุจริต สะอาดบริสุทธิ์ ไมมีขอใหใครติเตียนได 
๔. สังคหพละ ทําตนใหเปนประโยชนตอเพ่ือนรวมงาน ใหความชวยเหลือเกื้อกูลเทาที่ทําได 

ทักษะทางสังคมการใชชีวิตรวมกับผูอ่ืน (Social Quotient ; SQ) 

เพราะมนุษยไมสามารถอยูคนเดียวได ตองพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกัน จึงจําเปนตองใชชีวติ
รวมกับผูอ่ืนเปนสังคม สังคมใดจะดํารงอยูไดก็ดวย จะตองมีนํ้าใจเอ้ืออาทรตอเพ่ือนรวมสังคมดวยกัน ไม
คิดวาตนเองเหนือกวาใคร ตองมีใจเปดกวางยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน อีกทั้งตองไมเบยีดเบียนซึ่ง
กันและกัน จากสังคมเล็กๆ คือครอบครัวหลายๆครอบครัวก็รวมเปนสงัคมหมูบาน หลายหมูบานก็เปน
สังคมเมือง หลายๆ เมืองก็เปนประเทศ หลายประเทศก็รวมกันเปนสังคมโลก คณุธรรมสําคัญที่ทําหนาที่
คุมครองสังคมโลกใหดํารงอยูไดก็คือ ธรรมโลกบาล ไดแก  

๑. ทาน การแบงปน เอ้ือเฟอ ชวยเหลือดวยปจจัยสี่ ตลอดจนใหความรูความเขาใจ  
๒. ปยวาจา พูดจาตอกันดวยคําสุภาพ คําไพเราะ ประกอบดวยประโยชน ทําใหเกิดรักใคร     

นับถือ สามัคคีกัน 
๓. อัตถจริยา ทําตนใหเปนประโยชน ขวนขวายชวยเหลือในกิจการงาน รวมทั้งชวยแกไข

ปญหา 
๔. สมานัตตตา ทําตัวใหเขากบัเขาได วางตนใหมีความเสมอภาค ไมเอาเปรียบ มีทุกขรวมตาน 

มีสุขแบงปน 

ความฉลาดทางพลานามัย  (Physical  Quotient ; PQ) 

 มนุษยเราประกอบดวยสวนสําคัญสองสวนคือ กาย กับ ใจ สวนทั้งสองถาสวนใดสวนหนึ่ง
บกพรองหรือเจ็บปวยไปยอมกระทบถึงอีกสวนหนึ่งดวยเสมอ ดังน้ันจึงตองรูจักดูแลทั้งทางกายและใจ
ควบคูกันไป หลักธรรมที่ชวยสงเสริมในขอน้ีคือ จักร ๔  

           ๑.ปฏิรูปเทสวาสะ เลือกแหลงที่อาศัย แหลงศึกษาเลาเรยีน ที่ทํางาน มีสภาพแวดลอมที่ดีและ
เหมาะสม  
           ๒. สัปปุริสูปสสยะ เลือกคบหากบับุคคลหรือหมูคณะที่มีคุณธรรมความรู  
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           ๓. อัตตสัมมาปณิธิ ตั้งตนมั่นอยูในความดีงามมีศีลธรรม ดําเนินชีวติดวยหลักการอันถูกตองดี
งาม  
           ๔. ปุพเพกตปุญญตา ใชกุศลผลบุญทีไ่ดกระทําสะสมมาสงเสริมกระทําความดีใหเพ่ิมยิ่งขึ้นอีก  
การที่มีเวลาไดทําสิ่งดีงามมากขึ้นก็จักทําใหชีวติดีขึ้นและเปนประโยชนตอสวนรวมมากขึ้น ดังน้ันการมี
อายุยืนเพ่ือทําความดีใหไดมากจึงเปนสิ่งที่ดี และเหตทุีท่ําใหมีอายุยืนนั้นไดแก  

๑. ไมกระทําตนใหลําบากเดือดรอน (เชน  อดหลับอดนอน)  
๒. บริโภคแตพอประมาณ (ไมอ่ิมและหิวเกนิไป)  
๓. บริโภคแตสิ่งที่ยอยงาย (พืชผัก ผลไม)  
๔. เปนผูมีศีล 
๕. มีมิตรดีงาม 

ความฉลาดมองเห็นความจริงของชีวิต  (Realistic Quotient ; RQ) 

แมวาเราจะมีความฉลาดรอบรูมากมายหลายดานอยางใดก็ตาม แตความฉลาดรอบรูน้ันจะหา
ประโยชน อะไรไมไดเลยหากยังไมสามารถนํามาใชดับทุกขของเราได ดังน้ันความรูเรื่องสัจธรรมความ
เปนจริงของชีวิต จึงเปนความรูที่มีคาและสําคัญยิ่งที่ทกุคนสมควรรู น่ันคือ อริยสัจ ๔ ไดแก  

ทุกข ความเกดิ แก เจ็บ ตาย พลัดพราก ไมสมหวัง ไมไดดังใจ เปนทุกข  
สมุทยั เหตุแหงทุกข เพราะมีตัณหา คือ ปรารถนาใน รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส ธรรมารมณ 

ความอยากมีอยากเปน และความไมอยากมีไมอยากเปน 
นิโรธ การดับทุกข ดวยการปลอยวาง การละ การเลิก ไมพัวพันกับตัณหา และไมเขาไปยึดม่ัน

ถือม่ัน 
มรรค ทางดับทุกข ประกอบดวย อริยมรรค ๘ ประการ คือ 

          ๑. สัมมาทิฐิ ความเห็นชอบ คือมีความเห็น ความเชื่อที่ถกูตอง มีความรูในอริยสัจ ๔ ปจจัยให
สัมมาทิฐิเกิดขึ้นมี ๒ อยางคือ  

๑.๑ ศรัทธา หมายถึงการไวใจในปญญาของผูอ่ืน หรืออาศัยปญญาของคนอื่น โดยผานทาง
คําแนะนําสั่งสอน เปนตน  

๑.๒ โยนิโสมนสิการ หมายถึง ความรูจักคิด หรือคิดเปน คิดถูกวิธ ีเปนการเริ่มตนจากปจจัย
ภายใน 
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๒. สัมมาสังกัปปะ เปนความดําริชอบ คือ ดําริออกจาก กาม ๑ ดําริใน 
อันไมพยาบาท ๑ ดําริในอันไมเบียดเบียน ๑  

     ๓.สัมมาวาจา เจรจาชอบ คือเวนจากวจีทุจริต ๔ ไดแก  
๓.๑  มุสาวาทา เวรมณี 
๓.๒  ปสุณาย วาจาย เวรมณี เวนจากการพูดสอเสียด                                                           
๓.๓  ผรุสาย วาจาย เวรมณี เวนจากวาจาหยาบคาย      
๓.๔  สมฺผปฺปลาปา เวรมณี เวนจากการพูดเพอเจอ  

     ๔. สัมมากัมมันตะ คือการกระทําชอบ เวนจากกายทุจริต ๓ 
๔.๑  ปาณาติปาตา เวรมณี เวนจากการฆาสัตวตัดชีวติ 
๔.๒  อทินนาทานา เวรมณี เวนจากการเอาของที่เจาของมิไดให 
๔.๓  กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี เวนจากการประพฤตผิิดในกาม  

     ๕. สัมมาอาชีวะ คือ การเลี้ยงชีพชอบ ไมคดโกง หลอกลวง เบียดเบียนผูอ่ืน หาเลี้ยงชีพดวย
สัมมาอาชีวะ นอกจากนี้ยังมี อาชีพที่จัดเปนมิจฉาอาชีวะ เชน การประกอบการคา ๕ ชนิดไดแก  

๕.๑  คาขายเครื่องประหาร, อาวุธ 
๕.๒  คาขายมนุษย 
๕.๓  คาขายสัตวที่มีชีวติสาํหรับฆาเปนอาหาร 
๕.๔  คาขายน้ําเมา 
๕.๕  คาขายยาพิษ  

     ๖.สัมมาวายามะ คือ ความเพียรชอบ เรียกอีกอยางหนึ่งวา สัมมัปปธาน หรือปธาน ๔ ไดแก  
๖.๑ สังวรปธาน คือ เพียรระวังไมใหอกุศลเกิดขึ้น 
๖.๒ ปหานปธาน คือ เพียรละหรือเพียรกําจัดอกุศลทีเ่กิดขึ้นแลว 
๖.๓ ภาวนาปธาน คือ เพียรเจริญหรือเพียรสรางกุศลใหเกิดมีขึ้น 
๖.๔ อนุรักขนาปธาน คือ เพียรรักษาหรอืสงเสริมกุศลที่เกิดขึ้นแลว  

      ๗.สัมมาสติ ระลึกชอบ คือ ความไมเผลอ ไมเลินเลอ ไมฟนเฟอน เลื่อนลอย สัมมาสติ คือ 
หลักธรรมที่เรยีกวา สติปฎฐาน ๔ ไดแก  

๗.๑ กายานุปสสนาสติปฎฐาน เปนการตัง้สติกําหนดพิจารณากาย 
๗.๒ เวทนาปสสนาสติปฎฐาน เปนการตัง้สติกําหนดพิจารณาเวทนา 
๗.๓ จิตตานุปสสนาสติปฎฐาน เปนการตั้งสติกําหนดพิจารณาจิต 
๗.๔ ธัมมาปสสนาสติปฎฐาน เปนการตัง้สติกําหนดพิจารณาธรรม  
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     ๘. สัมมาสมาธิ ตั้งใจไวชอบ ไดแก ภาวะที่จิตแนวแนตอสิ่งทีก่ําหนด ภาวะที่จิตมีอารมณ
เดียว คือ ฌาน ๔ ไดแก  

๘.๑ สงัดจากกามทั้งหลาย สงัดจากอกุศลทั้งหลาย → บรรลุ ปฐมฌาน มีวิตก,วิจาร, ป
ต,ิ สุข เกิดแตวิเวก  

๘.๒ มีความผองใสแหงจิตภายใน → บรรลุ ทตุิยฌาน ไมมีวิตก,วิจาร, ปติและสุข เกิด
แตสมาธ ิ

๘.๓ มีความอุเบกขา → บรรลุ ตตยิฌาน มีอุเบกขา สต ิ
๘.๔ ละสุข ละทุกข เพราะโสมนัส โทมนัส → บรรลุ จตุตตกฌาน  

 
และสิ่งที่ทุกคนขาดเสียไมได ไมวาหญงิหรือชาย ไมวาเด็กหรือผูใหญ ควรหมั่นพิจารณาอยูเสมอถึง                    
อภิณหปจจเวกขณ ๕ ประการ คือ 

๑. ชราธัมมตา เรามีความแกเปนธรรมดา ไมสามารถลวงพนความแกไปได 
๒. พยาธิธัมมตา เรามีความเจ็บปวยเปนธรรมดา ไมสามารถลวงพนความเจ็บปวยไปได 
๓. มรณธัมมตา เรามีความตายเปนธรรมดา ไมสามารถลวงพนความตายไปได 
๔. ปยวินาภาวตา เราจักตองพลัดพรากจากของที่รักที่ชอบใจไปทัง้หมดทั้งสิ้น 
๕. กัมมัสสกตา เรามีกรรมเปนของตน ทํากรรมใดไว ดีหรือชั่วกต็าม จักตองไดรับผลของกรรม

น้ัน 
เม่ือหม่ันพิจารณาอยูเสมออยางนี้ ก็จะชวยปองกันความมัวเมาในความเปนหนุมสาว ในทรัพยสมบตัิ 

และในชวีติ ฯลฯ บรรเทาความลุมหลง ความยึดม่ันถอืม่ัน และปองกันการทําทุจริต ทําใหเรงขวนขวาย
กระทําแตสิ่งที่ดีงามเปนประโยชนตลอดไป  
  หากสังคมใดประกอบดวยบคุคลที่มีการคดิอยางมีวิจารณญาณการคดิอยางมีวิจารณญาณ มีพฤติกรรมการเรียนรูทีเ่หมาะสม 
และถึงพรอมดวยคุณธรรมและหลักธรรมทั้ง  ๗  ประการนี้   จะนําพาสังคมนั้นไปสูอารยธรรมทีส่วางไสว
ดวยแสงธรรมแหงปญญา มีแตความเอื้ออาทร สมัครสมานสามัคคี มิตรไมตรีที่ดีตอกัน  และเกิดความสุข
สงบรมเย็นชั่วนิรันดร 
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