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คําวา “ลมปาก” พจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช ๒๕๒๕ กลาวไววา ถอยคําที่กลาว
ออกมาหรือคําพูดจูงใจใหเห็นคลอยตาม โบราณกลาววา “ปากเปนเอก เลขเปนโท หนังสือเปนตรี ชั่วดี
เปนตรา” แสดงใหเห็นวา ปากที่เราใชพูดจานั้นเปนสิ่งสําคัญมากเราจะเห็นวา คนที่ไดดีเพราะปากก็มี 
กอนจะพูดตองคิดใหดีเสียกอนจะไดไมตองเสียใจในภายหลัง พุทธศาสนาสอนวา คําพูดแตละคําที่ออก
จากปากของเราตองเปนคําจริงมีประโยชน จึงควรพูด หากไมจริงไมมีประโยชนก็ไมควรพูด เพราะจะ
สรางความเดือดรอนแกตัวเองและครอบครัวได ทานกลาววา ลมทุกชนิดไมวาจะเปนลมบก ลมทะเล ลม
สลาตัน พายุทอรนาโด หรือแมแตพายุเกย เปนตน ที่วารายแรงที่สุดมีอํานาจทําลายลางใหพินาศยอยยับ
ไปในชั่วพริบตา ก็ไมรายแรงเทากับลมปากของคน โดยเฉพาะลมที่ออกมาจากปากนอย ๆ ของ
สุภาพสตรีหรือสุภาพบุรุษ สามารถทําลายครอบครัว เรือกสวนไรนาตลอดจนสามีภรรยาซึ่งรักกันปานจะ
กลืนใหไปคนละทิศละทางได 

ปาก คือ อวัยวะสวนหนึ่งของรางกายคนและสัตว อยูบริเวณใบหนา มีลักษณะเปนชองสําหรับ
รับประทานอาหารและใชสําหรับเปลงเสียง บางครั้งใชหายใจแทนจมูกไดในขณะที่จมูกขัดของไมสามารถ
ทําหนาที่ได 

หนาที่ของปากที่สําคัญมีอยู ๒ อยางคือ หนาที่พูดกับหนาที่กิน ซ่ึงปากตองทําเปนประจําอยูแลว
ในหนาที่พูด ปากนับวาเปนเอก ดังคําวา “ปากเปนเอก เลขเปนโท” หรือคําพังเพยที่วา คารมเปนตอรูป
หลอเปนรอง น่ีก็แสดงใหเห็นความสําคัญของปากเหมือนกัน แมในหนาที่กินปากก็เปนนายของอวัยวะ
สวนอ่ืน ๆ ดังมีคํายืนยันในธรรมนิติ๑ วา “อวัยวะ ๕ สวน คือ มือ เทา ศีรษะ หลัง และทอง ตองยอม
คํานับ และคอยรับใชปากทุกเม่ือ” ปากจึงอํานวยผลดีและรายไดทั้งในหนาที่พูดและหนาที่กิน แตปากจะ
เปนคุณหรือโทษนั้น มิใชเพราะปากอยางเดียว ตองอาศัยเจาของคือผูใชดวยวาจะใชเปนหรือไมเพียงไร 

นักปราชญทานเปรียบเทียบ ปาก ไวหลายอยาง เชน ปากเปนยอดอาวุธ ปากมีคาสูงและปาก
อาศัยกําลังใจเปนแรงสง เปนตน 

 ปากเปนยอดอาวุธ อันธรรมดาวาอาวุธน้ันเปนเคร่ืองมือสําหรับประหัตประหารศัตรูหรือ
ฝายตรงขามใหยอยยับพินาศไป แตอาวุธคือปากนี้วิเศษล้ําเลิศวาอาวุธทุกชนิดในโลกมีทั้งอาบดวยยาพษิ 
และน้ําผึ้ง เพราะเราจะพูดใหคนหมดกําลังใจก็ได พูดใหคนฆาตัวตายก็ได ในทํานองเดียวกันเราสามารถ
พูดใหคนใกลจะตายหรือหมดกําลังใจใหกลับฟนขึ้นมาไดเหมือนกันหรือแมแตคนที่ผิดหวังในชีวิตคิดจะ
ฆาตัวตาย    ใหลมเลิกความคิดดังกลาวก็ยอมทําได   โบราณจึงกลาววา    “ลิ้นคนมักตัดคอคน   ลิ้นคน       

                                                        
๑ หนังสือรวบรวมขออรรถและขอธรรม 



ปที่ ๘ ฉบับที่ ๒                                                                                          เมษายน - มิถุนายน  ๒๕๕๑  

                                                                    ๔๓  
 
 
บาดเจ็บกวาถูกคมตาลบาด” เพราะแผลที่เกิดขึ้นจากคมดาบนั้นหายไดเร็วกวา แตความเจ็บใจเพราะลิ้น
บาดนั้น ยากที่จะหายดังคํากลอนที่วา 

  อันออยตาลหวานลิ้นแลวสิ้นซาก 
  แตลมปากหวานหูไมรูหาย 
  แมนเจ็บอ่ืนหม่ืนแสนพอแคลนคลาย 
  เจ็บจนตายเพราะเหน็บใหเจ็บใจ 
พระพุทธศาสนาที่แผไพศาลไปทั่วโลกก็เพราะพระปรีชาสามารถในการใชพระโอฐขององคสมเดจ็

พระสัมมาสัมพุทธเจาโดยที่พระองคเสด็จจาริกเทศนาแกปวงประชาทั้งมวล ทรงเสกคนโงใหเปนคนฉลาด
ทรงเสกคนโหดรายทารุณใหเปนคนออนโยนละมุนละมอม ทรงเสกคนเยอหยิ่งจองหองใหเปนคนออน
นอมถอมตนและที่สําคัญที่สุดก็คือทรงเสกปุถุชนคนเดินดินธรรมดาที่เต็มไปดวยกิเลสตัณหาใหเปนพระ
อริยเจาผูประเสริฐปราศจากกิเลสตัณหา คําสอนของพระองคไดรับยกยองวามีความไพเราะในเบื้องตน 
ในทามกลางและในเบื้องปลายสมบูรณทั้งอรรถ คือ เน้ือหาสาระและพยัญชนะ ผลสําเร็จเหลานี้ยอม
ปรากฏเพราะพระปรีชาสามารถในการใชพระโอฐเทศนาสั่งสอนของพระองคทั้งสิ้น น้ีแหละปากที่ถือวา
ปาก เปนยอดแหงอาวุธทั้งหลายในโลก 

ปากมีคาสูง  ในตัวเราปากนับวาสําคัญเพราะถอยคําที่เราพูดออกมาแตละคําจะมีคนคอยเฝา
จับผิดอยูตลอดเวลา ยิ่งถาเปนฝายตรงขามแลวเขาจะตองหาโอกาสเลนงานเราอยูตลอดเวลา จึงจําเปนที่
เราจะตองระวัง กอนจะพูดอะไรออกมาตองคิดแลวคิดอีก ไตรตรองใหรอบคอบแลวคอยพูด ถาสามารถ
ปฏิบัติไดเชนน้ีโอกาสจะผิดพลาดมีนอยมาก ที่พลาดนั้นก็เพราะพูดโดยไมไดคิด ทานกลาววา “ในตัว
คนเราไมมีอะไรอีกแลวที่จะมีคาสูงเทากับถอยคํา” เสมือนในตัวชางก็ไมมีสิ่งอ่ืนใดจะมีคาสูงเทากับงา 
โบราณจึงกลาววา “ฆาชางจะเอางา เจรจาจะเอาถอยคํา” 

ปญหาตาง ๆ ที่ เกิดขึ้นในสังคมไมวาจะเปนระดับครอบครัว ระดับทองถิ่น ระดับเมือง 
ระดับประเทศ และระดับโลก จะแกไขหรือตกลงกันไดก็ตองอาศัยการเจรจา หันหนาเขาหากัน พูดจาดวย
นํ้าใสใจจริง ไมมีมายาหรือเลหเหลี่ยม อยาลืมวาเม่ือเราไมมีความจริงใจตอเขา เขาก็ไมจริงใจตอเรา
เชนเดียวกัน ถาอยากจะใหคนอ่ืนเขาจริงใจตอเรา เราจะตองจริงใจตอเขากอนเหมือนกับคนที่ไหวคนอ่ืน
กอน ยอมไดรับการไหวตอบหรือคนที่เคารพคนอื่นกอน ยอมไดรับการเคารพตอบ เปนตน 

คําพูดหรือถอยคําที่ออกจากปากของคนยอมมีความสําคัญมากนอยตางกันทั้ง ๆ ที่พูดเรื่อง
เดียวกัน เชน ชาวบานพูดก็ธรรมดา ๆ แตถาผูพูดเปนรัฐมนตรีหรือประมุขของชาติยอมมีความสําคัญ
และนาเชื่อถือมากกวา ทั้ง ๆ ที่เปนเรื่องเดียวกัน ฉะน้ัน ปากที่มีคาสูงจึงเปนปากที่สรางสรรคเขาทํานอง
พูดดีเปนศรีแกปาก มิใชประเภทปากพาจนเขาทํานอง พูดมากปากจะมีสี 

ปากอาศัยกําลังใจเปนแรงสง  ปากแมจะมีความสําคัญโดยหนาที่ แตจะสําเร็จประโยชนได 
จะตองอาศัยกําลังใจเปนแมแรงคอยสง เพราะใจเปนผูนําในการทําและพูดทุกอยาง เชน มีผูหวังดีมาอวยพร 
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แกทานวา “ขอใหทานจงเจริญยิ่ง ๆ ขึ้นไป” หรือ “ขอใหทานจงมีอายุยืนหม่ืนป” ทานก็จะเกิดความยินดี
รับพรทันที “สาธุ ขอใหสมพรปาก” พระพุทธองคจึงตรัสวา “ธรรมทั้งหลายมีใจเปนหัวหนา มีใจเปนใหญ
สําเร็จแลวดวยใจ ถาคนใจรายแลวจะพูดหรือจะทําก็ตาม ผลแหงทุกขจะตามสนองเขา ดุจลอเกวียน 
หมุนตามรอยเทาโคที่แบกแอกไป ถาคนใจดีแลวจะพูดหรือจะทําผลแหงความสุขก็จะตามสนองเขาดุจเงา
ตามตัวไปทุกอิริยาบถ” 

พระพุทธศาสนา แสดงประเภทของปากไว ๓ อยางคือ 
๑. คูถภาณี ปากเหม็น 
๒. ปุปผภาณี ปากหอม 
๓. มธุภาณี  ปากหวาน 
คูถภาณี  ปากเหม็น คือ คนที่ชอบพูดปด, พูดสอเสียด, พูดคําหยาบ และพูดเพอเจอ 
พูดปด คือ พูดไมจริงโกหกมดเท็จ หลอกลวงหรืออําพรางอันเปนการหักลางฝายตรงกันขามเพื่อ

ผลประโยชนของตัวเอง ใครจะเปนอยางไรชางมันฉันไมสนใจ ในหนังสือกุลสตรแีสดงเหตุของการพูดปด
ไวหลายอยาง เชน ปดเพราะจะใหตนพนภัย ปดเพราะจะเอาชนะใหได ปดเพราะจะแกความมัวหมอง
ของตนเอง เปนตน 

นิสัยคนพดูปดเขาทํานอง คดในของอในกระดูก หนาเนื้อใจเสือ หรือปากปราศรยันํ้าใจเชือดคอ 
พูดสอเสียด คือ พูดยุแหย คนนี้ที คนโนนที ใหแตกสามัคคี ปากสอเสียดลงไปที่ไหนที่น้ันไมมี

ความสงบสขุ เดือดรอนกันไปทั่ว 
พูดคําหยาบ คือ คําระคายหูไมเสนาะโสด เจ็บแคนระคายเคือง เชน คาแชง คอนขอด เหน็บแนม 

กลาแข็ง บาดหู กระทบกระแทกยั่วความโกรธ เปนตน ทานกลาววา ปากหยาบนี้มาจากใจหยาบ เพราะ
ถอยคําที่ปากพูดนั้น ตั้งตนขึ้นที่ใจกอนนัน่เอง 

พูดเพอเจอ คือ พูดพลามไมรูจักจบ กับพูดเหลวไหลไรสาระ ฟุงซานเลื่อนลอยไมมีนํ้าหนัก     
พูดมาก พรํ่าเพรื่อไมรูจักเวลาที่ควรพูดหรือมิควรพูด 

พระพุทธองค จึงทรงแสดงโทษของปากวา “พูดปด พูดสอเสียด พูดหยาบ และพูดเพอเจอ เม่ือ
พูดจนเคยชินติดปากแลว ยอมเปนทางไปสูนรก กําเนิดดิรัจฉาน และเปรตวสิัย ครั้นเกิดเปนมนุษย จะ
ถูกกลาวตู เพราะพูดปด จะถูกยุแหยใหแตกจากกันเพราะพูดสอเสียด จะไดยินแตคําไมเพราะหูเพราะ    
คําหยาบ ไมมีใครเชื่อถือ หรือจะไดยินแตคําอัปมงคลเพราะการพูดเพอเจอ” 

บุปผภาณี  ปากหอมและมธุภาณี ปากหวาน คือ คนที่ชอบพูดจริง, พูดสมานไมตรี, พูดวจี
ไพเราะ และพูดดีมีประโยชน 

พูดจริง คือพูดคําแทและแนนอน คําจริงมี ๒ ประการ คือ คําจริงที่ดี กับคําจริงที่ไมดี ซ่ึงพระพุทธงค
ตรัสวา “คําจริงแมจะเปนของจริง แตไมเปนประโยชนและไมเปนธรรมก็ไมควรพูด สวนคําจริงที่ดีที่เปนคํา
ควรพูด ซ่ึงพูดแลวเปนประโยชนและเปนธรรม ควรพูดอยางยิ่ง” เพราะการพูดความจริงเปนสิ่งที่ไมตาย 
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พูดสมานไมตรี คือ พูดประสานสามัคค ี พูดแนะนําคนที่ยังไมรูจักกัน พูดชักนําคนที่รูจักกันแลว

ใหชอบพอกัน พูดแนะนําคนที่แตกกันใหดีกัน หรือพูดแนะนําคนทีส่ามัคคีปรองดองกันแลวใหปรองดอง
ยิ่งขึ้น เปนตน 

พูดวจีไพเราะ คือ พูดถอยคําดูดดื่ม ฟงแลวสบายหู พูดออกมาจากน้ําใสใจจริงปราศจากโทษ
ในภถากุสุมมัญชรีวา๒  “คําออนหวานเปนความงามอยางหนึ่ง ในความงาม ๕ อยาง คือ วาจาออนหวาน 
เครื่องแตงกายงาม ทรวดทรงงาม วิชาความรูและวินัยดี และมรรยาทงามหรือสมบัติผูดี คนเราถาขาด
ความงาม ๕ อยางนี้แลว ก็ยากจะไดรับความเคารพนับถือ” 

พูดดีมีประโยชน คือ พูดมีเหตุผล พูดอาศัยธรรม พูดอาศัยวินัย พูดมีหลักฐานยนืยันอันวิญชูน
คัดคานไมไดและพูดคํามีจริงเปนจริง พูดคําที่ประกอบดวยประโยชน สมควรแกกาลเทศะ ดังมีเรื่องเลาไว
ในพระไตรปฎกวา มีลูกชายเศรษฐี ๓ คน เที่ยวหาดอกไมมาประดับในงานนักขัตฤกษ เม่ือไมไดจึงไปยัง
สระบัวของคนจมูกวิ่น เพ่ือขอดอกไม ตางคนตางก็คิดหาคําพูดหวานลอมชายจมูกวิ่นเพ่ือขอดอกไม 

คนแรกเอยขึน้วา “ผมและหนวดทีต่ดัหรือถอนแลวยังงอกได แมจมูกของทานก็จะงอกได
เหมือนกัน ขอทานไดโปรดใหดอกบัวแกฉันดวยเถิด” 

คนทีส่องพูดขึน้วา “ขอจมูกของทานจงงอกขึ้นเหมือนพืชและขาวกลาที่หวานในนา ซ่ึงเกิดงอกงาม 
ในฤดูฝน ขอทานไดโปรดใหดอกบัวแกฉนัดวยเถิด” 

สวนคนทีส่ามพูดขึ้นวา “ทั้งสองคนนั้นพูดเพอเจอไรสาระ ดวยหวังจะใหทานพอใจแลวใหดอกบวั
อันที่จริงจมูกของทานที่คนทั้งสองพูดถึงน้ัน จะไมงอกขึ้นใหมเลยเพื่อนรักเอย ดอกบัวของทานชาง
สวยงามดีเหลอืเกิน ฉันขอไปประดับตกแตงในงานขตัฤกษบางเถอะ ขอทานไดโปรดเมตตาสงเคราะห
ขาพเจาดวยเถิด” 

ชายจมูกวิ่นไดพิจารณาไตรตรองอยางถี่ถวนแลว ชอบใจคําพูดของลูกเศรษฐคีนที่สามจึงมอบ
ดอกบัวกําใหญแกเขาเพียงคนเดียว น้ีแหละคือคําพูดดีมีประโยชน 

ฉะนั้นลมปากหรือคําพูดของคนนับวามีความสําคัญตอตัวเองและสังคมเปนอยางมาก กอนจะพูด
อะไรออกมาควรคิดใหรอบคอบเสียกอน เพ่ือปองกันความผิดพลาดซึ่งอาจจะเกิดขึ้นไดยิ่งในสถานการณ
ปจจุบัน ความขัดแยงตาง ๆ ที่เกิดขึ้นเพราะความคดิไมตรงกัน แตความคิดเฉย ๆ จะไมเกิดผลดีหรือ
ผลเสียแตอยางใดตราบเทาที่ยังไมไดพูดออกมา ทานจึงกลาววา คดิทุกอยางที่ทานอยากจะคิด แตอยา
พูดทุกอยางที่ทานคิด เพราะถาพูดทุกอยางที่ทานคิดแลวผลเสียจะมีมากกวาผลดี เม่ือจะพูดจงพูดแตสิ่ง
ที่สรางสรรคประสานสามัคคเีพ่ือความสงบสุขของสวนรวมและประเทศชาติ คนจะรักหรือชังก็เพราะ
ลมปากของตนนั่นเอง ดังที่สนุทรภูกวีเอกของโลกกลาวไววา 

 

                                                        
๒ โศลก  คําประพันธสันสกฤต 



ปที่ ๘ ฉบับที่ ๒                                                                                          เมษายน - มิถุนายน  ๒๕๕๑  

                                                                    ๔๖  
 
 
   เปนมนุษยสุดนิยมเพียงลมปาก 
   จะไดยากโหยหิวเพราะชวิหา 
   แมนพูดดีมีคนเขาเมตตา 
   จะพูดจาจงพิเคราะหใหเหมาะความ 
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