
เคมีกับชีวิตประจาํวัน  
ตอน สุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา เวรมณี สกฺิขาปทํ สมาทิยาม ิ

นาวาเอกหญิง ก่ิงแกว  แกวกรรณ 
อาจารยฝายศึกษา โรงเรียนนายเรือ  

 

 
ในชวงใกลเทศกาลฉลองปใหม เม่ือ ๒ ปท่ีผานมา ลูกนองตางแผนกท่ีไดเคยชวยเหลืองานบางอยาง 

กลาวแกผูเขียนวา 

“หัวหนาครับ...ปใหมนี้....ขอรับบริจาคเหลาใหพวกผมสักขวด...นะครับ...”  

ในตอนนั้นผูเขียนตอบตกลง ดวยคิดแตเพียงวา เปนการตอบแทนใหเขาไดมีความสุขกันในชวงป
ใหม  นาจะดีที่ใหในสิ่งที่เขาตองการ  หลังจากนั้นผูเขียนก็ไดแวะซื้อเหลาในหางสรรพสินคา  แตวาในการ
เขาไปซื้อ ถึง  ๒  ครั้ง  ไมประสบผลสําเร็จ เน่ืองจาก ไมใชเวลาขาย  ทําใหไดความรูใหมวา มีการ
กําหนดเวลาขายเหลาแลว  คร้ังท่ี ๓ นั้น ผูเขียนกําหนดเวลาซื้อเปนชวงหัวค่ํา ซื้อไดแลว ก็ใหพนักงานหอ
ของขวัญหอให  ผลปรากฏวา ขณะหอ พนักงานทําหลุดมือ ตกลงพื้น เหลาขวดนั้นแตก ตองหอขวดใหมให
แทน  ในตอนนั้น ผูเขียนมีความรูสึกวา จะซ้ือเหลาสักขวด ทําไมมันชางยากเย็นเสียจริงๆ  ไมไดเอะใจ
วา ตลอดหลายปท่ีผานมา ผูเขียนถือศีล ๕ แตไมทันไดนึกวา การซ้ือเหลาใหผูอื่นด่ืม จะเปนการละเมิดศีล ๕  
ตอมาภายหลัง ไดศึกษาขอกําหนดของศีล ๕ โดยละเอียด จึงทําใหทราบวา ในศีลขอ ๕ นั้น นอกจาก ไมด่ืม
เหลาแลว ยังหมายรวมถึง การไมนําเหลาไปกํานัลคนอื่น  รวมท้ังการจําหนาย หรือสงเสริมใหผูอื่นด่ืมดวย 
 ตอมา ผูเขียนไดมีโอกาสยายมาประจําที่โรงเรียนนายเรือ  และสอนวิชาเคมีท่ัวไป ใหแกนกัเรยีนนาย
เรือชั้นปที่ ๑ ทุกพรรคเหลา หัวขอหน่ึงท่ีตองสอน คือ สารอินทรีย และสารเคมีพิษทางทหาร  ซึ่งจะมีเร่ือง
ของสุรา หรือแอลกอฮอล ในหัวขอสอนดวย  บทความน้ี  จึงมีแรงบันดาลใจ มาจากการไดเขามาศึกษาพุทธ
ศาสนามากขึ้น  รวมกับความรูในดานพิษวิทยา ท่ีตองศึกษาคนความาใชในการสอน โดยตองการให 
นักเรียนนายเรือ ไมเพียงมีความรูในทางวิทยาศาสตรบริสุทธิ์เทานั้น แตหากตองการใหรูในองคความรู
รอบตัว ที่เปนประโยชนในชีวิตประจําวัน และการปฏิบัติงานในอนาคตดวย  
 บทความนี้ มีวัตถุประสงคในการเสนอแงมุมของพุทธศาสนา กับความรูทางพิษวิทยา ท่ีเก่ียวของกับ
สุรา ใหผูอานไดรับทราบ และเปรียบเทียบ ซึ่งพระพุทธองค ไดทรงมองเห็นโทษของการด่ืมสุรา จึงไดบัญญตัิ
ไวในขอหามหนึ่งของศีล ๕  อันนับเปนศีลพื้นฐานท่ีมนุษยควรปฏิบัติ  
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กําเนิดของสุราในพุทธศาสนา 

 ในอรรถชาดก สมัยของพระพุทธเจาเรื่องหนึ่ง กลาวถึงกําเนิดของสุรา วา นายพรานปาชื่อสุระ ได
เขาปาไปพบแองน้ําฝนแหงหนึ่งบนโพรงตนไม  ซ่ึงมีเมล็ดขาวสาลีและเศษผลไมที่นกคาบมาจิกกินทิ้งไว 
และแชหมัก เขาสังเกตวา บรรดานกที่มากินนํ้าในโพรงไมนั้นตางมีอาการราเริง บางตัวมึนเมาจนตกรวงจาก
ตนไม เชนเดียวกับลิงปาที่มากินนํ้านั้น  เขาจึงลองตักชิมดู ก็เกิดการติดใจในรสประหลาดและเกิดอารมณรา
เริง  นายพรานจึงนําน้ําวิเศษน้ันไปเผยแพรแจกจายและหาวิธีผลิตตามสูตรน้ําผลไมที่แชนํ้าในโพรงใหแก
ชาวเมือง จนเปนที่เลื่องลือ และพากันเรียกน้ําเมาน้ันวา สุรา ตามชื่อของนายพราน  พระพุทธเจา ไดตรัส
สอนชาดกเรื่องนี้ใหแกสาวก และย้ําถึงโทษของการด่ืมสุราเมรัย  ทานไดทรงบัญญัติไวเปนขอหามหนึ่งใน
เบญจศีล มานานถึง ๒,๖๐๐ ปมาแลว 

สุราในทางเคมี 

สุรา ในทางเคมี คือ เอทิลแอลกอฮอล หรือเอทานอล (Ethyl Alcohol or Ethanol)  ซึ่งเปน
สารประกอบอินทรียที่มีออกซิเจนเปนองคประกอบ มีหมูฟงกชั่น คือ  มีหมูไฮดรอกซิล ( - OH)   

สูตรทั่วไป C2H5-OH   เอทานอลมีประโยชนมาก  โดยใชเปนตัวทําละลายสารเคมีตางๆ  เปนสาร
ต้ังตนในการผลิตสียอม ยา เครื่องสําอาง วัตถุระเบิดฯลฯ เปนสวนผสมของเครื่องด่ืมตางๆ และเปนสวนผสม
ของเชื้อเพลิงในปจจุบัน ไดแก น้ํามัน Gasohol ออกเทน 91 และ ออกเทน  95 ทั้งสูตร E-10 และสูตร E-20       

แอลกอฮอลทุกชนิดเปนสารพิษ  สําหรับสุราชนิดตางๆ หรือเอทานอลที่ความเขมขนตางๆ น้ัน 
เปนแอลกอฮอลโซตรงชนิดเดียวเปนพษินอยที่สุด แตอยาเพิ่งดีใจนะวา มันมีพษินอยที่สุด เพราะวา อยางไร   
ก็ตามมัน คอื สารเคมีท่ีมีพษิตัวหนึ่ง 

พิษของเอทานอล 

ในขณะเขียนบทความในฤดูหนาวอยางนี้  ผูเขียนนึกถึงขาวท่ีมีมาทุกป  ในฤดูหนาว  มีผูเสียชีวิต
เพราะด่ืมสุราเปนขาวเร่ือยๆ  นอกจากนี้ ยังเคยมีพี่นายทหารที่เปนเหลานาวิกโยธิน เลาวา มีนักเรียน
หลักสูตรหนึ่งเสียชีวิตในวันแรกท่ีเปดหลักสูตร เพราะด่ืมสุรามากอนเขารับการฝก ที่ประสบมากับการรับนอง
ของบางสถาบัน  นักเรียนใหมตองด่ืมสุราแบบเพียวๆ ไมมีการผสม ก็ปวยคออักเสบเปนหนอง ไขขึ้น ตอง
ไปใหหมอฉีดยาแกอักเสบให  อาการขณะหลังด่ืมอื่นๆ ก็ไดแก อาเจียน  เจ็บคอ คอแหง  ปวดศีรษะ เปนไข  
เปนตน  ทั้งนี้ยังไมนับรวมถึง ผูท่ีเมาแลวขับ ที่ทําความเดือดรอนไมเฉพาะผูด่ืม แตยังลามไปถึงผูบริสุทธิ์ที่
ไมรูอิโหนอิเหนดวย 
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ถาจะวากัน โดยทั่วไปแลว เหลาเปนของผสมชนิดหนึ่งท่ีมีแอลกอฮอล ไมใชอาหาร ไมใชสารที่

จําเปนตอรางกาย  แตกลับมีโทษ  คอเหลาหลายคนติดมันทั้งกายและใจ การด่ืมเหลานานๆ อาจทําให
เจ็บปวยดวยโรคหลายโรค  การเรียนรูผลกระทบตอรางกายในทางชีวเคมีของสุรา จึงเปนประโยชนในการ
อธิบายกลไก ซึ่งอาจไดนําไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันได 

การดูดซึมเขารางกาย เม่ือสุราผานเขาปากจะสามารถดูดซึมไดทันที ตั้งแต เน้ือเยื่อบุผิวชองปาก 
หลอดอาหารและกระเพาะอาหาร  แอลกอฮอลสวนใหญ ๙๐-๙๘% จะถูกดูดซึมระหวางท่ีจะผานสูลําไสเล็ก  
ท่ีเปนเชนน้ี เพราะแอลกอฮอลสามารถเกิดพันธะไฮโดรเจน (Hydrogen Bond) กับสารโปรตีนและ
สารอินทรียอื่นไดงาย  จากนั้น แอลกอฮอลในรางกายจะถูกเปลี่ยนแปลง ไดหลายทาง ดังน้ี 

๑. ถูกกระบวนการเมแทบอลิซึม (Matabolism กระบวนการสกัดและสลาย) โดยเฉพาะที่ตับ 
กลายเปน อะเซตัลดีไฮด (Acetaldehyde) และกรดแอซีติก(Acetic Acid หรือกรดน้ําสม)  

๒. ถูกขับออกมาทางเหง่ือและลมหายใจ 
๓. ถูกขับออกมาทางปสสาวะ 
 
ปฏิกิริยาเกิดขึ้น ดังนี้ 
                                        O  
C2H5OH      +     NAD+                                         CH3-C-H     +   NADH,H+ 

เอทิลแอลกอฮอล         โคเอนไซม    เอนไซมแอลกอฮอลดีไฮโดรจีเนส     อะเซตัลดีไฮด 
 
      O         O 
CH3-C-H   +     NAD+                                       CH3-C-OH     +    NADH,H+ 

        อะเซตัลดีไฮด           กรดแอซีติก 
 
 กรดแอซีติกจะถูกเปลี่ยนตอไป ในวัฏจักรเครบส (Kreb’s cycle) จนได คารบอนไดออกไซด น้ําและ
พลังงาน อะเซตัลดีไฮดเปนสารพิษอยางมากตอเซลล  ละลายไดในไขมัน และถูกขับออกจากรางกายได
อยางชาๆ ปกติตับสามารถออกซิไดสแอลกอฮอลดวยอัตราเร็วคงที่ คือ ๑ ออนซตอชั่วโมง (น้ําหนัก ๑ 
ออนซ เทากับ ๒๘.๓๕ กรัม) 
 ตับมีหนาที่สําคัญในการทําลายพิษของแอลกอฮอล  โดยเปลี่ยนอะเซตัลดีไฮดที่เปนพษิมากตอเซลล 
มันละลายไดในไขมันและถกูขบัออกจากรางกายไดอยางชา ๆ  ตับจะทําหนาที่ทาํลายอะเซตลัดีไฮดโดยเปล่ียน  
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เปนกรดแอซตีิกที่ไมเปนพษิแตใหพลังงาน  เราจึงพบเอมไซมอะเซตัลดีไฮดดีไฮโดรจีเนสมากท่ีสุดในตบั ถึง
ตอนนี้แลว ผูเขียนมักชอบพูดเลนๆเสมอวา เม่ือบริโภคสารพษิเขาสูรางกาย ทาํใหตบัไตไสพงุทํางานหนัก  
ตอนนีต้ับก็ทํางานหนัก เชนกัน  แตถาเปนเหลาเถือ่น ซึ่งไดแอลกอฮอลอกีชนิดหนึ่ง คือ เมทานอล (CH3-
OH) ตับจะเปลี่ยนเปน ฟอรมาลดีไฮด (Formaldehyde) และกรดฟอรมิก (Formic Acid)  แตวาปฏิกิริยาเกิด
ชากวาของเอทานอลมาก ทําใหเกิดการสะสมฟอรมาลดีไฮดซึ่งเปนพษิกวามาก จึงมีอันตรายรายแรงตามมา 
คือ ตาบอด และเสียชีวติได  
 สําหรับอะเซตัลดีไฮด นั้น มีพิษ คือ  

๑. จะไปรวมตัวกับสารพวกชีวแอมมีน ไดสารประกอบใหมที่มีผลตอการสงขาวของระบบประสาท
สวนกลาง ซึ่งมีฤทธิ์ทําใหผูด่ืมสุรามีอาการ ติดสุราเรื้อรัง   

๒. ไปยับยั้งการทํางานของโคเอนไซม เอ (Coenzyme A) และขบวนการออกซิเดทีฟฟอสฟอรีเลชั่น 
(Oxidative Phosphorylation)  ในเซลลสมอง ทําใหสมองขาดพลังงาน และขาดการสลายตัวของกรดไขมัน 
ซ่ึงมีผลกระทบตอเซลลที่ตองการพลังงานสูง เชน สมอง กลามเนื้อ และหัวใจ 

๓.  ไปกระตุนเมแทบอลิซึมของสารแคททีคอล (Catecal) และสารชีวแอมมีน ทําให สารพวกตัวนํา
กระแสประสาท (Neurotransmitters) ลดลงจากระดับปกติ 

ยังพบอีกวา แอลกอฮอลสวนหนึ่ง จะถูกเปลี่ยนเปนเอสเทอรของกรดไขมัน ไดในเนื้อเยื่อไขมัน ตับ
ออน หัวใจและสมอง  สารเอสเทอรนี้จะตรวจพบไดในอวัยวะของผูตายจากอุบัติเหตุทางรถยนตจากการด่ืม
สุรา  เอสเทอรทําใหเกิดความเสียหายกับเซลล โดยทําใหเซลลขาดพลังงาน ไมสามารถแบงตัว ผิดปกติ และ
ตาย  จะพบเซลลท่ีเสียหายและตายเหลานี้ไดใน กลามเนื้อหัวใจ และสมอง ของผูด่ืมสุราเปนประจํา  

จากท่ีกลาวมาแลว จะเห็นวา ตับ หัวใจ กลามเนื้อ สมอง ระบบประสาท ไดรับผลกระทบจากการดื่ม
สุราอยางมาก  นอกจากนี้  อวัยวะตาง ๆ ในรางกายยังไดรับผลกระทบอีกมากมาย ดังตอไปน้ี 

๑.  ทางเดินอาหาร  สุราไปกระตุนตอมน้ํายอย ทําใหเรงการขับกรดเกลือในกระเพาะอาหารออกมา
มากขึ้น ทําใหเกิดแผลในกระเพาะอาหาร และลําไส หรือแผลเดิมกําเริบขึ้นอีก ถาด่ืมแบบเพียวๆ(ความ
เขมขนสูง)  จะทําใหเยื่อบุกระเพาะอักเสบเฉียบพลัน หรือเปนแผลตื้น หรือมี เลือดออกในกระเพาะ  ดังน้ัน 
จึง ไมควรดื่มสุราขณะทองวาง  หลังการด่ืมสุราอยางหนัก อาจมีอาการแนนทอง อาเจียนเปนเลือด 
อุจจาระเปนสีดํา หรือบางรายอาจเลือดออกไมหยุด จนตองมีการใหเลือด   

     ถามีปริมาณแอลกอฮอลในเลือดสูงถึง ๑๒๐ มิลลิกรัมเปอรเซ็นต อาจทําใหอาเจียน เนื่องจาก
ศูนยเก่ียวกบัการอาเจียนในสมองถูกกระตุน  การขยอนอาเจียนเปนการทําใหแผลในกระเพาะฉีกขาดมากขึน้ 
อาจรุนแรงจนตองผาตัดรักษาทันที  
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     นอกจากนี้ ยังมีผลตอตับออน กระตุนตับออนหลั่งน้ํายอยเพิ่มขึ้น แตขณเดียวกันก็ทําใหเกิดการ

อุดตันของทอหลั่งในตับออน  เอมไซมที่ออกจากตับออนไมไดจะยอยตัวตับออนเอง จนเกิดการตับออนเกิด
การอักเสบ และอาจตกตะกอนเปนกอนนิ่วในตับออนดวย   

๒.  ตับ  พิษของสุรามีผลตอตับมากท่ีสุด โดยทําใหเกิดการคั่งของไขมันในตับ  ตับอักเสบเนื่องจาก
พิษสุรา ตับแข็ง และมะเร็งตับ    

การด่ืมสุรามีผลทํากระทบตอขบวนการสลายตัวของคารโบไฮเดรท  ระดับนํ้าตาลกลูโคสในเลือด 
ลดลง  การชวยเหลือผูปวยท่ีหมดสติเนื่องจากสุราใหฟนตัวไดเร็วทําโดยฉีดสารละลายกลูโคส(Glucose) 
หรือ ฟรักโทส (Fructose) ๑๐% เขาทางเสนเลือด  

๓. หัวใจและหลอดเลือด สุรามีผลใหกลามเน้ือหัวใจทํางานผิดปกติ เนื่องจากการสะสมไขมันใน
เซลลกลามเนื้อหัวใจและการขาดแคลนสารสําคัญบางตัว เชน นอรอิปเนฟริน , แมกนีเซียม แคลเซียม และ
เอนไซมท่ีจําเปนตอการหดตัวของกลามเน้ือหัวใจ  มีผลทําให หัวใจโต บวม เตนผิดปกติ และเปน
โรคหัวใจ  หากเปนเร้ือรัง อาจหัวใจวายถึงแกชีวิตได 

สาเหตุท่ีคนท่ีชอบดื่มเหลาแกหนาวแลวเสียชีวิต ก็เนื่องจาก สุราทําใหรางกายเกิดความอบอุน
ช่ัวคราวจากการขยายตัวของหลอดเลือด ความดันเลือดเพิ่ม หัวใจเตนเร็วขึ้น ผิวหนังอบอุนหรือรอน เกิด
จากการที่รางกายไมเก็บพลังงานในรูป ATP (Adenosine Triphosphate)  และ รางกายไมสามารถปรับตัว
เพื่อเก็บความอบอุนไวได  ทําใหผูดื่มที่อยูในอากาศเย็นจัดอาจเกิดอันตรายตัวเย็นลงและแข็งตาย
ได  

๔. ไต  สุรา มีผลทําใหรางกายขบัปสสาวะมากขึ้น  เนือ่งจากมันไปยับยั้งการหลั่งฮอรโมน แอนติไดยูเรติก 
(Antidiuretic,ADH)  เกิดการคั่งของกรดแล็กติก (Lactic Acid) ในเลือดและเนือ้เยือ่  การละลายของกรดยูรกิ
(Uric Acid) นอย และถูกขับออกทางปสสาวะนอย จงึอาจตกตะกอนตามขอกระดูกทําใหอักเสบและปวดตาม
ขอแบบโรคเกาต (Gout)   กรดยูริกยังอาจตกตะกอนในไต ทอไต ทาํใหเกิดนิ่วในทางเดินปสสาวะ 
 ๕.  ภูมิคุมกัน สุรามีผลทําใหรางกายออนแอ ภูมิคุมกันต่ํา ติดเชื้องายขึ้น  สมรรถภาพในการฆาเชื้อ
ของเซลลเม็ดเลือดขาวลดลง  จํานวนเม็ดเลือดขาวลดลง  ดังนั้นเราจึงมักพบวาหลังงานเลี้ยงสังสรรคตาง ๆ 
ท่ีมีการด่ืม เชาวันรุงขึ้นบางทานอาจมีอาการไมสบาย เจ็บคอ เปนหวัดได 
 ๖. ตา สุรามีผลทําใหเกิดอาการ ตาฟาง ในท่ีมืดสลัวในเวลากลางคืน (Night Blindness) เน่ืองจาก
แอลกอฮอล ไปแยงใชเอนไซมแอลกอฮอลดีไฮโดรจีเนส และสังกะสี ซึ่งเปนสารท่ีตองใชในกลไกปฏิกิริยา
ชีวเคมีการเปล่ียนสารเรตินอล เปนสารเรตินัล ในการมองเห็นของตา ทําใหกลไกนี้เกิดชาลง จึงเกิดอาการ   
ตาฟางคลายขาดวิตามินเอ  ซึ่งมีอันตรายตอการขับขี่พาหนะในเวลากลางคืนเปนอยางยิ่ง   
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 ๗.  ระบบประสาท การเปลี่ยนแปลงสารพวกตัวนํากระแสประสาท ทําใหรางกายสูญเสียการ
ควบคุมการทํางานประสานรวมกันระหวางกลามเนื้อในอิริยาบถตางๆ พูดไมชัด มีอารมณรุนแรง  ความนึก
คิด สับสนเลอะเลือน บาระหํ่า และขาดสติ  เซลลประสาทในสมองและเสนใยประสาทลดลงเน่ืองจากขาด
พลังงานและตาย สมองของผูปวยพิษสุราเรื้อรังฝอและเหี่ยวเล็กกวาปกติ ขาดสารสําคัญในเซลลประสาท  
เชน แมกนีเซียม , ATP และวิตามิน B1 จากการไมไดรับอาหารอยางสมดุลและเพียงพอ การขาดวิตามิน B1 
ทําใหเซลลไมสามารถสงกระแสประสาทได ผูปวยจึงมีอาการ ความจําเสื่อม ข้ีลืม สับสน ทําอะไรไมถูก 
เพราะขาดการประสานกันระหวางประสาทกับกลามเนื้อ 
 ถากลาวโดยทั่วไปแลว แอลกอฮอลมีผลกดการทํางานของระบบประสาทสวนกลาง   
ถาปริมาณแอลกอฮอลในเลือดเพิ่มเปน ๐.๐๑๕ – ๐.๐๕๕% ทําใหขอบเขตการ มองเห็นชัดนอยลง 
ถาระดับแอลกอฮอลในเลือดเพิ่มเปน ๐.๐๓๕% ทําให พูดไมชัด เดินโซเซ  ขับรถสายไปมา  
ถาระดับแอลกอฮอลในเลือดเพิ่มเปน ๐.๑% ทําใหการตัดสินใจตาง ๆ ชาลง จึง มักเกิดอุบัติเหตุทางรถยนต 
ถาระดับแอลกอฮอลในเลือดเพิ่มเปน ๐.๕% ทําใหเกิดการ หมดสติ และเสียชีวิตได 
 นอกจากที่กลาวมาแลว ผลของการด่ืมสุรายังทําใหเปน โรคขาดสารอาหาร เน่ืองจากรับประทาน
อาหารไดนอยลง เบื่อรสอาหาร เพราะขาดธาตุสังกะสี ปุมรับรสจึงไมทํางานตามปกติ นักด่ืมมักรับประทาน
กับแกลม ซึ่งทําใหไมไดอาหาร เกลือแร และวิตามิน ครบตามหลักโภชนาการ  นอกจากนี้ การดูดซึม
สารอาหารในลําไสเล็กลดลง เนื่องจากเยื่อบุผิวลําไสถูกทําลายดวยแอลกอฮอล และถูกยับยั้งการดูดซึม 
ทองเสีย และมีไขมันในอุจจาระ  ตับเสียหายทําใหการนําสารอาหารไปใชในเนื้อเยื่อตางๆ ลดลง ขาด
เอนไซมที่จําเปนในกระบวนการเมแทบอลิซึม เนื่องจากมีการยับยั้งการสังเคราะหโปรตีน  อยางไรก็ตาม      
ถาด่ืมแอลกอฮอลเพียงเล็กนอย กลับชวยกระตุนการหลั่งของน้ํายอยและความอยากอาหาร   

อานถึงตรงนี้แลว นักด่ืมคงบอกวา คอยยังชั่ว ที่มียังขอดีของการด่ืมอยูบาง  แตวายังไมหมดเสีย
ทีเดียว  ยังมีเร่ืองของการทําใหเกิด โรคมะเร็ง โดยพบวา การด่ืม มีความสัมพันธกับการเกิดโรคมะเร็ง
หลอดอาหาร ชองปาก กลองเสียง ตับ  ทางเดินอาหาร และมะเร็งอื่น ๆ  ตัวแอลกอฮอลเอง ไมไดเปนสารกอ
มะเร็ง (Carcinogen)  แตเปน สารรวมหรือสารเสริมการกอมะเร็ง (Cocarcinogen หรือ Tumor 
Promoter)  

และสุดทายทีจ่ะกลาวถึง   คอื   การด่ืมกบัการรบัประทานยา   จะมีผลในการเกิดปฏิกิริยาเมแทบอลิซมึ 
ในรางกาย แอลกอฮอลอาจไปเรงการละลายยา อาจสงเสริม หรือยบัยั้งฤทธิ์ของยา หรือทําใหเกิดการด้ือยา 
ท่ีนาเปนหวงมาก คอื การรับประทานยานอนหลับหรือยากลอมประสาท ยาแกปวดแอสไพริน หรือยาเสพตดิ
ประเภทกดประสาท  หรอืยาอื่น ๆ พรอมกับการด่ืม  (แอลกอฮอลเองก็มีฤทธิ์กดประสาทอยูแลว)    สําหรบั 
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แอสไพรินกับแอลกอฮอลน้ัน แอสไพรินเปนกรด ทําใหมีความเสี่ยงที่จะทําใหเลือดออกในกระเพาะอาหารและ
ลําไส ขณะที่แอลกอฮอลทําใหเลอืดแข็งตัวชาลง  ผลของการด่ืมและรับประทานยาชนิดตาง ๆ โดยภาพรวม 
คือ อาจทําใหเกิดอยางใดอยางหน่ึง หรือมากกวา ไดแก  ความเปนพษิทางภาวะกรดเกินทางเมแทบอลิก  
ฤทธิข์องยาตอระบบประสาทหัวใจและหลอดเลือด  ความเปนพษิตอตับเพิ่มขึ้น  ยาบางชนดิหมดฤทธิ์ใน
ขนาดปกต ิเชน ยานอนหลบั  จนตองเพิม่ขนาดยาใหมากขึ้น  ซ่ึงอาจมีอันตรายถึงแกชีวติได  
 อานไป คิดตามไปแลว ผูเขียนรูสึกวา ขอเสียของการด่ืมมีมากมาย  แตทําไมรอบ ๆ ตัวเราจึง
ยังมีผูด่ืมอยู  ท้ังคนแก เด็กรุนใหม บอกกันประมาณวา หัดไวบางก็ดี จะไดด่ืมเปน ไมถูกใครเขามอมเหลา  
ขณะเดียวกัน ก็ยังมีอีกหลายทานที่ด่ืมเปนประจํา แตไดงดการด่ืมในชวงเขาพรรษาของทุกป เปนระยะเวลา 
๓ เดือน ซ่ึงนับวาเปนส่ิงท่ีดีมาก  
 ตอไป เรามาลองศึกษาเร่ืองของผลกรรมของการละเมิดศีลขอ๕ ในทางพุทธศาสนาบาง  ซึ่งมี
ประเด็นที่ผูเขียนคิดวาสอดคลองกับผลตอรางกายในทางวิทยาศาสตรเปนอยางยิ่ง 

พุทธศาสนากับศีลขอที่ ๕ 

คนโดยทั่วไปรูกันอยูวา ความตาย คือ หมดลมหายใจ หัวใจหยุดเตน รางกายหยุดการทํางาน  
ในทางพุทธศาสนานั้น ความตาย คือ การละรางกายมนุษย ที่เปนสสาร  แตยังมีจิตที่ยังคงอยูไมสูญสลาย จติ
ท่ีวานี้จะไปเกิดในภพภูมิตางๆตามคุณภาพของจิตดวงนั้น ๆ  ภพภูมิท่ีสัตวโลกไปเกิดน้ัน มีอยู ๓๑ ภพภูมิ 
และมีอยู ๗ สายทาง คือ   

๑. นิรยภูมิ  โลกของสัตวนรก ๑ 
๒. ติรัจฉานภูมิ   โลกของสัตวเดรัจฉาน ๑ 
๓. เปตติภูมิ  โลกของเปรต ๑ 
๔. อสุรกายภูมิ โลกของอสุรกาย ๑ 
๕. มนุสสภูมิ โลกของมนุษย ๑ 
๖. เทวภูมิ โลกของเทวดา มีอยู ๖ ชั้น 
๗. พรหมภูมิ โลกของพรหม มีรูปพรหม ๑๖ และ อรูปพรหม ๔ 

 ภพภูมิขอ ๑-๔ ไดชื่อวา อบายภมูิ เพราะเปนสถานที่ไมเจริญ สัตวทั้งหลายที่ยงัมีกิเลสอยู จะ
ไปเกิดในภพภูมิเหลานี้  ซึง่ยอมไดรับความทุกข ถูกทรมาน ประสบความลําบากยากแคน ตามกําลังกรรมที่
ส่ังสมมาของตนเอง     
 ภพภูมิท่ี  ๖  คือ โลกของเทวดา หรือสวรรค เปนโลกที่อยูอาศัยแหงสัตวซ่ึงเปนทิพยมีแสงรุงเรือง  
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มนุษยและสัตว หากไดสรางบุญกุศล  ก็จะไดมาใชบุญในเทวโลกได แตเม่ือหมดบุญแลวยังตองไปเกิด หรือ
ใชกรรมตอไปอีก 
 ภพภูมิท่ี ๗ คือ โลกของพรหม คือสถานที่อยูของผูประเสริฐ มีความเพียรกลา ทรงไวซ่ึงปญญาเกนิ
สามัญชน ปรารถนาจะพนจากกิเลสานุสัย 
 สําหรับภพภูมิที่เราอยูกันในปจจุบัน คือ ภพภูมิท่ี ๕ ภพภูมิมนุษย   เปนโลกท่ีอาศัยของสัตวท่ีมี
จิตใจสูง  การตายแลวจะไดกลับมาเกิดเปนมนุษยนั้น นับวายากยิ่ง ดังสมเด็จพระผูมีพระภาคเจา กลาวไววา 
 “การกลับไดเกิดเปนมนุษยไดอีกนั้น เปนของหาไดยาก  ทุกโข มนุสฺสปฏิลโภ”  
 คราวหนึ่งสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงชอนฝุนเล็กนอยไวที่ปลายพระนขา(เล็บ) ตรัสเรียก
ภิกษุทั้งหลายมาแลวตรัสถามวา  
 “ดูกร  เธอผูเห็นภัยในวัฏฏสงสารทั้งหลาย  เธอจะสําคัญความขอนี้เปนไฉน ฝุนเล็กนอยไว
ในเล็บนี้ กับฝุนท่ีมีอยู ณ ผืนปฐพีแผนดินใหญทั้งหมด ขางไหนจะมากกวากัน ” 
 ภิกษุเหลาน้ันกราบทูลวา “ขาแตพระองคผูเจริญ ฝุนที่มีอยู ณ ผืนปฐพีแผนดินใหญน้ันมีมากกวา  
ฝุนเล็กนอยที่พระผูมีพระภาคเจาทรงชอนไวในปลายพระนขา มีประมาณนอย เม่ือเทียบกับที่มีอยู ณ ผืน
ปฐพีแผนดินใหญ ยอมไมถึงซึ่งการนับ การเปรียบเทียบ หรือแมแตเส้ียวหน่ึง พระเจาขา ” 
 สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ทรงมีพระพุทธฏีกาตรัสวา  
 “ดูกอน เธอผูเห็นภัยในวัฏฏสงสารทั้งหลาย เหมือนกันนั่นเอง คือ สัตวที่กลับมาเกิดในหมู
มนุษยมีนอย โดยที่แท สตัวพากันไปเกิดนอกจากเปนมนุษยมีมากกวา” 

การเวียนวายตายเกิด  แลวไดเกิดมาเปนมนุษย แตละครั้ง จึงนับวาโชคดีอยางมาก 
เพราะมีโอกาสไดทําความดี  ส่ังสมบารมีมากกวาเหลาสัตวอื่น มนุษยสามารถทําบุญ ทําทาน รักษาศีล 
ปฏิบัติธรรม จนเกิด สมาธิและปญญา  เพื่อใหลวงถึงความหลุดพน ไมตองมาเวียนวายตายเกิดในภพ
ภูมิตาง ๆ อีกตอไป   การกอกรรมในแตละชาติ  เม่ือส้ินอายุขัย หากเรากอกรรมมาในทางบุญกุศล ดวงจิต
ท่ีสวางไสว จะไปเกิดในภพภูมิอันสวางไสว   หากเรากอกรรมมาในทางบาป ดวงจิตที่มืดมน จะไปเกิดในภพ
ภูมิที่มืดมน  สอดคลองกับสภาพวิญญาณนั้นๆ  พระพุทธองคทรงตรัสเปนใจความวา  

ความเปนเทวดาก็ดี ความเปนมนุษยก็ดี หรือแมสุคติภูมิอยางใดอยางหนึ่ง ยอมไมปรากฏ
เพราะกรรมที่เกิดแตโลภะ โทสะ  โมหะเลย  

หรือกลาวอยางเขาใจงายๆวา ถาอยากเกิดเปนเทวดา หรือมนุษย ตองไมมีความโลภ โกรธ หลง  
หากอยากเปนมนุษย ไมอยากตกลงไปสูภพภูมิอื่นที่ต่ํากวา ควรมีการคิด การพูด การกระทํา ในทางหักหาม
กิเลส มีความเสียสละ  มีเมตตา  มีสติปญญาพิจารณาตามความเปนจริงไมบดบังดวยกิเลส  ตลอดจน  มีการ 
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ประพฤติปฏิบัติตนเปนผูปราศจากความเบียดเบียน   
สําหรับ ศีล ในทางพระพุทธศาสนามีอยูหลายอยางดวยกัน ไดแก ศีล ๕  ศีล ๘  ศีล ๑๐  ภิกษุณี

วินัย (ศีล ๓๑๑ ขอ) และภิกษุวินัย (ศีล ๒๒๗ ขอ)  พระพุทธองคไดทรงกําหนดศีล ๕ ไวเปนแนวทาง
ปฏิบัติแกมนุษย  ศีล ๕ ถือเปนศีลพื้นฐานของความเปนมนุษย  หากใครไดปฏิบัติไดครบถวนแลว อาจ
นับไดวาเปนหลักประกันพื้นฐานวา อยางนอยในชาติตอไป มีโอกาสเกิดเปนมนุษยไดอีก คงไมตองกลาวลง
ไปในรายละเอียดของศีล ๕ ทุกขอ เพราะสามารถหาอานไดทั่วไป บทความนี้เพียงประสงคใหผูอานไดรับรู
แงมุม ในสวนของศีลขอที่ ๕    

พระพทุธเจาตรัสจําแนกวบิากของการละเมิดศีลขอท่ี ๕ ไวดังนี ้
การดืม่น้าํเมา คือ สุราและเมรัย เมื่อเสพแลว เจรญิแลว กระทําใหมากแลว ยอมยังสัตวให

เปนไปในนรก  ในกําเนิดสัตวเดรัจฉาน ในเปรตวิสัย วบิากแหงการด่ืมสุราและเมรัยอยางเบาที่สุด 
ยอมยังความเปนบาใหเปนไปแกผูมาเกิดเปนมนษุย 

ขอขยายความตอไปวา สตัวในนรก คอื สัตวท่ีอยูในนรก ไมมีความสุข มีแตความทุกขทรมาน  
เดรัจฉานภูม ิ คือ โลกของสัตวที่มีความยินดีอยู ๓ ประการ คอื การกิน การนอน และการสืบพนัธุ  สวน
เปรตวิสัย คอื ภพภูมิท่ีหางไกลจากความสุข สวนใหญมีความหิวกระหาย อดอยากอาหาร เปนอยางมาก  
สําหรับผลกรรมเบาท่ีสุด คอื ไดเกิดเปนมนุษยอีก แต มีสติสัมปชัญญะไมสมบูรณ คอื เปนบา นัน้เอง 

การเปรียบเทียบ 

คนท่ัวไป อาจมีความเชื่อทางศาสนา หรือเชื่อเรื่องชีวิตหลังความตายท่ีแตกตางกันไป บางคนเชื่อวา
ตายแลวสูญ  บางคนเชื่อวา ตายแลวไปเกิดใหมตามกรรมที่กระทํามา  คงเปนเรื่องยากที่จะพิสูจน เพราะคน
ท่ีตายแลวไมไดกลับมาบอกเราได  หรือบางทานตายแลวฟนกลับมาเลา ก็อาจมีทั้งคนเชื่อและไมเช่ือ  

ในทางวิทยาศาสตร   มีหลายอยางที่มนุษยมองไมเห็น แตพสูิจนไดวามีอยูจริง  เชน แสง
อัลตราไวโอเลต (Ultraviolet Light) และแสงอินฟราเรด(Infrared Light)   มนษุยไมไดยิน แตสัตวไดยิน เชน 
คลื่นเสียงอัลตราโซนิก (Altrasonic)  มนุษยอาจไมไดกลิ่น แตสุนขัดมกลิ่นไดละเอียดกวา จึงไดกลิ่น แมแต
ภพภูมิอื่น ก็เชนกัน มนุษยมองไมเห็นจุลนิทรียดวยตาเปลา แตสามารถประดิษฐกลองจุลทรรศนขึ้นมาสองดู
ได  จติ เปนพลังงาน ท่ีนกัวิทยาศาสตรพยายามพิสูจนอยูเร่ือยๆ  ขอบเขตการรับรูของมนุษยทาง ตา หู 
จมูก ลิ้น กาย ใจ น้ันมีขีดจาํกัด  การมองไมเหน็ ไมไดยิน ไมไดกลิ่น  ไมไดหมายความวาไมมี หากแตมี
อยูและสัมผัสได  ผูทีฝ่กจติจนมีพลัง  จติที่สวางไสว วาง บริสุทธิ์ มิไดถูกบดบังดวยความหลงผิด มัวเมาและ
กิเลสทั้งปวง  ยอมมีการรับรูที่ไดมากกวาผูที่ไมไดรับการฝกมา   การพิสูจนในเรื่องตายแลวสูญ   หรือตาย 
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แลวไปเกิดใหมตามกรรมที่กระทํามา  คงเปนเรื่องท่ีผูท่ีตองการพิสูจน ตองปฏิบัติ ตองฝกหัดเอาเอง จึงจะ
สัมผัสได เพราะแมไดรูเห็นแลว นํามาเลา อาจมีท้ังผูท่ีเชื่อและไมเชื่อก็ได   

ในทางพิษวิทยา พิสูจนวาสุรามีโทษตอของรางกาย  อวัยวะตางๆตองทํางานหนักเพื่อขับสารพิษ 
ขณะเดียวกันก็มีผลตอระบบตางๆของรางกาย  ทําใหมึนเมา ขาดสติ   ซ่ึงสอดคลองกับทางพุทธศาสนาท่ีวา
ผลกรรมของการด่ืมสุรา  วิบาก คือ จะเปนผูฟุงซานจัด หามยาก หยุดยาก คนมักเขาใจวาถาเมามายแลวมี
ผลเสียเฉพาะกับสุขภาพ  แตความจริง คือ มีผลขามภพขามชาติทีเดียว เนื่องจาก จิตวิญญาณจะมีคุณภาพ
ตํ่า หาความสงบสุขไมคอยได  สติปญญายอมไมเกิด   

พระพุทธองคทรงเล็งเห็นโทษของสุราในขอนี้ จึงกําหนดการหามด่ืมสุราไวในศีลขอท่ี ๕ เนื่องจาก 
การด่ืมสุราจนมึนเมา อาจเปนจุดเริ่มตนของการผิดศีลในขออื่นๆ ตามมา ไมวาจะเปนการเบียดเบียนชีวิต  
การลักขโมย  การประพฤติผิดในกาม  และการพูดจาโกหก  หยาบคาย สอเสียด เพอเจอ  เน่ืองจากการขาด
สติ  ซึ่งหากละเมิดก็จะมีวิบากกรรม ไดแก กรรมนี้มีผลทําใหการเกิดในชาติตอไป  มีสติปญญานอย วิกลจรติ 
หรอืตกลงไปในภพภูมิที่เปนทุคติ   

บทสรุป  

กวาผูเขียนจะตัดสินใจเขียนเรื่องนี้ได ก็คิดอยูนาน ดวยเกรงวาจะสรางความกระทบกระเทือนใจหรือ
ความไมพอใจใหกับผูอานบางทาน  ขณะเดียวกัน  ก็คิดวาตองมีประโยชน และมีผูอานสวนใหญที่เห็นดวย  
เนื่องจาก อาจเคยประสบปญหาในการปกครองบังคับบัญชา กรณีลูกนองไมมาทํางานเพราะไปด่ืมสุรา  ปวย
หรือขาดงาน  เพราะด่ืมมาหนัก  หรืออาจเคยเปนหวงเปนใยคนใกลตัวเม่ือเขาด่ืม  ผูเขียนเขาใจดีวา  การงด
ด่ืมสุรา  คงไมใชเรื่องงายนักในสําหรับการตองเขาสังคม  การรวมงานเลี้ยงสังสรรคตางๆ  ลวนมีแนวในการ
สนับสนุนใหด่ืมเปนสวนใหญ   เพียงหวังวา   การเขียนบทความนี้  เพื่อใหผูอานไดมองเห็นโทษภัยของสุรา 
ไดถายทอดใหคนใกลตัวทราบ ใหมีความรัก ความหวงใยในรางกายหรือกายหยาบของตน  ไมทําใหกายน้ี
ตองไดรับความทุกขเวทนาจากการดื่มสารพิษเขาสูรางกาย  มีความยับยั้งชั่งใจ พิจารณาไตรตรองใน
สถานการณท่ีจําเปนหรือหลีกเลี่ยงไมไดในการด่ืมแตละครั้ง  ไมวาจะเปนโทษภัยทั้งในแงความเปนพิษตอ
รางกาย และตอกรรมที่เกิดขึ้นจากการดื่ม  

หรือหากจะด่ืมแลว  ก็ขอใหด่ืมอยางผูมีความรู  เชน ด่ืมแลว ควรด่ืมน้ําสะอาดตามไปจํานวนหน่ึง 
เพือ่ชวยในการขับและเจือจางสารพิษในรางกาย  อยาด่ืมดวยความเขมขนมากในเวลาอันสั้น และตอเน่ือง
เพือ่ใหรางกายมีระยะเวลาในการขับสารพษิออกทัน    ควรรับประทานอาหารรองทองกอน จะไดไมเกิดอันตราย 
แกกระเพาะอาหาร  สําหรบัทหารอาชพี และนกัเรียนทหาร   ถาทราบวาจะตองเขารบัการฝกท่ีหนัก ก็ไม 
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ควรดื่มในชวงกอน หรือในขณะเขารับการฝก เพราะจะมีผลตอความพรอม ความแข็งแกรง ทนทานของ
รางกาย ซึ่งเคยเกิดเหตุถึงแกชีวิตมาแลวดังกลาวไวในตอนตนเรื่อง หรือในการไปฝกภาคทะเลตางประเทศ 
หรือการไปเที่ยวในสถานท่ีที่มีอากาศหนาวเย็น ก็ไมควรด่ืมแกหนาว เพราะจะทําใหรางกายไมสามารถเก็บ
ความอบอุนไวได  นอกจากนี้แลว การรับนองของของสถาบันตางๆ มักมีเร่ืองสุราเขามาเกี่ยวของเสมอ  
หากมีโอกาสไดใหความรูกับคนใกลชิด ที่อาจเขาไปเกี่ยวของวา ใหระมัดระวังในการใหรุนนองด่ืม 
โดยเฉพาะกรณีด่ืมแบบเพียว ๆ ที่มีความเขมขนสูงในปริมาณคราวเดียวมากๆ ในระยะเวลาอันรวดเร็ว ไม
ผสมหรือเจือจางเลย แลวใหไปออกกําลังกายหนักๆ ก็อาจเกิดอันตรายตอสุขภาพได หากโชครายไปเจอกับ
รุนนองที่แพแอลกอฮอลก็อาจปวยหนักจนเกิดเร่ืองเกิดราวตามมาได  เปนตน 

ผูเขียนเคยมีลูกนองเสียชีวิตเพราะเมาแลวขับ  บางนายเสียชีวิตในที่เกิดเหตุ บางนายเปนอัมพาต 
นอนปวยเปนปแลวจึงเสียชีวิตภายหลัง ท้ิงลูกท่ียังเล็กและภรรยาที่เปนแมบานใหเผชิญชีวิตตอไปตามลําพัง  
เชื่อวาผูอานก็คงเคยมีประสบการณนี้มาบางเชนกัน  การด่ืมในปริมาณที่สูงเกินไป มีผลตอการมองเห็น 
การทรงตัว การทํางานของกลามเนื้อไมประสานกัน แลวมาขับข่ียานพาหนะ    จะกอใหเกิดความ
เสียหายตอชีวิตและทรัพยสิน  ทั้งตอตนเองและตอผูบริสุทธิ์ที่ไมรู อิโหนอิเหน ตองมาพลอยรับเคราะหไป
ดวย   

อันกายหยาบของเรานี้ ควรแลวหรือที่จะตองถูกนํามาใชงานหนักในการรับสารพิษเขารางกาย 
แทนท่ีจะนํามาใชประโยชน ในการสรางคุณงามความดี  การสะสมอริยทรัพยและเสบียงบุญ  สําหรับใชใน
โลกหนา หรือสําหรับการเขาสูมรรคผลนิพพาน ไมตองมาเวียนวายตายเกิดอีกตอไป   สุดทายนี้  ผูเขียนขอ
จบบทความดวยคํากลาวของ พระอาจารยมหาบุญสง วิสุทโธ ที่วา.... 

“ ขอพวกเราจงใชรางกายที่ไมใชของเรานี้  ที่จะแหลกลาญเปนผุยผงในเบื้องหนา ใหมัน   
รับใชเรามุงหนาสูอริยธรรมใหจงได ” 

......ขอทานผูอานเจริญทั้งทางโลกและทางธรรม.... 

ขอผลานสิงสนี ้จงเปนเครือ่งบูชาแกองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา กับท้ังพระธรรม และพระอรยิสงฆ  
บิดามารดา ครูบาอาจารย สรรพสตัวท้ังหลาย ทานท่ีไดทุกขขอใหพนจากทุกข ทานท่ีไดสุขขอใหสุขยิ่ง ๆ 
ขึ้นไป 

 



ปท่ี ๘ ฉบับท่ี ๔                                               ตุลาคม – ธันวาคม  ๒๕๕๑ 

                                                                      ๕๖ 

 

บรรณานุกรม 

ดังตฤณ. เสียดาย...คนตายไมไดอาน. [ออนไลน]  กันยายน, ๒๕๔๗ เขาถึงไดจาก 
     http://dungtrin.com/whatapity/00.html.  
ไมตรี สุทธจติต.  สารพษิรอบตัวเรา : สาเหตุ กลไก การเกิดพษิและการปองกัน.  เชียงใหม :  
     ภาควิชาชวีเคมี คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม , ๒๕๓๔. 
ชาง, เรมอน.  เคมี ๒ Chemistry 9/e.  แปลโดย ทวีชยั อมรศักด์ิชยัและคณะ. กรุงเทพฯ : แมคกรอ-ฮิล,  
         ม.ป.ป. 
สุรจิตโต ภิกข.ุ ตายแลวไปไหน. กรุงเทพฯ : โรงพิมพขุมทองอุตสาหกรรมและการพิมพ, ๒๕๔๙. 
  
 


