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 มนุษยเราจะทําการส่ิงใดหรือจะศึกษาเลาเรียนจะตองมีแรงจูงใจ แรงจูงใจจะเปนตัวกระตุนให
กระทําการในสิ่งน้ันไดสําเร็จตามความตองการหรือมุงหวัง ถาขาดแรงจูงใจก็จะทํางานหรือศึกษาเลาเรียน
เพียงเพ่ือใหผานไปวัน ๆ โดยไรจุดมุงหมาย เชาชาม เย็นชาม ปลอยไปตามยถากรรม ชีวิตก็จะไมประสบ
ผลสําเร็จ 

แรงจูงใจเปนตัวกระตุนใหมนุษยเราแสดงพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่ง เพ่ือใหไดสิ่งน้ัน ๆ มา
สนองความตองการโดยจะใชความพยายามในการกระทําไปสูเปาหมายโดยไมลดละ ถาแรงจูงใจต่ํา 
อาจจะลมเลิกการกระทํากอนบรรลุจุดมุงหมายได เชนเดียวกับแรงจูงใจในการเรียน นักเรียนนักศึกษาจัก
ตองพยายามสรางแรงจูงใจขึ้นมาดวยตนเองกอน ไมทอแทปลอยใหชีวิตสิ้นหวัง กอนที่จะไดรับแรง
กระตุนหรือแรงจูงใจจากบุคคลอ่ืนหรือสภาพแวดลอมอ่ืนใด สําคัญอยูที่จิตใจของตนเอง ตองแนวแนและ
พยายามทุกวิถีทางเพ่ือใหบรรลุจุดมุงหมายของการเรียนคือ ความสําเร็จของการศึกษา  

แรงจูงใจแบงออกเปน ๒ ประเภท คือ 
 ๑. แรงจูงใจภายใน (Instrinsic Motivation) เปนแรงจูงใจที่เกิดจากภายในตวับุคคล ซ่ึงอาจเปน
ความคิด ความสนใจ ความตั้งใจและความตองการ ฯลฯ ของบุคคลที่จะกระทํากิจกรรมอยางใดอยางหนึ่ง
เพ่ือจะทําใหตนเองมีความรูสึก มีความสามารถและเปนผูลิขติชีวติของตนเอง เม่ือใดที่สามารถทํางานจน
ประสบผลสําเร็จไดก็จะเกิดความพึงพอใจ 
 ๒. แรงจูงใจภายนอก (Externsic Motivation) เปนแรงจูงใจที่เกิดขึ้นจากการไดรับการกระตุน
จากส่ิงจูงใจภายนอกตัวบคุคล เชน เงิน การเลื่อนขั้นหรือตําแหนง รางวัล คําชม สภาพแวดลอมของการ
เรียนหรือบุคคลอ่ืนที่ไววางใจ ใหคําปรึกษา 

ถาบุคคลมีความสามารถ ไดรับการสนับสนุนดวยสภาพแวดลอมและแรงจูงใจอยางเพียงพอ ก็จะ
ทําใหผลของการปฏิบัติงานน้ันสูงตรงตามเปาหมาย แรงจูงใจจะเปนกลไกที่ไปกระตุนพลังของรางกายให
เกิดการกระทาํและเปนแรงบังคับใหพลังของรางกายที่จะกระทําอยางมีทิศทาง และมีเปาหมายชัดเจน 
พฤติกรรมทีเ่กิดขึ้นจึงเปนผลสืบเน่ืองมาจากแรงผลักดันหรือแรงกระตุนที่เรียกวา แรงจูงใจ ดวย  

แรงจูงใจในทางการศึกษา เปนสิ่งที่เกิดขึ้นจากการเรียนรู  การฝกฝนอบรม ครูเปนผูถายทอด
ความรูใหแกเรา แตเราก็ควรอาน เขียน ทําแบบฝกหัด เพ่ิมเติมจากที่ครูสอน คนใดเกียจครานหรือ
ทอถอยในความฝกฝนตนเองคอยแตจะไดรับความรูจากครูเทาน้ัน ไมอาจสําเร็จการศึกษาไดดวยดีเลย 
(สมิต อาชวนจิกุล  ๒๕๕๐  :  ๑๕๒) 
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วิธีเสริมสรางแรงจูงใจ (กําลังใจ) ใหสูงขึ้นดวยตนเอง มีหลักดังนี้         
๑. รูจักพ่ึงตนเอง ไมควรพึ่งคนอื่นตลอดเวลา ควรตัดสินใจทําอะไรดวยตนเอง เปนตัวของตัวเอง 
๒. มีความเชื่อม่ันและมีเหตุผล พิจารณาใหละเอียดถี่ถวน ใชความสามารถของตนเองในการเรียน

ใหเต็มที่เสมอ คนเรามีความสามารถ หนาที่ที่แตกตางหรือไมเทากัน จึงไมควรไปเปรียบ
เทียบเคียงกับคนอ่ืน พยายามทําหนาที่ของเราใหดีที่สุด 

๓. กลาเผชิญหรอืฝาฟนปญหาหรืออุปสรรคตาง ๆ ใหได ไมยอทอ พยายามใหเกิดความรูสึกสนุก
ในการแกปญหาน้ัน 

๔. พยายามแขงขันกับตนเอง โดยตั้งเกณฑมาตรฐานของตนเองเอาไวและพยายามทําใหสําเร็จไม
ต่ํากวาเกณฑน้ัน 

๕. ควรมีความรับผิดชอบในการเรียน มีความตั้งใจที่จะไปใหถึงจุดหมายหรือใหบรรลุผลสําเร็จให
ได ถานักเรียนคิดถึงความสําเร็จ ความสาํเร็จน้ันก็จะเปนของนักเรียน 

๖. ตองสรางความรูสึกรักการเรียน ชอบวิชาที่กําลังเรียนอยูและสรางความรูสึกทีดี่ตองานของ
นักเรียนเอง 

๗. มีความพอใจตอสิ่งแวดลอมของตน ไมแสดงอาการเบื่อหนายตอเหตุการณใด ๆ 
๘. ตองคิดวาชวีติหรือการตอสู ศัตรคูือยากําลัง ไมหมดอาลัยตายอยาก (ทอดอาลัยเพราะไมมี

ความหวังใดเหลืออยู)  
 

ผูที่ไมใสใจหรือเรียนออนควรปรับตวั โดยการเปล่ียนพฤติกรรมในการศึกษาเลาเรียน 
เสียใหม   ดังน้ี 

๑. ถือวาการเรียนเปนสิ่งสําคญัที่สุด 
๒. อยาปลอยตัวตามยถากรรม พยายามคนพบวธิีการเรยีนที่ดีที่สุดสําหรับตนเอง 
๓. เขาเรียนใหสมํ่าเสมอ 
๔. มีสมาธิในการดูหนังสือ 
๕. มีความพอใจในงานหรือหนาที่ของตน ควรมีความกระตอืรือรนในการเรียน สนุกกับการเรียน 
๖. มีเรื่องไมสบายใจอยาเก็บไวคนเดียว เลาใหเพ่ือนสนิทหรือคนใกลชดิฟง พรอมทั้งขอคําแนะนํา 
๗. ตองมีสมาธิในการเรียน 
๘. หาโอกาสพักผอนบาง เชน เลนกีฬา ไปทองเท่ียว 

 พระพุทธศาสนาสอนไววา หนทางสูความสําเร็จ มีอยู ๔ ประการ คือ ฉันทะ วริิยะ จิตตะและ
วิมังสา ซ่ึงสามารถนํามาเปนขอคิดในการเรียนได 
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ฉันทะ แปลวา มีใจรัก การท่ีจะประสบผลสําเร็จในเรื่องใดตองมีใจรักในเรื่องนั้น เชน ตองมีใจรัก

ในการเรียน แมวาจะไมชอบเรียนวชิาใดก็ตองฝกใจใหชอบในสิ่งน้ัน คิดเสียวา เม่ือไมมีในสิ่งที่เราชอบก็
ตองชอบในสิ่งที่เรามี ฝกทําใจใหรัก เชื่อม่ันในตนเองวาสามารถประสบผลสําเร็จในการเรียนได  

วิริยะ แปลวา ความพากเพียร ความบากบั่น ถาไมมีความเพียรพยายาม ความสําเร็จก็จะไม
เกิด ความพยายามอยูที่ไหนความสําเรจ็อยูที่น่ัน โดยเฉพาะถายังไมเขาใจบทเรยีนใด ก็ตองพยายาม
ทบทวนทําแบบฝกหัดใหมาก ๆ หรือหาผูรูที่จะชวยอธบิายใหเขาใจ 

จิตตะ  แปลวา เอาใจฝกใฝในสิ่งที่ทํา มีความรับผิดชอบ มุงม่ันใหเกิดผลสําเรจ็ ไมยอทอตอ
อุปสรรคใด ๆ 

วิมังสา  แปลวา การใชปญญา พิจารณาไตรตรองอยางรอบคอบ กอนที่จะทําอะไร 
 แรงจูงใจที่สําคัญคือแรงจูงใจภายใน ไดแก ตัวเราเอง ถาเรามีจิตใจเข็มแข็ง งานทุกอยางก็จะ
สําเร็จได ดังพุทธภาษติทีก่ลาวไววา นโมบุพฺพงฺคมา ธมฺมา มโนเสฏฐา มโนมยา แปลวา ธรรมทั้งหลาย
มีใจเปนหัวหนา มีใจเปนใหญ สําเร็จดวยใจ หรืออาจกลาวงาย ๆ ไดวา มีใจเปนนาย มีกายเปนบาว ทุก
คนตองมีความหวัง การเรียนตองมีความหวังวา จะตองสําเร็จการศึกษาใหได ความหวังดังกลาว ก็จะ
เปนแรงจูงใจใหประสบผลสาํเร็จตามที่ตั้งไว 
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