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 กระผมไดมีโอกาสที่ดีในชวงปดเทอม ภาคเรียนที่ ๑ หลังจากใชชวีติอยางสุขสบายอยูเกือบ
หน่ึงสัปดาห ผมไดมีโอกาสไปเขาคายพัฒนาจิตสํานึกคณุธรรม จริยธรรม และบริการสังคม ณ วัดอโศการาม 
และมูลนิธิสิริวฒันา เชสเชยีร ในพระบรมราชินูปถัมภ จังหวัดสมุทรปราการ ระหวางวันที่  ๓ - ๔  
ตุลาคม ๒๕๕๒  ในตอนแรกตองบอกเลยวาผมรูสึกไมอยากไป เพราะเปนชวงปดเทอมพอดีอยากจะอยู
บานมากกวา เม่ือถึงวันศุกรที่ ๒ ตลุาคม ๒๕๕๒ ผมกลับมาถึงโรงเรียนในตอนบายจึงจัดเตรียมขาวของ 
เคร่ืองใช จัดกระเปาเตรียมไปเขาคายเชาวันเสารที่ ๓๐ ตุลาคม ๒๕๕๒ ออกเดินทางไปที่วดัอโศการาม 
ซ่ึงอยูไมไกลจากโรงเรียนมากนัก เดินทางแคประมาณ ๒๐ นาทีก็ถึง เปนวัดที่พัฒนาแลวมีพ้ืนที่
กวางขวางใหญโต มีผูคนมาทําบุญและมาพักผอนหยอนใจกันมากพอสมควร เม่ือไปถึงวัดพวกกระผมได
จัดเก็บกระเปาสัมภาระไวบนศาลาทรงไทยหรือศาลาสําหรับปฏบิัตธิรรม และ เตรียมที่สําหรับนอน และ    
ที่สําหรับน่ังฟงธรรมและ  ฝกสมาธิ จากน้ันก็ไปอาบนํ้า แตงตัว นุงขาวหมขาว (กางเกงวอรมกับเสื้อยืด   
สีขาว) เสร็จแลวก็รับประทานอาหารเย็น เม่ือทําธุระสวนตัวเสร็จ พวกกระผมไดพบกับพระอาจารย       
๒  รูป  ทําหนาที่เหมือนพระพ่ีเลี้ยง คอยดูแลตลอดเวลาที่เราพักอยูที่วัด พระอาจารยทั้งสองใจดีมาก พูด
ไปก็สอนไป จนกระผมลืมความนาเบื่อที่คิดในครัง้แรกไปเลย รูสึกสนุกกับการพูดการสอนของพระ
อาจารย  จากน้ันพระอาจารยไดเปดคลิปวิดีโอเก่ียวกับการรับกรรมจากการทําบาป  ฆาสัตวตัดชีวติ ไดดู
ผลกรรมตาง ๆ ที่ตามมา เชน คนที่ฆาหมู เม่ือตัวเองใกลตายก็มีอาการเหมือนหมูที่ตนเองเคยกระทําไว 
คนที่รังแกสัตว ฆาสัตวไมนานก็ไดรับผลกรรมตาง ๆ นานา ไมตองรอถึงชาติหนา เม่ือผมไดดูแลวรูสึก
เกรงกลัวตอบาป ไมอยากจะฆาสตัว ทํารายสัตวเลย  เพราะผลกรรมมันนากลัวจรงิ ๆ นอกจากนั้นยังได
ดูคลิปวิดีโอเก่ียวกับศพ  การตายจากอุบัติเหตตุาง ๆ สภาพศพที่ไมสวยงาม พวกน้ีก็เกิดจากกรรมเกา
ทั้งน้ัน และทําใหกระผมคิดไดอีกวา ความประมาทเปนหนทางสูความตาย 
 จากน้ันกระผมก็น่ังสมาธิ ดวยจิตใจสงบ ทําจิตใจใหปลอดโปรง ไมคิดฟุงซาน  การน่ังสมาธิ
ที่น่ีจะทําประมาณ ๒๐-๓๐ นาที  จากน้ันก็สวดมนตกอนนอนแลวก็เขานอนกันประมาณสี่ทุมกวาเพราะ
พรุงน้ีตองตื่นนอนแตเชา เม่ือถึงวันใหมพวกกระผมตืน่กันแตเชามืดรีบทําภารกิจสวนตวัจากนั้นจึงรีบไป
ประจําที่เพ่ือจะทําวตัรเชา หลังจากนั้นพระอาจารยใหเราฝกน่ังสมาธแิละพาไปเดินจงกรมทีบ่ริเวณรอบ ๆ 
พระธุตังคเจดีย นอกจากทําวัตรเชาแลวยงัไดอาราธนารับศีล ๘  ดวย ศีล ๘ น้ัน ตางจากศีล  ๕   ตรงที่มี
เพ่ิมขอปฏิบัติมาอีก  ๓  ขอ  คือ  ๑. หามรับประทานอาหารหลังจากรับประทานมื้อกลางวันแลวตั้งแตเที่ยงวัน 
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ถึงเชา ๒. หามทาเคร่ืองหอม หามแตงตวัหรือประดับเครื่องประดับใด ๆ และ ๓. หามนอนบนทีน่อนหนานุม 
คือตองนอนกับพ้ืนนั่นเอง สวนศลีขอที่เหลือ จะเหมือนกับศีล ๕ ทุกประการ เม่ือรับศีลเสร็จ ก็รับประทาน
อาหารเชา กอนรับประทานอาหารนั้น มีการกลาวบทสวดมนต พิจารณาอาหารกอน เพ่ือใหรูคุณคาของ
อาหาร รูถึงการกินเพ่ืออยู ไมไดอยูเพ่ือกิน เม่ือรับประทานอาหารเสร็จในชวงเชาไดน่ังฟงพระอาจารย
เทศนและสอนหลักธรรมความรูใหฟง ซ่ึงเปนประโยชนแกการนําไปใชในชีวติ ประจําวันมาก และยังได
ความรูถึงการเปนพุทธศาสนิกชนที่ดีดวย ซ่ึงหลักสําคัญสามารถสรุปได ดังน้ี 
 การเปนพุทธศาสนิกชนที่ดีน้ันตองรักษาศีล  ๕  ซ่ึงไดแก 

๑. หามฆาสัตว และจางวาน 
๒. หามลกัทรัพย ยักยอกทรัพยของผูอ่ืน 
๓. เวนจากการประพฤตผิิดในกาม ทําใหเปนพรหมจรรยทั้ง กาย วาจา  ใจ 
๔. เวนจากการพูดเท็จ พูดปด เพอเจอ เหลวไหล 
๕. เวนจากการด่ืมสุรา บุหร่ี สิ่งเสพติดและการพนัน 

 การเปนพุทธศาสนิกชนที่ดีควรจะรูถึงความรูพ้ืนฐานของพุทธศาสนาดังน้ี 
 การกราบ  ๓  คร้ัง  หมายถึง 
  ๑.   กราบพระพุทธ : พระพุทธเจาเปนที่พ่ึงของขาพเจา 
  ๒.  กราบพระธรรม : พระธรรมเปนที่พ่ึงของขาพเจา 
  ๓.  กราบพระสงฆ : พระสงฆเปนที่พ่ึงของขาพเจา 
 ไตรสิกขา  ประกอบดวย    ศีล   สมาธิ    ปญญา 
 หลักของพระพุทธศาสนา คือ พระรัตนตรัย  อันไดแก  พระพุทธ   พระธรรม   พระสงฆ 
 หลักคําสอนทีเ่ปนหัวใจของพระพุทธศาสนา คือ โอวาท  ๓  ขอ 
  ๑.  งดการทําทุจริต  ทางกาย   วาจา   ใจ 
  ๒.  ทําสุจริตทุกอยางทั้ง กาย วาจา  ใจ 
  ๓.  ทําจิตใจใหบริสุทธิ ์

 แมแบบของศาสนาพุทธ คอื อริยสัจ  ๔  อันไดแก 
 ทุกข   :  การเกิดทุกข 
 สมุทัย    :  สาเหตุทีเ่กิดทุกข 
 นิโรธ   :  หนทางดับทุกข 
 มรรค :   ขอการดับทุกข 
                     ทางดําเนินของศาสนาพุทธ  คือ  มรรค  ๘ 
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 เม่ือเสร็จการฟงเทศนจากพระอาจารยในชวงเชาแลว พวกเราก็พักรับประทานอาหารกลางวนั 
ซ่ึงทุกคนตางก็รับประทานอาหารกันอยางมากเพราะ เย็นน้ีหามรบัประทานอาหารแลว เน่ืองจากถือศลี ๘ 
อยู  จากน้ันชวงบายพระอาจารยใหแบงกลุมกันเพ่ือออกไปทัศนศกึษาภายในวดั และบริเวณปาชายเลน  
ภายในวัดจะมีปายคําคมหรือขอคิดติดอยูที่ตนไม ตามเสาไฟ ตามอาคารที่พัก ซ่ึงมีบางสวนกระผมประทับใจ 
จึงคัดลอกมา  ดังน้ี 
  -  ศีลธรรมไมไดเสื่อม   คนตางหากทีเ่สื่อมจากศีลธรรม 
  -  จิตที่คิดจะให  ยอมดีกวาจิตที่คิดจะเอา 
  -  รับศีลไปก็ไรคา    ถาไมรักษาปฏิบัตติาม 
  -  คิดทุกคําทีพู่ด      แตอยาพูดทุกคําที่คิด 
  -  อวดดี....   ไมใชการอวดที่ดี 
  -  เสียงหัวเราะภายในบาน มีความสําคัญตอเด็ก ๆ 
  -  โกรธเขา เราก็รู อยูวารอน 
 จะนั่งนอน ก็เปนทุกข ไมสุกใส 
 แลวยังด้ือ ดานโกรธ จะโทษใคร 
 นาแคนใจ จริงหนา ไมนาชม 
 

  - เม่ือรักกัน สรรเสริญ จนเกินหนา 
 เกลียดนินทา ลับหลัง ฟงไมไหว 
 ทั้งสรรเสริญ นินทา วากันไป 
 ตามวิสัย โลกา ประสาคน 
 

  -  อยากไดดี ไมทําดี น้ันมีมาก 
 ดีแตอยาก หากไมทํา นาขําหนอ 
 อยากไดดี ตองทําดี อยารีรอ 
 ดีแตขอ รอแตดี ไมดีเลย 
 

  - เพ่ือนชวนไปเลี้ยง          ควรไปชา 
 เพ่ือนมีทุกข  มีปญหา          ควรไปเร็ว 
 จากน้ันไดไปทัศนศึกษาทีป่าชายเลน กระผมไดเห็นธรรมชาตทิี่คงความอุดมสมบูรณไปดวย
ตนไมตาง ๆ เชน  ตนโกงกาง ตนแสม  ซ่ึงเปนไมปาชายเลน มีรากระโยงระยางเพื่อยึดเกาะดินไว และมี
สัตวในปาชายเลน เชน ปลาตีน ปูเปรี้ยวหรือปูกามดาบ เปนตน ซ่ึงกระผมเพ่ิงเคยมาปาชายเลนเปนครั้งแรก  
จึงรูสึกวาตนเองไดความรูใหม  ๆ  เก่ียวกบัปาชายเลนอยางมากและไดเห็นสิ่งแปลกใหมมากมาย   หลังจากได  
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ทัศนศึกษาภายในวัดและปาชายเลนเสร็จ พระอาจารยก็ใหตัวแทนแตละกลุมออกมานําเสนอขอมูล ความรู 
ที่ไดรับและยังใหแตงบทความหรือคํากลอน มีการโหวตใหคะแนน ซ่ึงกลุมของกระผมไดรับรางวัลดวย  
จากน้ันพระอาจารยไดเปดคลิปวิดีโอเก่ียวกับการผาตัดศพใหดูเพ่ือใหรูสึกปลง และยังถือเปนหนึ่งในวิธีการ 
ทําสมาธิอีกดวย  ไมใชเปดใหดูเพ่ือใหเกิดความกลัว จากน้ันก็ไปอาบนํ้าและทําภารกิจสวนตัวกอนจะไป
ฟงเทศนศึกษาธรรมะในชวงหัวค่ําตอ ซ่ึงเย็นนี้จะไมไดกินขาวเพราะถือศีล  ๘  อยู  ในชวงนี้พระอาจารย
กําหนดใหเปนชวงสนทนาธรรม เปดโอกาสใหสอบถามปญหาหรือขอสงสัยตาง ๆ  ซ่ึงพวกกระผมได
สอบถามปญหาเก่ียวกับธรรมะกันหลายคนเปนแถวยาวทั้งปญหาของตัวเองและเพื่อนฝากมาถาม    พระ
อาจารยไดตอบคําถามทุกขอมีประโยชนกับพวกกระผมเปนอยางมาก 
 เชาวันตอมา พวกเราตื่นมา ทําวัตรเชา และถือโอกาสลาศีล ๘  และรับศีล ๕ เปนฆราวาส
ปกติ จากน้ันไดไปทําบุญตักบาตรภายในวัดอโศการาม เน่ืองจากเปนวันออกพรรษาพอดี เม่ือทําบุญ
เสร็จ พวกเรารับประทานอาหารเชาก็เตรียมตัวเก็บขาวของ ทําความสะอาดที่พักเพ่ือจะไปบําเพ็ญ
ประโยชนที่มูลนิธิสิริวัฒนา  เชสเชียร ฯ กันตอไป  ใชเวลาเดินทางเพียง  ๑๕ - ๒๐ นาที  ก็ถึง  เม่ือไปถึง 
เจาหนาที่ของมูลนิธิ ฯ ใหการตอนรับพวกเราเปนอยางดี และดีใจที่เห็นพวกเรามาชวยกันในครั้งนี้ 
เพราะปจจุบันคนในสังคมคิดวาผูพิการเปนผูที่ไรคา ไมสนใจใยดีตอผูคนเหลาน้ี แตเม่ือกระผมไดมาที่
มูลนิธิน้ีทําใหรูสึกวาผูพิการเหลาน้ี เปนผูที่มีความสามารถทั้งนั้น  บางคนมีความสามารถดีกวาคนปกติ
ทั่วไปเสียอีก ผูพิการเหลาน้ีทั้งทํางานได  เลนกีฬาได  เลนดนตรีรองเพลงได กระผมรูสึกชื่นชมกับพวก
เขามาก 
 ในการบาํเพ็ญประโยชนไดมีการแบงเปนกลุม ๆ  ซ่ึงกลุมของกระผมมหีนาที่ จัดสวน ตัดวชัพืช 
และตนไมที่ขึ้นรกรุงรังอยูภายในสวน ซ่ึงพวกเราก็ชวยกันทาํอยางขยันขันแข็ง นอกจากน้ียังมีพ่ี นักเรียนนายเรือ 
ชั้นปที่ ๓ ทีเ่ปนพ่ีเลี้ยงและคนอ่ืน ๆ มาชวยกันทําดวย พวกเราใชเวลาในการจัดสวนประมาณครึ่งวัน    
จึงเสร็จเรียบรอย ในขณะทีก่ลุมอ่ืน ๆ ก็บําเพ็ญประโยชน โดยการทําความสะอาดภายในอาคาร ที่พัก    
ผูพิการ อาคารรับรอง ทําสวนผักดานหลังมูลนิธิ ฯ ทําความสะอาดบริเวณสระน้ํา ทําสนามเปตองให      
ผูพิการ  ดูแลชวยเหลือผูพิการ หลังจากน้ัน พวกเรามารับประทานอาหารกลางวันพรอมกับผูพิการและ
คนอ่ืน ๆ พวกเรามีวงดนตรีมาเลนเพ่ือใหความบันเทงิ และความสนุกสนานกับผูพิการ และหลงัจากนั้นก็
มีการเลนเปตองแขงกับผูพิการ ซ่ึงผลการแขงขันนั้นสูสีกันมาก หลังจากบําเพ็ญประโยชนเสร็จและรวม
กิจกรรมตาง ๆ แลว พวกเราไดเดินทางกลับโรงเรียน ซ่ึงกระผมคิดวาการมาพัฒนาจิตสํานึกคุณธรรม 
จริยธรรมและบริการสังคมครั้งน้ีเปนสิ่งทีดี่มาก ไมไดนาเบื่ออยางที่คิด มีทั้งความรู ขอคิดดี ๆ ที่จะ
นําไปใชในชีวติประจําวันและการรับราชการตอไปได  และมีความสนุกสนานเฮฮา  ความสามัคคีรวมแรง
รวมใจของเพือ่น ๆ ทุกคน และกระผมยงัรูสึกภูมิใจที่ไดสรางชื่อเสียงใหแกโรงเรียนของตัวเอง เพราะเรา
คงไมมีโอกาสท่ีจะสรางชื่อใหโรงเรียนของเราแบบนี้บอยนัก กระผมคิดวาการจัดคายนี้ขึ้นเปนสิง่ที่ถูก และ
อยากจะใหมีคายแบบน้ีตอไปเรื่อย ๆ นักเรียนนายเรือจะไดมีความรูความสามารถไปพรอมกับการกระทํา 
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ความดี มีคุณธรรม เพ่ืออนาคตจะไดออกไปรับใชประชาชนและประเทศชาติไดอยางมีประสิทธิภาพและเปน
ร้ัวที่แข็งแรงของชาติอีกดวย 
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